MNMCUXIATPIA

PO3pO6KM YNpPaBRiHCbKUX pilleHb, CMPAMOBAHUX Ha 36epexeHHs
AKOCTI NOACbKOro noTeHwiany.

3a gaHumu UeHTpy meguyHoi ctatnctukun MO3 YkpaiHu,
Brnpogosx 2010 p. 3a NCMxiaTPUYHOIO [ONOMOrO0 3BepPHYnocA
368 543 CinbCbKUX XKUTENIB, @ MOKAa3HMK 3arajabHOI 3aXBOPIOBAHOCTI
(nowwrpeHOoCTi) NCUXiYHUX Ta NOBefiHKOBKX po3nagiB cknas 2 539,3
Ha 100 T1C. CiNbCbKOTO HaceneHHs.

Y CTPYKTYpi KOHTUHIEHTY 3apeecTpoBaHux xsopux y 2010 p.
nepesa)ann XBopi 3 HEMCUXOTUYHUMM NCUXIYHUMU PO3Nagamu
(41,6 %), Ha ppyromy paHrosomy micui 6ynm xsopi Ha po3ymoBy
BigcTanictb (35,3 %), Ha TPeTbOMY — XBOPI Ha PO3naAn NCUXIKN
NCUXOTUYHOrO xapakTepy (23,1 %).

LLle ogHUM 3 BaXMBUX iIHAVMKATOPIB rPOMaACbKOro NCUXiYHOro
3[0pOB'A, CoLianbHOro 6narononyyus i AKOCTi XNUTTA HaCeNeHHsA
€ MOKa3HMK camory6cTB. 3rigHo 3i WKanoto ouiHky BOO3 Bugina-
€TbCA TPW PiBHi YaCTOTM caMory6cTB:

« HU3bKNN — o 10 BunagkKie Ha 100 TUC. HaceneHHs;

- cepepHin — Big 10 go 20 Bunagkis Ha 100 TUC. HaceneHHs;

+ BUCOKMI a0 «KpUTUUYHMI» — noHag 20 Bunagkie Ha 100 Tuc.
HaceneHHs.

3a gaHnmm 2010 poKy NOKa3HMK NOLMPEHOCTI CYILMAIB Y Cinb-
CbKOro HaceneHHA cknaaas 28,46 Ha 100 Tuc. HaceneHHA. CinbCbKi
xuTeni B 1,8 pa3m yacTille CKOTb cCaMory6cTBa, Hix Micbki. Cepep
YMHHWKIB, WO NOTEHLiI0Th CYILUMAANbHUN PU3MNK, NepLlopaAjHe
3HaYeHHA Ma€e 3N0BXXMBAHHA aJIKOroNieM i Oro cyporatamul.

Y CTPYKTYpi NCMXiYHUX Ta NOBEAiHKOBUX pO31afiB BHaCiAOK
BXMBAHHA NMCUXOAKTUBHNUX PEYOBUH Y CiNbCbKOrO HaceNleHHA
nepuie paHroBe MicLe 3aimMatoTb NCUXiYHi Ta MOBeAIHKOBI po3naau
BHACNiJOK BXUBAHHA aIKOroso.

Tak, y 2010 poui 3aXBOpIOBaHICTb Ha PO3naAn NCUXiKKL Ta Mo-
BefliHKM BHAC/IJOK BXXMBAHHA aIKOrOMi0 Y XMTeNiB cenla CTaHoBMNa
102,08 Ha 100 TuC. cinbcbKoro HaceneHHsa. [Noka3HMK nowwupe-
HOCTi Ha XPOHIiYHi aNKOrofbHi CUHAPOMMU Y CifIbCbKOrO HaceNeHHsA
MaB TeHAeHUilo fo 36inblweHHaA iy 2010 poui cknagas 1504,14
Ha 100 Tnc. HaceneHHs. MoKa3HUK 3aXBOPIOBAHOCTI MCUXIYHMX Ta
noBeAiHKOBMNX PO31afiB BHACNIAOK BXKMBAHHA HAPKOTUYHMX peyo-
BUH Yy CinbCbKOro HaceneHHA 'y 2010 poui cknagas 4,87 Ha 100 Tuc.
HaceNleHHA, a NOKa3HUK nowmnpeHocTi 41,95 Ha 100 TC. HaceneHHs.
MpoTtarom 2008—2010 pp. Ma€ micue 36inblUeHHA AK MOKa3HMKa
3aXBOPIOBAHOCTI TaK i MOWMPEHOCTI NCUXIYHMX Ta NOBEdiHKOBMX
po3najiB BHAC/IAOK TOKCMKOMAHII Y CiflbCbKOTrO HaCeneHHsA.

Pe3ynbTaTvi NpOBeLEHOr0 aHasi3y CBigyaTb NPO HeOOXigHICTb
NoAanbLUMX JOCNiAXKEeHb, CNPAMOBaHMX Ha BUBYEHHA YUMHHWKIB | 0CO-
651MBOCTEN NOLMPEHHS NCUXIYHUX PO3M1aAiB, HaPKOMaHii, ankoronis-
My, CYILIMAIB Ta MOLYK LWAAXIB 3MiLlHEHHA 1 OXOPOHW FPOMafCbKOro
NCMXIYHOTO 3[JOPOB'A Y CilbCbKOro HaceneHHA YKpaiHu.

YK 616.895.4-072.8-08:615.851

Kupeesa E. H.
Xapbkosckas MeOUUUHCKAs akademus NocedunioMHo20
o0bpazosarus (2. Xapvkos)

KIMWHUYECKUE BAPUAHTbI NPEAUKTOPOB
PEKYPPEHTHOI'O AEMPECCMBHOIO PACCTPOUCTBA

YBenuueHve yncna genpeccuii, oTMevatoleeca B nocnegHee
Bpems, 60/blIan YacTb U3 KOTOPbIX NPefCcTaBieHa PeKyPPEHTHbIM
[enpeccrMBHbIM PacCTPONCTBOM, NPefCTaBAAeT CePbe3HYI0 U akK-
TyanbHyl0 MegULMHCKYlo npobnemy. [loBTopeHre fenpeccrBHOro
3MN130[a PEKYPPEHTHOTO AENPECCMBHOMO PAcCTPOWCTBA B GONbLUMH-
CTBE CNyyaeB ABMAETCA MPOrHO3MPOBAHHbLIM, OCOOEHHO B Cilyyae
NPOJOSIKMTENBHOTO Nepuofa 3abonesaHus. OgHaKo, HeCMoTpA
Ha NMPOrHO3MpPyeMoCTb NMOBTOPEHNA [enpPeccMBHOrO 3Nn1304a, OH
006bIYHO OKa3blBAeTCA ANArHOCTMPOBAH Bpayvamu TONbKO B Nepuoa
pa3BepHYTLIX KAMHUYECKUX MPOABAEHUIA, YTO MPUHOCUT HEMANO
CTpagaHuii 601bHOMY M MPEACTaBAAET Yrpo3y A ero XKU3HN 13-3a
BEPOATHOCTU camoybuincTa. bonee Toro, neyeHre pasBepHyToin
Lenpeccu HAaHOCUT GONbLINX MaTepranbHbIX U COLMaNbHbIX
y6bITKOB 11 TpebyeT 6onblLero BpemMeHU AfA neyeHus, yem ecnm ool
KynumpoBaHue 3nn3ofa NpovCcxXOANI0 Ha HavaibHOM CTagUn UK eLe
nyylwe — B NPOAPOManbHOM nepuofe, nepnuoae npeaBecTHUKOB,
1, MO CyTK, 6bINO HaNPaBIeHO Ha HeJoMyLLEeHe Pa3BUTUS pa3Bep-
HYTOro enpPeccMBHOro anm3ona.

TaK, paHHAA fMArHOCTUKA M CBOEBPEMEHHOe BblfBNEeHMe
fenpeccuini — A0 pasBUTUA KapTUHbI Pa3BepHYTbIX KINMHUYECKNX
NPOABAEHUI — [OSIKHO ObITb 3afiaueil COBPEMEHHOI KITIMHNYECKON
ncuxmatpun. OQHaKO LeIOCTHbIX NPeACcTaBAeHUn O NpeaBeCTHU-
Kax JenpecCcMBHOrO 3Nn3oAa, NpefLlecTByOWMX CEMUOTUYECKNX
3HAKOB Pa3BEPHYTON KapTWHbl 6one3Hu, KoTopble 6binn 6bl cro-
CO6HbI NOMOYb B paHHEN AMarHOCTKe 3aboneBaHnaA, Ao CUX Nop
He cGOpMMPOBAHO.

Llenb nccnepoBaHmA: Ha OCHOBaHMMN M3yYeHUA MCUXOAHAMHe-
CTUYECKUX AaHHbIX, KTMHNKO-NCUXONAaTOSIoOrnyecknx n megunko-ncu-
XOMNOTNYECKNX XapaKTEPUCTMK GONTbHBIX C PeKyppPeHTHbIM Aenpec-
CUBHbIM PacCTPOMCTBOM B aHaMHe3e BbliBUTb, MPOaHann3npoBaTh
1 pa3paboTaTb AMarHoCTUYeCKne KpUTepun paHHUX NPOrHOCTU-
YecKkux Npu3HaKkoB (MpefnKTOpPOB) BO3HMKHOBEHNA O4YepefHOro
3nn304a peKyppPeHTHOro AenpPeccrBHOrO PacCcTPONCTBa.

CornacHo mocTaBfieHHbIX 3afjay Ha 6a3e KomMmyHanbHoOro
neye6Ho-npodUnakTuyeckoro yupexaeHus «fopoackasa ncmxo-
HeBponorunyeckas 6onbHULa N2 2» (r. [loHeLK), My»cKoe ncmxua-
Tpuyeckoe otgeneHune N2 4 Hamu 6bino obcnegoBaHo 100 nayuneH-
TOB C AVArHO30M «PeKyppeHTHOe JenpeccMBHOE PacCTPONCTBO»
B aHaMHe3e. Bce 60nbHble 661 B Bo3pacTe 35—65 (+ 0,62) neT.

MeToabl nccnepoBaHMA: NCMXONATONOrMYECKUNA, NaTONCH-
XOJIOTMYECKNIN, CUCTEMHBIN U KIIMHUKO-CTaTUCTUYECKNIA aHanms,
KOHTEHT-aHanus.

Pe3ynbTaTbl MccnepgoBaHmA Nokasanu, 4to y 95,00 % naymeHToB
NPOABAANNCH CUMMNTOMbI, KOTOPbIE Mbl TPAKTYeM KaK NpefBeCTHNKM
[enpeccuBHOro 3MM30Aa NPy peKyppeHTHOM AenpeccMBHOM pac-
CTPOWNCTBE, KOTOPble He COOTBETCTBOBANIM KPUTEPMAM fenpeccun,
1 4acTo NpepLecTBOBaNy BO3HUKHOBEHMIO NMOBTOPHOIO Aenpec-
CUBHOTO 3MNM130[3, YaCTUYHO pefyLupyAacb Ha GoHe pa3BepHyTOMN
KJIMHNYECKON KapTWHbI AeNpeccum Uimn pa3BopaymBanunch B KIAVHY-
yeckre cmnTombl aenpeccuu. CylecTsyoLme NpesBecTHUKN 6bi1o
BO3MOXHO pa3fenuTb Ha cnegytowme Kateropun: apdeKkTuBHble,
CcoMaTnyYecKre, MOTUBaLMOHHO-BOIEBbIE, KOTHUTUBHbIE, HapyLLeHne
MbILAIEHUA 1 BOCMPUATAA, CPEAUN KOTOPbIX BbIAENANNCH NCUXOCEH-
COpHbIe, rnnepecTe3nBHble, CeHecTonaTnyeckre NpeaBeCcTHUKN.

MpoBeaeHHOe ncCnefoBaHVe NO3BONAET YCOBEPLUEHCTBOBATb
PaHHIO ANArHOCTUKY PeKypPPEHTHOrO fenpecCcUBHOIO paccTpoi-
CTBa, YNYUWUTb KayeCTBO U CBOEBPEMEHHOCTb BbIABNEHUA pac-
cMaTprBaeMon NaTonornu.

YOK 159.922:614.253-071-082.6
B. A. Koxcesnixosa

AY «lHcmumym Hesponoeii, ncuxiampii ma Hapkonoeii
HAMH Ykpainu» (m. Xapkis)

BIKOBI OCOBJIUBOCTI ®OPMYBAHHA POJIbOBUX NO3ULIA
MALIEHTA B PAMKAX TEPAMEBTUYHOIO AJIbAHCY

OpHieto 3 HaNbiNbL akTyanbHUX NPOGAEM B CyUacHiit MeanyHin
ncuxonorii € npobnema JoCNiAXeHHA TepaneBTUYHOTO anbAHCY
(TA), Wo cKNapaeTbcA MixK nikapeMm i nauieHTOM B Xofi NiKyBasbHO-
peabinitauinHoro npouecy. Mu posrnaganu TA AK CKnagHy AvHamiy-
HY CMCTeMY B3aEMOBIIHOCKH Ta B3aEMOI MiX JliKapeM i naLieHTom,
o GopMyeTbCA, PO3BMBAETLCA Ta PYHKLIOHYE B XOAi NiKyBabHOro
npouecy Ta BNAnBae Ha epeKTUBHICTb NiKyBanbHO-peabinitauinHmx
3axogi. OCHOBHMMY 3MICTOBHMMU KOMMNOHeHTamu TA BMCTYnaloTb
ponboBi no3uuii nikapa (PMJ1) Ta nauiexnTa (PMM), Aaki ctTaHOBNATDL

B pocnigkeHHi B3anu yyactb 119 XBOPUX Ha OCHOBHI HEBPONOTiy-
Hi (HP) Ta ncuxiuni (MP) po3nagu. Bik 06cTexXyBaHMX CKNafaB: MeHLLe
30 pokiB — 30 0ci6 (25,12 %), 30—50 pokis — 47 xBopux (39,49 %),
cTapiue 50 pokiB — 42 ocobu (35,39 %). 3acTocoByBanu ncuxogiar-
HOCTUYHI METOAUKU, CNPAMOBAHI Ha BUBYEHHA B3aEMUH B CUCTEMI
«nikap — nauieHT» (3 no3nyii xsopux). byno BmaABneHo Taki popmmn
PONbOBYX MO3ULIA NaUieEHTIB AK «MiXKOCOBMCTICHA 3aneXHiCTb»,
«DyHKLioOHanbHe cniBpobiTHNLTBOY, «[TacuBHICTbY, «[lapTHEPCTBOY,
«[lceBgonapTHepCTBO», «HeafeKBaTHICTby, «[JuCcTaHLUilOBaHHA»
Ta 3miwaHa dopma. [locnigkeHo ocobnmeocTi PMIM B 3anexHocTi
Bif BiKy xBopux. ¥ nmauieHTie 3 HP monoporo Biky foMiHy0uOI0
dopmoto PIM € «@yHKLioHanbHe cniBpobiTHMUTBO» (10,52 £ 2,71);
y XBOpUX cepefHboro Biky — «lMapTHepcTtBo» (10,16 * 2,58),
«DyHKLioHanbHe cniBpobiTHNLTBO» (9,75 £ 2,06) Ta «MixkocobucTicHa
3anexHicTb» (8,19 + 1,56); y nauieHTiB cTapLuoi BikoBOI KaTeropii —
«MixocobucricHa 3anexHictb» (15,58 + 2,47) Ta «[lacMBHiCTb»
(10,02 + 2,34). Y xsopux Ha 1P monoaLworo Biky AOMiHYIOTb prcK
NceBJOMAPTHEPCTBA Y B3aEMMHaX 3 nikapem (11,45 £ 2,41); y na-
LiEHTIB cepelHbOI BIKOBOI KaTeropii — pucu nceBgonapTHepCTBa
(10,23 £ 2,54) Ta HeapekBaTHOCTI (8,45 * 2,56); y XBOpWX CTapLLOi
BiKOBOI KaTeropii — pucu HeapeksaTHocTi (10,87 £ 2,73) Ta gucTaH-
LitoBaHHA (8,93 + 2,13). Y xBopux Ha HP cTapLuoi BikoBoi KaTeropii, Ha
BiAMiHy Bify MONOALIMX NaLiEHTIB, Bif3HAYa€TbCA Binblua CXUNbHICTb
10 MiXX0CobuCTicHOI 3anexHocTi (7,48 + 2,32 1a 15,58 + 2,47 Bigno-
BifIHO, p < 0,05) Ta nacnBHOI No3umuii (5,23 + 1,41 1a 10,02 + 2,34 Big-
noBifgHo, p < 0,05) y BigHOCKHaX 3 NnikapeMm i MeHLIa CNPAMOBaHICTb
Ha popmyBaHHA OYHKLiOHanbHOro cniBpobiTHULTBA 3 MeAUYHIM
cneyianictom (10,52 £ 2,71 1a 5,73 £ 1,02 BignoeigHo, p < 0,05). Y na-
LieHTiB 3 MNP 3 BiKOM 36i/bLLYETHCA BUPAXKEHICTb PUC HEaAEeKBATHOCTI
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