MNMCUXIATPIA

PO3pO6KM YNpPaBRiHCbKUX pilleHb, CMPAMOBAHUX Ha 36epexeHHs
AKOCTI NOACbKOro noTeHwiany.

3a gaHumu UeHTpy meguyHoi ctatnctukun MO3 YkpaiHu,
Brnpogosx 2010 p. 3a NCMxiaTPUYHOIO [ONOMOrO0 3BepPHYnocA
368 543 CinbCbKUX XKUTENIB, @ MOKAa3HMK 3arajabHOI 3aXBOPIOBAHOCTI
(nowwrpeHOoCTi) NCUXiYHUX Ta NOBefiHKOBKX po3nagiB cknas 2 539,3
Ha 100 T1C. CiNbCbKOTO HaceneHHs.

Y CTPYKTYpi KOHTUHIEHTY 3apeecTpoBaHux xsopux y 2010 p.
nepesa)ann XBopi 3 HEMCUXOTUYHUMM NCUXIYHUMU PO3Nagamu
(41,6 %), Ha ppyromy paHrosomy micui 6ynm xsopi Ha po3ymoBy
BigcTanictb (35,3 %), Ha TPeTbOMY — XBOPI Ha PO3naAn NCUXIKN
NCUXOTUYHOrO xapakTepy (23,1 %).

LLle ogHUM 3 BaXMBUX iIHAVMKATOPIB rPOMaACbKOro NCUXiYHOro
3[0pOB'A, CoLianbHOro 6narononyyus i AKOCTi XNUTTA HaCeNeHHsA
€ MOKa3HMK camory6cTB. 3rigHo 3i WKanoto ouiHky BOO3 Bugina-
€TbCA TPW PiBHi YaCTOTM caMory6cTB:

« HU3bKNN — o 10 BunagkKie Ha 100 TUC. HaceneHHs;

- cepepHin — Big 10 go 20 Bunagkis Ha 100 TUC. HaceneHHs;

+ BUCOKMI a0 «KpUTUUYHMI» — noHag 20 Bunagkie Ha 100 Tuc.
HaceneHHs.

3a gaHnmm 2010 poKy NOKa3HMK NOLMPEHOCTI CYILMAIB Y Cinb-
CbKOro HaceneHHA cknaaas 28,46 Ha 100 Tuc. HaceneHHA. CinbCbKi
xuTeni B 1,8 pa3m yacTille CKOTb cCaMory6cTBa, Hix Micbki. Cepep
YMHHWKIB, WO NOTEHLiI0Th CYILUMAANbHUN PU3MNK, NepLlopaAjHe
3HaYeHHA Ma€e 3N0BXXMBAHHA aJIKOroNieM i Oro cyporatamul.

Y CTPYKTYpi NCMXiYHUX Ta NOBEAiHKOBUX pO31afiB BHaCiAOK
BXMBAHHA NMCUXOAKTUBHNUX PEYOBUH Y CiNbCbKOrO HaceNleHHA
nepuie paHroBe MicLe 3aimMatoTb NCUXiYHi Ta MOBeAIHKOBI po3naau
BHACNiJOK BXUBAHHA aIKOroso.

Tak, y 2010 poui 3aXBOpIOBaHICTb Ha PO3naAn NCUXiKKL Ta Mo-
BefliHKM BHAC/IJOK BXXMBAHHA aIKOrOMi0 Y XMTeNiB cenla CTaHoBMNa
102,08 Ha 100 TuC. cinbcbKoro HaceneHHsa. [Noka3HMK nowwupe-
HOCTi Ha XPOHIiYHi aNKOrofbHi CUHAPOMMU Y CifIbCbKOrO HaceNeHHsA
MaB TeHAeHUilo fo 36inblweHHaA iy 2010 poui cknagas 1504,14
Ha 100 Tnc. HaceneHHs. MoKa3HUK 3aXBOPIOBAHOCTI MCUXIYHMX Ta
noBeAiHKOBMNX PO31afiB BHACNIAOK BXKMBAHHA HAPKOTUYHMX peyo-
BUH Yy CinbCbKOro HaceneHHA 'y 2010 poui cknagas 4,87 Ha 100 Tuc.
HaceNleHHA, a NOKa3HUK nowmnpeHocTi 41,95 Ha 100 TC. HaceneHHs.
MpoTtarom 2008—2010 pp. Ma€ micue 36inblUeHHA AK MOKa3HMKa
3aXBOPIOBAHOCTI TaK i MOWMPEHOCTI NCUXIYHMX Ta NOBEdiHKOBMX
po3najiB BHAC/IAOK TOKCMKOMAHII Y CiflbCbKOTrO HaCeneHHsA.

Pe3ynbTaTvi NpOBeLEHOr0 aHasi3y CBigyaTb NPO HeOOXigHICTb
NoAanbLUMX JOCNiAXKEeHb, CNPAMOBaHMX Ha BUBYEHHA YUMHHWKIB | 0CO-
651MBOCTEN NOLMPEHHS NCUXIYHUX PO3M1aAiB, HaPKOMaHii, ankoronis-
My, CYILIMAIB Ta MOLYK LWAAXIB 3MiLlHEHHA 1 OXOPOHW FPOMafCbKOro
NCMXIYHOTO 3[JOPOB'A Y CilbCbKOro HaceneHHA YKpaiHu.

YK 616.895.4-072.8-08:615.851

Kupeesa E. H.
Xapbkosckas MeOUUUHCKAs akademus NocedunioMHo20
o0bpazosarus (2. Xapvkos)

KIMWHUYECKUE BAPUAHTbI NPEAUKTOPOB
PEKYPPEHTHOI'O AEMPECCMBHOIO PACCTPOUCTBA

YBenuueHve yncna genpeccuii, oTMevatoleeca B nocnegHee
Bpems, 60/blIan YacTb U3 KOTOPbIX NPefCcTaBieHa PeKyPPEHTHbIM
[enpeccrMBHbIM PacCTPONCTBOM, NPefCTaBAAeT CePbe3HYI0 U akK-
TyanbHyl0 MegULMHCKYlo npobnemy. [loBTopeHre fenpeccrBHOro
3MN130[a PEKYPPEHTHOTO AENPECCMBHOMO PAcCTPOWCTBA B GONbLUMH-
CTBE CNyyaeB ABMAETCA MPOrHO3MPOBAHHbLIM, OCOOEHHO B Cilyyae
NPOJOSIKMTENBHOTO Nepuofa 3abonesaHus. OgHaKo, HeCMoTpA
Ha NMPOrHO3MpPyeMoCTb NMOBTOPEHNA [enpPeccMBHOrO 3Nn1304a, OH
006bIYHO OKa3blBAeTCA ANArHOCTMPOBAH Bpayvamu TONbKO B Nepuoa
pa3BepHYTLIX KAMHUYECKUX MPOABAEHUIA, YTO MPUHOCUT HEMANO
CTpagaHuii 601bHOMY M MPEACTaBAAET Yrpo3y A ero XKU3HN 13-3a
BEPOATHOCTU camoybuincTa. bonee Toro, neyeHre pasBepHyToin
Lenpeccu HAaHOCUT GONbLINX MaTepranbHbIX U COLMaNbHbIX
y6bITKOB 11 TpebyeT 6onblLero BpemMeHU AfA neyeHus, yem ecnm ool
KynumpoBaHue 3nn3ofa NpovCcxXOANI0 Ha HavaibHOM CTagUn UK eLe
nyylwe — B NPOAPOManbHOM nepuofe, nepnuoae npeaBecTHUKOB,
1, MO CyTK, 6bINO HaNPaBIeHO Ha HeJoMyLLEeHe Pa3BUTUS pa3Bep-
HYTOro enpPeccMBHOro anm3ona.

TaK, paHHAA fMArHOCTUKA M CBOEBPEMEHHOe BblfBNEeHMe
fenpeccuini — A0 pasBUTUA KapTUHbI Pa3BepHYTbIX KINMHUYECKNX
NPOABAEHUI — [OSIKHO ObITb 3afiaueil COBPEMEHHOI KITIMHNYECKON
ncuxmatpun. OQHaKO LeIOCTHbIX NPeACcTaBAeHUn O NpeaBeCTHU-
Kax JenpecCcMBHOrO 3Nn3oAa, NpefLlecTByOWMX CEMUOTUYECKNX
3HAKOB Pa3BEPHYTON KapTWHbl 6one3Hu, KoTopble 6binn 6bl cro-
CO6HbI NOMOYb B paHHEN AMarHOCTKe 3aboneBaHnaA, Ao CUX Nop
He cGOpMMPOBAHO.

Llenb nccnepoBaHmA: Ha OCHOBaHMMN M3yYeHUA MCUXOAHAMHe-
CTUYECKUX AaHHbIX, KTMHNKO-NCUXONAaTOSIoOrnyecknx n megunko-ncu-
XOMNOTNYECKNX XapaKTEPUCTMK GONTbHBIX C PeKyppPeHTHbIM Aenpec-
CUBHbIM PacCTPOMCTBOM B aHaMHe3e BbliBUTb, MPOaHann3npoBaTh
1 pa3paboTaTb AMarHoCTUYeCKne KpUTepun paHHUX NPOrHOCTU-
YecKkux Npu3HaKkoB (MpefnKTOpPOB) BO3HMKHOBEHNA O4YepefHOro
3nn304a peKyppPeHTHOro AenpPeccrBHOrO PacCcTPONCTBa.

CornacHo mocTaBfieHHbIX 3afjay Ha 6a3e KomMmyHanbHoOro
neye6Ho-npodUnakTuyeckoro yupexaeHus «fopoackasa ncmxo-
HeBponorunyeckas 6onbHULa N2 2» (r. [loHeLK), My»cKoe ncmxua-
Tpuyeckoe otgeneHune N2 4 Hamu 6bino obcnegoBaHo 100 nayuneH-
TOB C AVArHO30M «PeKyppeHTHOe JenpeccMBHOE PacCTPONCTBO»
B aHaMHe3e. Bce 60nbHble 661 B Bo3pacTe 35—65 (+ 0,62) neT.

MeToabl nccnepoBaHMA: NCMXONATONOrMYECKUNA, NaTONCH-
XOJIOTMYECKNIN, CUCTEMHBIN U KIIMHUKO-CTaTUCTUYECKNIA aHanms,
KOHTEHT-aHanus.

Pe3ynbTaTbl MccnepgoBaHmA Nokasanu, 4to y 95,00 % naymeHToB
NPOABAANNCH CUMMNTOMbI, KOTOPbIE Mbl TPAKTYeM KaK NpefBeCTHNKM
[enpeccuBHOro 3MM30Aa NPy peKyppeHTHOM AenpeccMBHOM pac-
CTPOWNCTBE, KOTOPble He COOTBETCTBOBANIM KPUTEPMAM fenpeccun,
1 4acTo NpepLecTBOBaNy BO3HUKHOBEHMIO NMOBTOPHOIO Aenpec-
CUBHOTO 3MNM130[3, YaCTUYHO pefyLupyAacb Ha GoHe pa3BepHyTOMN
KJIMHNYECKON KapTWHbI AeNpeccum Uimn pa3BopaymBanunch B KIAVHY-
yeckre cmnTombl aenpeccuu. CylecTsyoLme NpesBecTHUKN 6bi1o
BO3MOXHO pa3fenuTb Ha cnegytowme Kateropun: apdeKkTuBHble,
CcoMaTnyYecKre, MOTUBaLMOHHO-BOIEBbIE, KOTHUTUBHbIE, HapyLLeHne
MbILAIEHUA 1 BOCMPUATAA, CPEAUN KOTOPbIX BbIAENANNCH NCUXOCEH-
COpHbIe, rnnepecTe3nBHble, CeHecTonaTnyeckre NpeaBeCcTHUKN.

MpoBeaeHHOe ncCnefoBaHVe NO3BONAET YCOBEPLUEHCTBOBATb
PaHHIO ANArHOCTUKY PeKypPPEHTHOrO fenpecCcUBHOIO paccTpoi-
CTBa, YNYUWUTb KayeCTBO U CBOEBPEMEHHOCTb BbIABNEHUA pac-
cMaTprBaeMon NaTonornu.

YOK 159.922:614.253-071-082.6
B. A. Koxcesnixosa

AY «lHcmumym Hesponoeii, ncuxiampii ma Hapkonoeii
HAMH Ykpainu» (m. Xapkis)

BIKOBI OCOBJIUBOCTI ®OPMYBAHHA POJIbOBUX NO3ULIA
MALIEHTA B PAMKAX TEPAMEBTUYHOIO AJIbAHCY

OpHieto 3 HaNbiNbL akTyanbHUX NPOGAEM B CyUacHiit MeanyHin
ncuxonorii € npobnema JoCNiAXeHHA TepaneBTUYHOTO anbAHCY
(TA), Wo cKNapaeTbcA MixK nikapeMm i nauieHTOM B Xofi NiKyBasbHO-
peabinitauinHoro npouecy. Mu posrnaganu TA AK CKnagHy AvHamiy-
HY CMCTeMY B3aEMOBIIHOCKH Ta B3aEMOI MiX JliKapeM i naLieHTom,
o GopMyeTbCA, PO3BMBAETLCA Ta PYHKLIOHYE B XOAi NiKyBabHOro
npouecy Ta BNAnBae Ha epeKTUBHICTb NiKyBanbHO-peabinitauinHmx
3axogi. OCHOBHMMY 3MICTOBHMMU KOMMNOHeHTamu TA BMCTYnaloTb
ponboBi no3uuii nikapa (PMJ1) Ta nauiexnTa (PMM), Aaki ctTaHOBNATDL

B pocnigkeHHi B3anu yyactb 119 XBOPUX Ha OCHOBHI HEBPONOTiy-
Hi (HP) Ta ncuxiuni (MP) po3nagu. Bik 06cTexXyBaHMX CKNafaB: MeHLLe
30 pokiB — 30 0ci6 (25,12 %), 30—50 pokis — 47 xBopux (39,49 %),
cTapiue 50 pokiB — 42 ocobu (35,39 %). 3acTocoByBanu ncuxogiar-
HOCTUYHI METOAUKU, CNPAMOBAHI Ha BUBYEHHA B3aEMUH B CUCTEMI
«nikap — nauieHT» (3 no3nyii xsopux). byno BmaABneHo Taki popmmn
PONbOBYX MO3ULIA NaUieEHTIB AK «MiXKOCOBMCTICHA 3aneXHiCTb»,
«DyHKLioOHanbHe cniBpobiTHNLTBOY, «[TacuBHICTbY, «[lapTHEPCTBOY,
«[lceBgonapTHepCTBO», «HeafeKBaTHICTby, «[JuCcTaHLUilOBaHHA»
Ta 3miwaHa dopma. [locnigkeHo ocobnmeocTi PMIM B 3anexHocTi
Bif BiKy xBopux. ¥ nmauieHTie 3 HP monoporo Biky foMiHy0uOI0
dopmoto PIM € «@yHKLioHanbHe cniBpobiTHMUTBO» (10,52 £ 2,71);
y XBOpUX cepefHboro Biky — «lMapTHepcTtBo» (10,16 * 2,58),
«DyHKLioHanbHe cniBpobiTHNLTBO» (9,75 £ 2,06) Ta «MixkocobucTicHa
3anexHicTb» (8,19 + 1,56); y nauieHTiB cTapLuoi BikoBOI KaTeropii —
«MixocobucricHa 3anexHictb» (15,58 + 2,47) Ta «[lacMBHiCTb»
(10,02 + 2,34). Y xsopux Ha 1P monoaLworo Biky AOMiHYIOTb prcK
NceBJOMAPTHEPCTBA Y B3aEMMHaX 3 nikapem (11,45 £ 2,41); y na-
LiEHTIB cepelHbOI BIKOBOI KaTeropii — pucu nceBgonapTHepCTBa
(10,23 £ 2,54) Ta HeapekBaTHOCTI (8,45 * 2,56); y XBOpWX CTapLLOi
BiKOBOI KaTeropii — pucu HeapeksaTHocTi (10,87 £ 2,73) Ta gucTaH-
LitoBaHHA (8,93 + 2,13). Y xBopux Ha HP cTapLuoi BikoBoi KaTeropii, Ha
BiAMiHy Bify MONOALIMX NaLiEHTIB, Bif3HAYa€TbCA Binblua CXUNbHICTb
10 MiXX0CobuCTicHOI 3anexHocTi (7,48 + 2,32 1a 15,58 + 2,47 Bigno-
BifIHO, p < 0,05) Ta nacnBHOI No3umuii (5,23 + 1,41 1a 10,02 + 2,34 Big-
noBifgHo, p < 0,05) y BigHOCKHaX 3 NnikapeMm i MeHLIa CNPAMOBaHICTb
Ha popmyBaHHA OYHKLiOHanbHOro cniBpobiTHULTBA 3 MeAUYHIM
cneyianictom (10,52 £ 2,71 1a 5,73 £ 1,02 BignoeigHo, p < 0,05). Y na-
LieHTiB 3 MNP 3 BiKOM 36i/bLLYETHCA BUPAXKEHICTb PUC HEaAEeKBATHOCTI
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(7,78 £ 1,66 1a 10,87 £ 2,73 BignosigHo, p < 0,05) Ta AMNCTaHUilOBaH-
HA (5,34 + 1,91 Ta 8,93 * 2,13 BignoBigHo, p < 0,05) Npu B3aemogil
3 NikapeM Ta 3MEeHLLYETbCA NPeACTaBeHICTb MapTHePCbKOI Mo3unLii
(5,18 + 1,63 123,74+ 1,23, p <0,05), dyHKLiOHaNbHOrO CNiBPOGITHU-
utea (5,23 + 1,65 1a 3,95 + 1,56 BignosigHo, p < 0,05) Ta nceBgonapT-
HepcTBa (11,45 + 2,41 1a 5,79 + 2,45 BignosigHo, p < 0,05).

Takum 4ynHoM, 3 BikoM y xBopmux Ha HP Bia3HauyaeTbca 36inb-
LWEHHA CXUSIbHOCTI 1O MiKOCOBUCTICHOT 3aNeXXHOCTI Ta MacUBHOI
no3unuii y B3aEMUHax 3 nikapem i 3MeHLEeHHA CNPAMOBAHOCTI Ha
bopmyBaHHA yHKLiOHaNbHOrO cNiBPOGITHULTBA 3 HAM; Y NaLieHTIB
3 P 36inbLy€eTbCA BUPaXKeHICTb PUC HeafeKBaTHOCTI Ta ANCTaHLi-
I0BaHHA Ta 3MEHLLYETbCA NPeACTaBeHICTb NapPTHEPCbKOT NO3NLT
npuv B3aEMOAIi 3 nikapem.

OTpriMaHi pe3ynbTaTii MOXYTb Oy TV BUKOPUCTaHi nA CTBOPEH-
HA NCUXOKOPEKLiNHUX Mporpam, CNpAMOBAHMX Ha ONTUMI3aLilo
TepaneBTUYHOIO aNibAHCY 3 NiKapeMm y XBOPMX Ha HEBPONOTiYHI Ta
NCUXiYHi po3nagu.

YOK: 616.89
Koscuna A. M., Kopocmuii B. J1., Kpuwmanv B. E.,
Cyxoueanoea E. U., Tumeunenxo B. B., Konvyosa I I.
Xapbkosckuli HAUUOHAbHBLIU MeOUUUHCKUU yHU8epcumem

MCNXOOBPA30OBATEJIbHbIE CTPATErMN
KAK HEOTBEMJIEMAA COCTABJIAIOLLASA
COBPEMEHHOM NCUXUATPUYECKOUN MOMOLLN

Mcuxmueckoe 3a0poBbE 1 NCUXMYeckoe bnarononyyuve ABnA-
I0TCA BaXKHENLWMMMN COCTaBNAIOLVMY BbICOKOTO YPOBHS KauecTBa
XKM3HU, NO3BONAOLLME YENIOBEKY CUMTATb CBOIO XIM3Hb MOJTHOLEH-
HO, 6bITb aKTUBHBIM 1 TBOPUYECKMM UYNIEHOM 06LLeCTBa.

Peabunutaumsa ncuxmyeckn 60NbHBIX He orpaHUYMBaeTca
YyCTPaHEHUEM NCHXOMATONOrMYeCcKon CUMNTOMATVKN 1 JOJIXHa
6bITb HaLleNleHa Ha co3fiaHue AN HUX ONMTUMAsbHbIX YCIOBUIA CoLU-
anbHOro GYHKLMOHVPOBAHNSA, MOBbILEHVA KaueCcTBa XKN3HM, Cro-
COBHOCTM K CAMOCTOATENIbHON aKTUBHOW AeATENbHOCTU — B COBpE-
MeHHbIX YCNI0BUMAX 3Ta Npobnema npuobpeTtaeT 0cobyo BaXXHOCTb.
VimeHHO noaTomy ncrxoobpasoBaTenbHas paboTa ABNAETCA OAHNM
1 NPUOPUTETOB, Kak BceMnpHo opraHun3aLnm 34paBooXpaHeHns,
Tak n BcemmpHom ncuxmatpuyeckon accoymaymm.

Mcuxoobpa3oBaHMe — OCyLECTBAAEMbI NO3TANHO NpoLecc
obyueHna notTpebuTenein NCUXMaTpPUYeCcKon NOMOLLY 1 YNEHOB
1X cemen B 06nacTy NCUXmMyeckmnx 3aboneBaHnii 1 okasaHua ncu-
XMaTpuuyecKkoi nmomolyu, 4yto obecneymBaeT nx HeobXo[MMbIMU
3HAHUAMU 1 OKa3blBaET BVSHME HA YCTAHOBKY 1 MOBEEHME B OT-
HOLIEHNMN COBCTBEHHOTO 30P0BbA. Ero rnaBHas Lenb — fectur-
MaTM3MpPOBaTb NCHMXUYECKOe PACCTPONCTBO U MCUXMATPUYECKYIO
NoMmolLLb, OBUTHCA MOHUMaHUA 06LLeCTBOM eXXeiHEBHbIX ObITOBbIX,
MaTepuasbHbIX 1 AYXOBHbIX NOTPeBHOCTe noTpebuTenei ncrxma-
TPWYECKOI NOMOLYM 1 UNEHOB UX CEMEN.

Ha Haw B3rnag, Hanbonee onTMManbHON ABNAETCA KOMIM-
nekcHas 6udokanbHas (OpUeHTNPOBAHHAA KaK Ha NauMeHTa, Tak
1 Ha UNIeHOB ero cembi1) MofieNb NCUxoobpasoBaTenbHON paboTh,
BKJ/toYatoLan B ceba ncnosnb3oBaHme pasnnyHbix MHGOPMaLMOH-
HbIX MOAYeil, TPUeMOB KOTHUTVBHO-MOBEAEHYECKON NcmMxoTepa-
NyK, TPEHUHTOBbIX BO3ENCTBUIA, NPO6IEMHO OPUEHTUPOBAHHbIX
AMUCKYCCWIA, @ TaKXKe CEMENHYI0 MCUXoTepanuio.

Kak nokasblBaloT pe3y/nbTaTbl Halen PaboTbl, KOMMIEKCHBbI
noaxon B Tepanuy Ncuxmyecknx 3abonesaHuin, BKovaloLwwei
B cebsl COBpEMeHHYI0 NcuxodapmakoTepanuio B cCoueTaHnm C ncu-
X006pa3oBaTeNbHbIMM TPEHVHIAMK, MTPYBOANT K BOCCTAHOB/EHNUIO
coLManbHOM akTUBHOCTM U YCMELLHOW pecouunanvanum 60nbHbIX.
Y10 B CBOIO OYepeab CBMAETENbCTBYET O TOM, UTO NCUX006pa3oBa-
HVe He TONbKO YBeNnnUnBaeT 06beM 3HaHWI, YCUNNBAET YBEPEH-
HOCTb B 60pbbe ¢ bonesHblo, HO pellaeT Npobnemy counanbHowM
peunHTerpauun 6onbHOro.

Y1K616.89-008.44/.47-053.81/.85:616.1/.4

I. M. Koxcuna*, 1. A. Ipuzoposa*, B. I. Kopocmiii*,

0. 1. Tosaxcnancvka*, I0. K. Pe3ynenxo**, B. b. Muxaiinoe**,
A. B. Ilaposina**, €. E. /limein**, C. B. Icaenxo*
Xapkiscbkuli HauioHanbHul meduyHuUl yHisepcumem®,
Haykoso-npakmuyHuti medudHul yeHmp XHMY** (m. Xapkis)

KNIHIYHI, NICUXOAIATHOCTUYHI TA NCUXO®I3I0JTIOTIYHI
OCOBJIMBOCTI IETKUX KOTHITUBHUX PO3NIA[IB CEPE[, XBOPUX
MPALIE3AATHOIO BIKY 3 COMATUMHUMW 3AXBOPIOBAHHAMMU

Y cyyacHomy cBiTi cnocTepiraetbca 36iNbleHHA nowmpe-
HOCTi cepefi HaCceNeHHA KOTHITMBHUX NOPYLUEHb, YXKe B cepel-
HbOMY, Npaue3faTHoMy Bili. 3rigHo 3 KoHuenuieo HayKkoBOro

3abe3neyeHHs PO3BUTKY OXOPOHN 30poB'A YKpaiHn y 2012 pouj,
BMBYEHHA MeJNKO-AeMorpadiuHUX xapakTepucTuk, TeHAEHLIN
3aXBOPIOBAHOCTI Ta NOWMPEHOCTI XBOPOO cepef Pi3HMX BiKOBMX
rpyn HaceneHHsA € OCHOBOI AN1A PO3pobKM edeKTNBHOT HAYKOBO
0OIPYHTOBAHOI cMCTeMU 36epeXeHHs i 3MiLHEHHA 340POB'A Ha-
CeneHHA nNpaue3faTHoro BiKy.

MeToto focnigKeHHA 6yNno BUBYEHHA KAiHIYHUX, NCUXoAiar-
HOCTMYHMX Ta NCMX0di3ionoriyHnx ocobanBoCTeR KOTHITUBHUX
po3nafie cepep XBOpuMX npaues3faTHOro BiKy 3 COMaTUYHUMMU
3aXBOPIOBAHHAMM.

[nA pocArHeHHA 3a3HayeHoi MeT! NpoBefeHe KOMMIeKCcHe
pocnigxeHHA 60 XBOPMX i3 OPraHiYHMMK Ta CUMNTOMATUYHUMU
NCUXIYHMMMN 3aXBOPIOBAHHAMM BHACNILOK LiepebpoBacKynapHMX
Ta cepLeBO-CyANHHUX 3axBOpPIoBaHb (30 xBopwux, AKi NnepeHecnn
iHbapKT miokapay, Ta 30 — ilWemiyHN MO3KOBUI iHCYNbT) Ta
344 xBopuX i3 OpraHiYHUMK Ta CUMATOMATUYHMMU NCUXIYHU-
MW 3aXBOPIOBAHHAMW BHACNiAOK €HAOKPUHHMX 3aXBOPIOBaHb
(63 xBOpKX 3 LYKPOBUM fiabeToM 2 Tuny Ta 281 — 3 NEPBMHHUM
rinoTMpeosom).

BusHaueHa grHamika KOTHITUBHMX PO3NajiB y XBOPUX 3 ille-
MiYHMM iHCYNIbTOM FONOBHOIO MO3KY Ta iHGapKTOM Miokapay
y TOCTPOMY Ta BifJHOBHOMY nepiofax xBopob6u. [locnigxeHHs
OVNHaMIKU NCUXIYHOTO CTaHy XBOPUX, AKI nepeHecnu iHGapKT mio-
Kapay, Nokasasno, Lo B FoCTPOMY MepioAi y nauieHTiB, AKi nepeHe-
cnm M, BUABneHa 3aKkOHOMIPHICTb 36ifbLUEHHA YaCTOTW NOMIPHUX
KOMHITMBHUX NopyLeHb Bif 6,6 % nauieHTiB y roctpomy nepiogi
10 10,0 % Ha eTani BigHoBNeHHA Ta 13,3 % Ha eTani peabiniTauii.
Y XBOpYX 3 LyKPOBUM [iiabeTOM OpraHiuHi NCuXiuyHi NopyLleHHs
3 KOTHITUBHMMU PO3/1aAaMu Ierkoro CTyneHa suasnanmcay 95 %.
HelponcuxonoriyHe pochifgXeHHA BUABMIO 3HUXKEHHA 3aranbHoi
KOTHITVBHOI NPOAYKTUBHOCTI 3a AALEHOPYKCHKOIO LWIKANOK0 OLiHKY
ni3HaBanbHWX 3aibHOCTeN fo 78 + 7 6anis (npu Hopmi 100 6anis).
PeecTtpauia KOrHITUBHUX BUKIUKAHUX NOTEHLianis BUABUA 36inb-
WweHHA naTeHTHOCTI nika P300 o 359 + 13 Mc BifHOCHO KOHTPOI0
(320 + 18 MC). Y XxBOPUX 3 NEPBUHHMM FiNOTUPEO30M OPraHiyHi ncu-
XiYHi MOPYLIEeHHA 3 KOTHITVBHMMU PO3iafamMm 1IerKoro Ta NoOMipHo-
ro cTyneHa suasnanuca B 79,4 % sunagkis. Henponcmxonoriyxe
OOCNiAXKEHHA BUABUIO 3HXKEHHA 3aranbHOi KOTHITUBHOI NpoayK-
TUBHOCTI Ta 3aNI€XHiCTb Bif CTagii AucmeTtaboniyHoi eHuedpanonatii
(AME): cy6KOoMMNeHcoBaHi KOTHITUBHI MopyLeHHA (27—25 6anis 3a
MMSE) npu nepwin ctagii IME, nerki Ta noMipHi KOrHiTUBHI no-
pyweHHa (24—21 6anu 3a MMSE) npu gpyriin ctagii, npu TpeTii
ctafii AME nokasHWKM iHTeneKkTyanbHOi NPOAYKTUBHOCTI BiAMNOBI-
Janv piBHIO NOMiPHOro KOTHITUBHOTFO NopyLeHHA (22—17 6anis).
Y 36,5 % XBOpMX Ha Ui CTafii AiarHOCTOBaHO AeMeHLiA. BuBueHHsa
NOKAa3HWKIB KOTHITUBHNX BUKNMKAHNX NOTeHLianiB XBOpUX 3 nep-
BVIHHVM FiNOTUPE030M BUABWIO 36inblueHHA naTeHTHOCTI nika P300
[0 369 + 21 Mc BifHOCHO KOHTponto (320 £ 18 mMc) Ta 3rnag»KyBaHH:A
pe3ynbTyloyoi XBuJli.

Ha ocHOBi opepxaHunx pe3ynbTaTtiB po3pobneHi ncmxogiar-
HOCTUYHI KpUTEPIl Nerknx KOrHiTMBHNX PO3NafiB y XBOPKX i3 op-
raHiYHUMM Ta CUMATOMATUYHMUMU NCUXIYHUMIY 3aXBOPIOBAHHAMM
BHaCNiAOK COMaTUYHMX 3aXBOPIOBaHb, CUCTEMATN30BaHI dakTopy
PU3MKY ANA IXHbOT PaHHbOI AiarHOCTUKN Ta MPOPINaKTUKN.

Y[1K616.85-039.31-008.19-073.97
Konsoxo C. I1.

Y «MlHcmumym Hesponozuu ncuxuampuu u HapKoso2uu
HAMH YkpauHei» (2. Xapekos)

SNEKTPOOU3NONOTNYECKNIA AHANA3
PONN TMNNOKAMMNAJIbHO-HEOKOPTUKAJIbHO CUCTEMbI
B MEXAHU3MAX NMAPOKCU3MAJIbHbIX COCTOAHUIA MO3TA
NPY HEBPOTUYECKUX PACCTPOMCTBAX

MNapokcm3manbHaa akTUBHOCTb (MA) 1 mapokcusmanbHble
coctoaHunsa (MC) — ocobble deHOMeHbl Ppo6OTbl MO3ra, UMeloLne
CUTHaNbHO-aAanTMBHOE 3HayeHne B NepexofHblX mpoueccax ot
HOPMbI K natosiorny. OLeHOYHbIM annapaTom BbICTYNaloT SMOLMO-
reHHble CTPYKTYpbl rMnoTanamyca, rmrnnokKamna, 106Hon, TeMeHHOMN
1 3aTbIFIOYHON KOopbl. ITO TpeboBano uccnenoBaHna 0CobeHHo-
cTet D3I Ha OCHOBE WX ayTO- U KPOCCKOPPENALMOHHBIX GYHKLNIA.
Pernctpaumio 33y 601bHbIX C HEBPOTUYECKMMY PAaCCTPONCTBAMMU
OCYLECTBAANN C MOMOLLbI0 dneKTposHUedanorpada EEG8S dprpmbi
«MepuKkop» c BBeieHeM MHGOPMALMM B KOMMbIOTEP B PeasibHOM
pexnme BpeMeHW. YunTbiBas TOT $aKT, uTo I3 Mo3ra oTpakaeT ero
bYyHKUMOHaNbHOE COCTOAHME, @ CNEKTPasbHble XapaKTePUCTUKM MO-
Ka3blBaloT NMPUHAANIEXHOCTb ONpefeneHHbIX CTPYKTYP K 3TOMY Npo-
Lieccy, npoBOAMIN Ka4eCTBEHHO-BM3YyabHbI aHann3 YaCTOTHOrO
cnekTtpa I3[ 1 KOPPENALNOHHbBIN aHaNW3 C y4eTOM NernCMeKepHON
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