MNMCUXIATPIA

OuiHKa 3anponoHOBaHOI NCUXOTepaneBTUUYHOI KOopeKLii 3 ypa-
XYBaHHAM HeBpo3oreHesy Ta GpakTopiB MCMXiYHOI TpaBmaTu3aLii
CBiguUMTb NPO 11 AOCUTb BUCOKY eDEKTUBHICTb. TaK, OUiHKa CTaHy
navi€eHTiB NicNA 3aKiHYeHHA NiKyBaHHA NokKasana, woy 68,75 % su-
ABNEHO OflyXaHHsA; y 22,5 % — noninweHHA cTany; 6,25 % 3a3Haunnu
He3HauHy AnHaMIKy i nuwe 2,5 % — He BiA3HauUMAW HiAKOT fUHaMIKK
B CBOEMY CTaHi.
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IHTEPOEPOHOBUI CTATYC XBOPUX HA MAPAHOIAHY
LIN3O®PEHIIO 3 TEPANEBTUYHOIO PESUCTEHTHICTIO
A0 HEMPOJIENTUKIB MPU 3ACTOCYBAHHI lIKONIAY

Ha paHuii yac 6arato JOCNIAHVKIB BBAXAlOTb, O MPOBIAHOO
KniHiuHO Npo6nemoto B NiKyBaHHI XBOPUX Ha MapaHOigHy W130-
dpeHito (ML) € TepaneBTMUHa pe3ncTeHTHICTb (TP) xBOpKX A0
NCYUXOTPOMHYMX Mpenapartis, YacToTa GOpMyBaHHA KOTPOI focArna
3a flaHUMW Pi3HNX aBTOPIB BxKe 30—60 % i NPOJOBXKYE HEYXUNbHO
3pocTatu. Tomy npo6nema nogonaHHs TP o HeNPONenTyKiB BeNbMU
aKTyaNibHa /1A NpakTuKKU poboTu ncuxiatpa. Mpm po3pobui Tepa-
neBTMYHOI Nporpammn nogonaHHA TP Ao HelMponenTukis y XBOprX Ha
ML Hawy yBary npuBepHysia MOXJIMBICTb 3aCTOCYBAaHHA CYUYaCHOMoO
iMyHOaKTMBHOrO npenaparty nikonigy. Mig Hawmm cnoctepeXxeHHAM
nepebyBanu 65 nauieHTis 3 giarHo3om LU 3 HaaBHicTIo y HUX TP fo
HelnponenTukis. Yci xgopi ML 3 HaaBHicTI0O TP fo HeponenTuKis,
Lo BCe cnocTepiranucs, 6ynu nogineHi Ha 2 rpynu, paHLoMmi3oBa-
Hi 3a CTaTTIO, BIKOM, KNiHIYHMM BapiaHTOM nepebiry wnsodppeHii
i NPOBIAHUM NCUXONATONOTIYHUM CUMHAPOMOM. MMaLi€HTN OCHO-
BHOI rpynu (33 ocobu) [ofaTKOBO A0 HENPONENTUKIB OTPUMYBanu
nikonig, XxBopi rpynu nopiBHAHHA (32 XBOpKWX) NiKyBanuca nuwe
TpaauuinHumy npenapatamu. Jlikonig npusHavanu 8 go3i 10 mr
2 pa3u Ha o6y BHYTPIiLWHbO HaTwWwecepLe 3a 30 XB A0 XKi NpoTArom
20 gHiB nocninb. Pa3om i3 3aranbHOKNIHIYHUMN AOCHIAXKEHHAMN
B 06CTEXEHMX XBOPUX B ANUHaMILi BUBYANU iHTepdEpOHOBUIA CTa-
TyC: KOHUeHTpauito cuposaTkosoro IOH (Cl®), a Takox BmicT a-IOH
i y-IOH y KpoBi. locnigeHHA iHTepdepOHOBOro CTaTyCy 3AiNCHI0-
Banu Ha obnagHaHHi dipmu Sanofi Diagnostics Pasteur (OpaHuia).
MoyaTKoBi NOKa3HMKYM iHTEPPEepPOHOBOrO CTaTycCy y XxBopux Ha L
3 HaABHicTIO TP xapakTepun3yBannca iCTOTHUM 3HUKEHHAM aKTWB-
HocTi CID, a TakoX BMICTY AK -, Tak i y-IOH y cupoBaTui KpoBi
nauieHTiB. Tak, nouyaTkoBa akTuBHicTb CI® 6yna HuXYe 3a HOpMY
B cepeHboMy B 2,9 pa3un B OCHOBHIl rpyni i B 3,0 pa3u B rpyni no-
piBHAHHA. PiBeHb a-IOH y KpoBi 06cTexeHnx xBopux 6yB B 1,9 pasu
HUXKYe 33 HOPMY B OCHOBHIl rpyni i B 1,8 pa3n — B rpyni nopis-
HAHHSA; BmicT y-IOH y Kposi 6ys BignosigHo B 1,9 paswn i 1,8 pasu
HUXKYe Hopmu. Npu LUbOMYy [OCTOBIPHUX BIAMIHHOCTEN MiX No-
KasHUKamu iHTepdepoHOBOro cTatycy B 060X rpynax XBOpUX Ha
MW 3 TP (ocHOBHOT Ta NOPiBHAHHA) He BuABNeHo (P > 0,05). OTXxe,
NoYaTKOBi NMOKa3HVKM iHTepGEPOHOBOrO CTaTyCy y OOCTEXEHNX
xBopux Ha ML 3 HasBHicTio TP xapakTepn3yBanuca iCTOTHUM 3HU-
XeHHAM akTBHOCTI CIQ i npurHiyeHHAM iHTepdepoHoreHesy, Npo
L0 CBiAYUTb 3HaUYHe (B NOPIBHAHHI 3 HOPMOIO) 3MEHLLEHHA BMICTY
AK a-, Tak i y-IOH y cuposartui KpoBi xBopux. [ToBTOpHE BUBYEHHSA
iHTepdepoHOBOro cTatycy uepes 4 TUXKHA 3 MOMEHTY MoYaTKy
BBefeHHA nikonigy xsopum Ha [l ocHoBHOI rpynu fo3sonnno
BCTAHOBUTH, WO BMBYEHI NOKAa3HUKYM B OCi6, AKi OTpMMYBanm fiko-
nig, iICTOTHO Nokpawmnuca. Tak, B OCHOBHII rpyni akTneHicTb CIO
3pocna 3a e nepiof B cepefHboMy B 2,3 pasu, TOAi AK B rpyni no-
PiBHAHHA — TiNbKW B 1,3 pa3n y NOPiBHAHHI 3 NOYAaTKOBUM PiBHEM.
B pe3ynbTaTi KpaTHicTb po36ixkHOCTel piBHA ClIO B OCHOBHI rpyni
i rpyni nopiBHAHHA cknana 1,8 pasu (P < 0,01). MigBnwmBca Takox
BMicT a-IOH Ta y-IOH y KpoBi XBOPUX OCHOBHII rpyni, AKUIA JocAr
mexi Hopmu (P < 0,1), Toai AK B rpyni NopiBHAHHA piBeHb a-IOH
B Lel nepiop o6cTexeHHA 6yB B cepeHboMy B 1,7 pa3um HUXKYe 3a
Hopmy (P <0,01)iy-IOH — B 1,6 pa3u (P < 0,01). Lle cBiguutb Npo
NO3NTUBHUIA BNAMB NiKONiAY Ha iIHTEpPEePOHOBII CTaTyC OpraHiamy
xBopwux Ha [l 3 HaaBHicTio TP go HenponenTuKiB.

TakvM YMHOM, OTPUMAaHI AaHi CBifYaTb, WO NiKonig cNpuAae
HopMmani3auii iHTepdepoHoBoro ctatycy xsopux Ha M. IHaKn-
BigyanbHMWIN aHani3 nokasas, WO Hanbinblw 3HaYyHa MO3MTMBHA
OVHaMiKa JOCATHYTa Y MauieHTiB 3 BOOPUM KNiHIYUHUM edeKToM
nikyBaHHA, Wo nposoaunoca. OTxe MOXHa BBa)kaTu, WO OAMH
3 iIMOBIpHYMX hapMaKoNoriYHNX MexaHi3miB Aii nikonigy sk 3acoby,
o cnpusAe nogonaxHio TP o HelponenTtukis y xsopux Ha ML,
nonarae B Hopmanisauii iHTepdepoHoBoro craTycy.
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FEHAEPHI OCOBAIMBOCTI CYILIMAAJIbHOI MOBEAIHKI
Y CTPYKTYPI AEMPECUBHOI MATONOT i

Bucoka cyiumporeHHiCTb AenpecuBHUX Po3nagiB 06yMOBIIIOE He-
00XiAHICTb KOMMNIEKCHOTO BUBYEHHA GeHOMEHY CyilimaanbHOCTI Npu
Jenpecisix, y ToMy YUCTIi 3 ypaxyBaHHAM reHepHIX 0COBNMBOCTEN.

Llinnto paHoro pocnigkeHHA O6yno BUBYEHHA reHAepHO 06yMOB-
neHoi cneyndiky cyiymganbHOI NoBeiHKM Npy fenpeciax.

[ina peani3auii 4ini fOCNIA>KEHHA BUKOPUCTOBYBANNCh: KNiHIKO-
NCUXOMATONOTiYHUNIA MeTog, (36ip CKapr, BBYEHHSA CMMTOMIB Ta CUH-
POMIB B iMHaMiLi, IX NCUXONaToMOriyHa iHTepnpeTalis) Ta Ncuxo-
MeTPUYHI MeToan (LKana BU3HaYeHHA BUPAXXeHOCTi CyiLnaanbHOro
pu3uky (MateHT 40454A, TaBeHKo B. J1. Ta iH.), WKana caMoCBifOMOCTi
cmepTi (MaTeHT 40453A, FaBeHko B. J1. Ta iH.).

O6cTexeHo 128 xBopux (63 »KiHKM Ta 65 YONOBIKIB) 3 AenpecmB-
Humu po3nagamm (F 32.1 ta F 33.1), B cTpyKTYypi AKMX cnocTepirannca
pi3Hi dopmu cyilumaanbHOT NoBefiHKM.

BnBUeHHA ocobnuBocTell cyiLupanbHoOi NOBefiHKM CBIAYNNIO
npo Te, WO Y YONOBIKIB 3 flenpeciaMu cyiuuganbHa noBefiHka xa-
pakTepusyBanaca nepeBaxaHHAM CyiLunaanbHUX cnpob npu nopis-
HAHHI 3 CYiUMAanbHUMMN [yMKaMu, pilleHHAMY, Hamipamu (72,3 % Ta
27,7 %, p < 0,01). CyiumpanbHi cnpobu y 4yonoBikis cnocTepiranuca
y 10 pasiB yacTile, HiX y XiHOK (64,7 % Ta 6,4 %, p < 0,01), y nepe-
BaXKHOT 6inblocTi 6ynun ictuHHuMK (89,4 % T1a 10,6 %, p < 0,01).
CyiumpanbHa noBefiHKa y XIiHOK 3 genpeciamu BigpisHAnaca Big
TaKoi Yy YONOBIKiB AOMIHYBaHHAM CYiLMAANbHUX BYMOK Hag iHLIMMKN
bopmamu (BymKm, pileHHs, Hamipu) — 79,4 % Ta 20,6 %, p < 0,05.
Cepeg cyiunganbHux cnpob AOCTOBIPHO NepeBakan AeMOHCTPa-
TUBHI (69,2 % Ta 30,8 %, p < 0,01).

Mig yac ckoeHHA cyiumganbHoOi cnpobun YonoBikiB obupanu
Hanb6inbw TpaBMaTUYHi 3acobu (camonosiweHHA — 51,1 %,
BOTHenasnbHi NopaHeHHs — 23,4 %), XiHKM — 6inblw «6e3neyHi»
(OTpy€HHA nikamu, iHWUMKU XiMiYHUMK peyoBUHamMn — 53,8 %,
camonopisu — 30,8 %).

KniHiko-ncnxonaTtonoriyHMmm npegrkTopamu cyiymaanbHoi no-
BefiHKM y YOJTOBIKiB € HAABHICTb anaTo-aAnHaMIYHOrO Ta TYXKTMBOIO
BapiaHTy Aenpecii (36,9 % 1a 30,8 % BianoBiaHo, p < 0,05) B CTPYKTYpi
nepBUHHOrO JenpecrBHoro enisopy (56,8 %). Y XiHoK HanbinbL
cyiunaoHe6e3neyHNMIN € TPUBOXKHUI (QXKNTOBAHMIN) Ta iICTEPUUHWI
BapiaHTL (34,9 % Ta 30,2 % BignoBiaHo, p < 0,01) B CTPYKTYpi no-
BTOPHUX JenpecnBHUX eni3ofiB. BupaxkeHicTb genpecii 3a wkanoto
laminbTOHa y YonoBiKiB NepeBuLiyBana Taky y XiHoOK (33,8 + 4,1 6anu
Ta 22,4 + 3,3 6anu, p < 0,05).

BrBYEHHA NaTONCMXONOTYHNX MeXaHi3MiB popmyBaHHA CyiLy-
[anbHOI NOBefiHKM B reHAepHOMY acnekTi MoKa3asno, WO Y YONoBiKiB
B CTPYKTYpi ocobuctocTi fomiHyBanu ¢pemiHHi Ta HejudepeHLiioBa-
Hi ocobucTicHi pucn (41,5 % Ta 33,8 %, p < 0,01), AKi NnepelIKoaanu
peanizauii gomiHytoumx notpeb (akTMBHE, MaTepianbHO 3abe3neueHe
XKUTTA, Gi3nyHe Ta NcuxiuHe 300pOB’'A, NOOOB), NOPOLXKYBany Big-
YyTTA NPOBUHU Nepef coboio, 6NU3bKMMU Ta CYCMiNbCTBOM, WO
N CNPUYUHANO CyiLnaanbHy NOBEAiHKY.

B cTpyKTypi 0COOMCTICHNX 0COBNMBOCTEN Y XKIHOK 3 Aenpeciamu
nepesaxaounmm 6ynu pucm HegndepeHLinioBaHOT NCUXONOTiy-
Hoi cTaTi (55,6 %, p < 0,01), AaKki ranbmyBanu peanisauito noTpeb
Yy WaCcAMBOMY POLMHHOMY XKWTTi, y CBOOOAI Bifj BHYTPILLHIX cynep-
€YHOCTel Ta CYMHIBIB, B He3aNeXHOCTI [ill Ta BUMHKIB, CMPUUNHANN
Ta nigTpumyBanu ix ¢pycTpalito, Ha TN AKOT NOCKUNIOBANNCA BHYT-
PilUHE HaMNpPYXeHHA, TPUBOra Ta COMaTOBEreTaTBHI MOPYLIEHHSA.
IMynbcmBHI cyiumganbHi cnpoby CNprUAanm yCyHeHHIo TPMBOTM Ta
HEepBOBO-NCYXIYHOTO HaMPYXXEHHA Y KIHOK.

BusaBneHa reHgepHa cneyudika cyiymganbHoi NoBeAiHKM Y XBO-
pUX Ha genpecii fo3sonuna po3pobutn audepeHLiioBaHy cnctemy
ncuxonpodinakTnkm, Aka 6asyeTbcsa Ha NOEHAHOMY BUKOPUCTaHHi
dapmako- Ta ncuxoTepanii. OcHoBow dpapmakoTepanii y YonoBiKiB
€ aHTUJEeNPecaHTN, HeMPONEenTUKY Ta 3acobu, AKi MOKpaLLyTb Me-
TaboniuHi NpoLecy ronoBHOro MO3KY, y )XIHOK — aHTUAenpecaHTy,
TPaHKBINi3aTopU, aHKCIONITUKM Ta 3arasibHOCTMYJIOOUI 3aco6u.
basoBumn metogamu ncuxoTepanii Ha eTani akTUBHOMO NiKyBaHHA
y yonogikis 6ynu iHauBiayanbHa pauioHanbHa (P. Dubois, 1938)
Ta 0COONCTICHO-OpiEHTOBAHA PEKOHCTPYKTMBHA McuxoTepanis
(A. M. Ceagouwy, 1982), y xiHok — rpynosa cyrrectusHa (A. Heigl-
Evers, 2001) Ta 6ixeBiopanbHa ncuxotepania B rpyni (A. Ennic,
Y. lipangen, 2002). MigTprmytoya Tepania y YONOBIKIB BKOYAE nepe-
Ba’KHe BUKOPWCTaHHA KOTHITUBHOT ncuxoTtepanii (A. T. Beck, 2003) Ta
ayToreHHoro TpeHyBaHHA (I. H. Schultz, 1932), y xiHok — rpynoBoi
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