MNMCUXIATPIA

$opMyBaHHA | PO3BUTKY NEBHOMO KUTTEBOTO CLIEHAPIO, O 3aKna-
[A€ETbCA Le B paHHbOMY ANTUHCTBI. [igniTKK i3 CTinKoto cyiunganb-
HOI MOBEAIHKOI Bifpi3HATLCA NEBHUMU XapaKTeEPOSIOriYHUMMU
0COBNVBOCTAMU: Cepef TVX, KOMY NpUTaMaHHi CepilHiCTb cyilmaanb-
HYIX CNPo6, YacTille Bij3HAYaETbCS BUCOKA NCUXOMNOTiYHA CXMNTbHICTD
[10 AeNiHKBEHTHOCTI 1 ankoronisaduii (abo pi3Hux geBiauii), a Takox
3MiHU XapaKkTepy Ta BUMpa3Hi 03HaKMW couianbHOT fe3apanTauii.
TpaAnuinHO NorpaHnyHi po3nagmn ocobncToCTi NOB'A3YIOTb 3 CYiLK-
JanbHMMKM cnpobamm 6e3 neTanbHOro pesynbTaTy, NpoTe Bce binbLu
0YeBUAHVMU CTaOTb GaKTK, WO ANA LMX NALiEHTIB XapaKTepHUM
€ i camorybcTBo.

He3Bakaloum Ha HafABHICTb 3HAYHOI KiNlbKOCTi po6IT, Wo Bu-
BYAIOTb Pi3Hi acnekTy CyiunaanbHOI NOBEAIHKN, Ha TenepiLHin
yac B KNiHIYHIN NCUXiaTPUYHIN Ta MeAVUKO-NCUXONOTIYHIN NpakTuLi
BiACYTHi AOCNigXXeHHSA, AKi 6 Jonomornu poss’asaty npobnemy
ayToarpecvBHOI MOBEAIHKM Y AiTel NiANiTKOBOro Biky. Bpaxosytoun
BULLEHABeAEHe, B PaMKax BUKOHAaHHA gucepTauiinHoro gocni-
[KEHHA HamMy NPOBOAUTLCA PobOTa, METO AKOI € PO3PO6NEHHS
KOMMMeKCHOT nporpamu nNcMxokopekLii Ta ncmxonpodinakTnkm
ayToarpecnBHOI NOBEAIHKN Y AiTel NiANITKOBOrO BiKy Ha OCHOBI CUC-
TemHoro 6ioncmxocouianbHOro nigxody A0 BU3HAYeHHs ii KNiHiKo-
NCUXOMATONOTIYHMX Ta MATOMNCUXOJIOTIYHMX NPEeANKTOPIB.
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KBOMPOCY CEMUOTUKN ABANTALIAN N AESAOANTALIUNX
Y PABOTHUKOB MPOMbILWIEHHbBIX MPEANPUATUN

lnpokaa pacnpoCcTpaHEHHOCTb N HeJOCTaTOYHanA BblABNAe-
MOCTb MCUXMYECKMX PACCTPONCTB JOHO30/I0MMYECKOro 1 NOrpaHmny-
HOTrO ypOBHeii cpein PabOTHNKOB NMPOMbILNEHHBIX NPeANPUATAI
B YKpavHe, co34aéT COOTBETCTBYHOLLME 3aMPOChl K AMArHOCTNYECKON
ncyMxmaTpuyeckon npaktuke. Mpobnema ceMUoTUKU, CTPYKTYPbI,
KBanudoukaLmm AOHO3010rMYeCcKUX GOPM NOrPaHNYHbIX COCTOAHWIA
MMeeT HECOMHEHHbIN MCUXOTUIMEeHNYECKIIA, NCXonpodunaktuye-
CKWI, NCMXOTEPAneBTUYECKNIA aCNeKTbI.

Heob6xoanmMocTb n3yyeHua Npobnaembl NCMXUYECKOTO 340POBbA
PabOTHMKOB MNPOMBILLIEHHOCTN 06YCIOBNEHA PAAOM MEAVNLMHCKIX
1 COLManbHO-3KOHOMMYECKMX GpaKTOPOB, Tak KaK 3Ta NONynALmMA co-
CTaBNAET OCHOBHYO YaCTb TPYAOCMNOCOOHOrO HaceNeHus, COCTOAHNE
NX NCUXNYECKOTO 300POBbA CTAHOBUTCA HEOOXOAVMBIM YCIIOBUEM
pa3BUTVA NPOU3BOACTBA U MPOU3BOANTENBHOCTY TPYAA.

Llenb nccnepoBaHna — M3yunTb CEMUOTUYECKYIO CTPYKTYPY,
OVUHAMUKY afjanTalnOHHbIX 1 fe3aanTal/OHHbIX COCTOAHWUI Y pa-
6OTHMKOB MPOMBILWNEHHOCTU. [nA pelleHnsa Luenm ncnonb3oBanu
KNMHWKO-3NNLEMMONOTNYECKNN, KNTMHUKO-NCUXONATONOrnYecKnin
N CTAaTUCTUYECKNI METOADI.

B KauecTBe OCHOBHOW METOAMKN NCCNefoBaHNA NCMONb30Banu
«ba3uncHyto KapTy AnA KNMHUKO-3MUAEMMONIOTMYECKNX NCCneaoBa-
HW», pa3paboTaHHyio B MHL| coumanbHoi 1 cyaebHoO ncuxmatpum
nm. B.T1. Cep6cKoro, MoanduLumpoBaHHyo ANA LeNU Hallero Hay4yHoro
nccnenoBaHua. OHa BKIoYana B ceba coumanbHo-gemorpadurueckme
CBefleHUA, AaHHble aHaMHE3a, KIMHNYECKYI0 YaCTb C XapaKTepucTu-
KOW CUMNTOMOB M CUHAPOMOB. YunTbiBas cneuynduKy nccnefoBaHus,
6a3ncHan KapTa LOMNoMHANACh CBEAEHUAMM O Pas3fIMYHbIX popmax
nepeHeCceHHbIX BPefHOCTEN, CBA3AHHbIX C 0COBEHHOCTAMM PaboThl
Ha MPOU3BOACTBE, O CTa)e MO CMeLnanbHOCTH, AaHHBIMU O HAIMYUK
COMaTMYeCKrx 3aboneBaHNn 1 nx fuHaMmKe. Tak»Ke MCNoNb30BancA
rnoccapuii K «/MIHCTpYKUMM 0 NpoBeaeHUn oba3aTenbHbIX npea-
BapuUTeNbHbIX N NEePUOANYECKUX MCUXNATPUYECKUX OCMOTPOBY
1 CO3[aHHbI Ha ero ocHoe «ONpPOCHMK». Ha OCHOBaHWM OTBETOB
3aroHANACh «PErnCTPaLMOHHAn KapTar.

NccnepoBaHme npoBofunocb Ha 6ase 3anopoxckoi o6-
NacTHON KNMHWNYECKOW MCUXMATPUUYECKON BOMbHULbI B Mepuos
2008—2011 rr. B rpynny o6cnefoBaHHbIx L Bowwim 982 paboTHUKa
NPOMbILUIEHHbIX MPEANPUATUI, NPOXOAMBLUNE NCUXONPOPUNAKTH-
yeckre ocMoTpbl. Bo3pacT o6cnegoBaHHbIx 6611 0T 20 Ao 60 neT, u3
HUX 656 (66,80 %) My>KUnH 1 326 (34,20 %) KEHLUH.

MpoBeaeHHble NCCNeAoBaHUA NO3BONIN BbIABUTL Y 06Ceaye-
MbIX MPO6NEMbI B COCTOAHMM NCUXMYECKOTO 3A0POBbA B BUAE He-
naTtonorunyeckux (20,30 %) n natonorunyeckumx (28,80 %) NCUXNUYECKNX
[le3afanTaLiOHHbIX COCTOAHNIA.

CemmnoTUYeCKasA CTPYKTYpa HEMaToNOrMYeCKmX 1 NaToNornyecknx
NCUXOAE3aAaNTaLNOHHbBIX COCTOAHUI Y PABOTHNKOB MPOMBbILLIEHHbIX
npeanpuATAN NpeAcTasfeHa B BuAe acTeHn4eckoro (36,39 %), ncmxo-
BeretatmBHoro (27,21 %), auctummyeckoro (22,97 %) n gucmHecTnye-
ckoro (13,43 %) BapuaHTOB Pa3NNYHON CTEMEHN BbIPAaXKEHHOCT.

KnuHrKo-anHammnyeckoe nccnefoBaHne nNo3Bonnno obHapy-
XWUTb TPY TUMNa TEYEHUA COCTOAHUN NCUXMYECKON fe3apanTaunm:
perpeamneHTHbIn (24,40 %), nepemexatowyminca (47,50 %) n nporpe-
OWeHTHbIN (28,10 %), 4TO HEO6XOZMMO YUUTbIBaTbL NPU onpepene-
HUW NPOFHOCTUYECKMX KpuTepues GOpPMUPOBAHUA NMOrPaHNYHBIX
HEPBHO-MCUXNYECKNX PACCTPONCTB Ha 3Tane TUMNoIOrnyeckoro
CTPYKTYpPUPOBaHuA.

M3yyeHne cemnoTnyeckom CTPYKTYpPbl NCUXO0aAanTalnOHHbIX
1 ncmxofe3afanTauMOHHbIX COCTOAHUI UMEeeT NCUXOornrneHnye-
CKMI, NcmxonpodunakTMyecknin, ncmxotepaneBTMYeCcKmin acneKTbl
1 no3BonseT paspabotatb Popmbl CBOEBPEMEHHON NPOPUNAKTUKM
COCTOAHUI NCUXO3IMOLMOHANIBHOTO HaNPAXeHNA Y PaboTHUKOB
NPOMbILLIEHHBIX NPEANPUATAAX.
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PE3YJIbTATbI UCCNEAOBAHMA
WHAUBUAYAJIbHO-NCUXONOTMYECKUX OCOBEHHOCTEMN
MOAPOCTKOB C COLMANIbHOW ®OBUEWN, OTArOLLEHHO

YNOTPEBIEHUEM NCUXOAKTUBHBIX BELLECTB

B HacToALee BpemMA OTMeYaeTCA yBeIMYeHme CllyYaeB TPeBOX-
HO-PpOBMYECKNX PAaCCTPONCTB, 3aBUCUMOCTM OT NCUXOAKTUBHbIX
BewecTs ([AB) 1 counanbHom fe3agantauum cpeam nogpoCcTKOBOro
HaceneHuns YkpauHbl. Cpefn TpeBOXHO-GoOMYECKUX PacCTPONCTB
couvanbHble ¢pobun (CO) 3aHMMalOT 0coboe MeCTo, Tak Kak OHU
bopMUpyOTCA B KPM30Bble NEPUOAbI OHTOreHe3a 1 CyLecTBEHHO
BAMAIOT Ha MOJSTHOLIEHHYIO COLMaNM3aLmio, COLManbHYI0 akTUBHOCTb
1 couranbHyto aganTtaLmio NogpoOCTKOB.

M3yueHue 1 cpaBHeHWe MHAVBMAYaNbHO-MCUXONOMMYECKNX 0CO-
6eHHocTel nogpocTkos ¢ CO (c Hanuunem NaTTePHOB ynoTpebneHnsa
MAB 1 6e3 TaKOBbIX), @ TakKe UX 3A0POBbIX CBEPCTHUKOB, MPOBO-
AUnn ¢ nomolbio MeToauKN MHOro$akTOPHOro UccnefoBaHme
nunyHoctu P. Kattenna. ®aktopbl MeTOAVKM OblNv PaHKMPOBaHbI Ha
Tpwu 6510Ka: UHTeNNeKTyanbHble 0ocobeHHocTM — dakTopbl B, M, Q1;
3MoLMOHanbHo-Bonesble — dakTopsbl C, G, |, Q3, Q4 1 KOMMyHUKa-
TBHble CBOMNCTBA U OCOBEHHOCTV MEXSIMYHOCTHOTO B3aMMOAeii-
ctBua — daktopsl A, H, F, E, Q2, N, L.

ConocTaBneHne UHANBUAYANbHO-NCUXONOMMYECKUX 0CO6EH-
HocTen nogpocTkos ¢ CO 1 30POBbIX UCMBITYEMbIX NMOKa3ano, YTo
cpepHue nokasatenu no ¢aktopam «Bx, «My, «Q1» He3HaunTeNnbHO
OTIMYANNCh Yy NpeacTaBUTeNen AaHHbIX FPYMn CPaBHEHUA, N pa3-
nnyne mexxay HUM1 He JOCTUrano AOCTaTOYHOW CTENEHN JOCTOBep-
HocTu (p > 0,1). OTo CBUAETENBCTBOBANO 06 YAOBNETBOPUTENBHOM
cTeneHn cGOPMUPOBAHHOCTY MHTENNEKTYanbHON GYHKLNUW 1 [O-
CTaTOYHOM Pa3BUTUUN abCTPAKTHbIX GOPM MbiLLEHMA Y MTOAPOCTKOB
rpynn cpaBHEHUA.

o 3MOLMOHaNbHO-BOMIEBBIM XapaKTePUCTMKaM MOAPOCTKMN
¢ CO oTnnMyanncb OT 340POBbIX UCMbITYEeMbIX. Y BCEX NOAPOCTKOB
¢ CO, 1 0cobeHHO y NOAPOCTKOB C NaTTepHOM ynotpebneHua MAB
OTHOCKTENbHO BbICOKOM UHTeHcUBHOCTY (OBW), 3HaumTenbHO valle,
YeM y UCMbITYeMbIX KOHTPONBbHOW rPYnMbl, OTMEYaNMCb NPOABIEHUA
NabunbHOCTU HAaCTPOEHNA, Pa3fpPaKUTENIbHOCTU, YTOMIAEMOCTH,
ypesmepHoii 03aboyeHHocTH. ObpaLlaeT Ha ce6a BHYMaHNKE BbICO-
Kune nokasatenu no ¢paktopy «O», 4TO YKa3blBano Ha 3HaUUTENbHbI
YypPOBEHb TPEBOXHOCTU, HEYBEPEHHOCTU B cebe, yrHeTeHHOCTH,
paHnmocTn noapocTkos ¢ CO.

Pe3ynbTaTbl, NONyYeHHblIE HamMV PU NPOBEAEHNN CPaBHUTENb-
HOrO aHanm3a ycpeaHeHHbIX npodunen o6cnefoBaHHbIX NOAPOCT-
KOB rpynmn 1 NOArPYynn CPaBHEHUA, MO TpeTbeMy 650Ky GpakTopoB
nokasanu, 4to y nogpoctkos ¢ CO goctoBepHo 6onee HU3KNMU
(p<0,01), uemy npencTaBmTENEN KOHTPONBHOW FPYNMbl BbIABUANCH
nokasartenu no ¢aKTopaM «A», «H», <E», 4TO YKa3blBano Ha 6onee Bbl-
paeHHY!0 3aMKHYTOCTb, 3aCTEHYMBOCTb, NOAO3PUTENBHOCTb, PUTHA-
HOCTb, Heppyxentobue, 0TUYKAEHHOCTb, HEOOLWNTENBHOCTb 1 NOA-
YMHAEMOCTb. Hanunume CHUXEHHbIX NOKa3aTtesnel no paktopam «A»,
«H», «E» 1 «F» Npu ogHOBpeMeHHOM rnofbeme no GpakTopy «L» y nny
¢ CO B Lenom, 1 0Co6eHHO Y NMOAPOCTKOB C NaTTepHOM ynoTpebrne-
Hua MAB OBV, yka3biBano Ha Hanmume 3HaunTeNbHbIX CJIOKHOCTEN
npv MEXANYHOCTHOM B3aUMOLENCTBMN, B CBA3M C YEM UHTEPECHI
noppoctkoB ¢ CO cTaHOBATCA Bce 6onee obpaLleHHbIMU Ha CaMUX
cebs, UTO COMPOBOXKAAETCA, NPEXAE BCEro, POCTOM 3roLeHTprY-
HOCTW, AONOSHUTENIbHBIM CBUAETENIbCTBOM YEro ABNAETCA Hannmune
HEeHOPMATMBHO MOBbILIEHHOIO 3HaYeHWsA Nno dakTopy «Q2».

MpoBeAeHHbIN aHaNM3 NHANBUAYaNbHO-NCUXONOMMYECKMX 0CO-
6eHHocTen nogpocTkoB ¢ CO no metoauke P. KaTTenna nokasan:
1) Hannure cybHOPMaTUBHOCTM CPEAHUX NoKa3aTenen no 60MbLUNH-
cTBY dhaKkTOpOB Y nogpocTkos ¢ CO; 2) Hannume fOCTOBEPHO Gonee
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