HAPKOMNOT A

ynotpebnennem MNAB, KnuHnyeckuii natomopdo3s wusodppeHun
B pe3ynbTaTe NpUCOefNHMBLIENCA HAPKOMaHUM U CBA3aHHbIe
C 3TUM AMArHOCTUYECKME TPYAHOCTU ONpesenaloT akTyanbHOCTb
Hallero nccnefoBaHus.

Hamu 6bino obcnegosaHo 80 605bHbIX: 30 6ONbHBIX C WN30-
bpeHonofobHbIM PacCTPONCTBOM B pesynbrate ynoTpebneHus
MAB (1 knuHMYeckas rpynna); 30 60bHbIX NAPAHOUAHOW WKN30-
bpeHunen, kotopble ynotpebnanu MAB (2 KnnMHWYecKas rpynmna);
20 60nbHbIX MapaHougHON WKn3odpeHnell, KOTopble He yrnoTpe-
6nanu MAB (3 rpynna cpaBHeHuA).

B xope nccnenoBaHua 6bi1M YCTaHOBAEHDBI Clefylowme npu-
3HAKMN: KPAaTKOBPEMEHHOCTb 11 MOAMMOPGHOCTb NMCUX03a 6ONBHbBIX
1 rpynnbl, (UTMYeCKaa pefykuna CMMNTOMaTUKN C BOCCTaHOB-
NEeHNeM UCXOAQHOTO YPOBHA MCUXUYECKOTO GYHKLMOHNPOBAHUSA;
CTePeOTUMHOCTb U AANTENIbHOCTb MPUCTYNOB SHLOrEHHON CTPYK-
Typbl 60SIbHBIX 2 FPYNNbl; y N1 1 Fpynmbl B KNMHUKe Npeobnaganm
ab6CTUHEHTHbIN, NCUXONaTonof0OHbIN W Fran oL MHATOPHBIA CUH-
OpOMbI; BO 2 rpynne — anaTo-abynmnyeckuin, ranioLnHaTopHbINR;
TUM OTHOLWEHMA K 60M1e3HU y nuL 1 rpynmnbl — aHO30rHO3MYECKNIA;
y NaLMeHTOB 2 rpynmnbl — NPeuMyLLeCTBEHHO anaTUYyecknin; y nuy
1 rpynnbl B xofe ob6cnefoBaHna He HabnAAN0Ch KaTaTOHNYECKON
1 napappeHHON CUMNTOMAaTUKM.
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NCUXONOrIYHI NPEAUKTOPU KOMYHIKATUBHOI AKTUBHOCTI
Y OCIB 3 AJIKOFOJIbHOIO 3ANIEXHICTIO

HepoctatHAa cPOpPMOBAHICTb 3aXMCHUX MCUXONMOTIYHUX
MexaHi3MmiB y 0cCib 3 ankoronbHow 3anexHictio (A3) npussoanTb
[10 NOPYLEHHA iX NCUXIYHOT afanTauil Ta NOPYLIEHHA npoLecy
iHTepnepcoHanbHOI B3aEMOLii.

O6cTexxeHo 114 xBopux Ha A3 (ocHOBHa rpyna), y Biui Big 21 go
40 pokiB, AKi Nnepebysanu nif crnocTepexxeHHAM y BiHHULbKOMY KO-
MyHanbHoMmy 3aknagi «Couiotepania» y 2007 — 2009 pp. (F 10.25,
F 10.26 3rigHo 3 KpuTepiamm MKX-10). ¥ 73,6 % TpuBanictb A3
6yna fo 3 pokiB Tay 23,7 % — 4 poku Ta binblue. [pyny KOHTPOO
CcKnanm 55 NpakTMYyHO 340POBUX YOJOBIKIB.

LocnigxeHHA KOMYHIKaTUBHUX KoniHr-pecypcis (KP) noka-
3a10 HefoCTaTHIO CHOPMOBAHICTb emnaTinHOI Ta addiniaTmBHOI
TeHAEHUIN Yy XBOPUX, AKi € 3aneXHUMK Bif ankoronio. Tak, 3a
cybluKanotw «emnaT1yHi TeHAEHLi» piBeHb PO3BUTKY 03HaKu 6yB
[OCTOBIPHO HMXKUYMM Y MOPIBHAHHI 3i 340pOBUMY YONOBIKaMu
i ctanoBmB 10,2 £ 0,51 6anu y xsopux Ha A3 Ta 16,7 £ 0,33 6anu
y 30pOBYX YonoBiKiB (p < 0,01); BUpa3HicTb Noka3HUKa addiniayii
ctaHoBuna 11,5 £ 0,87 6anu y xsopux Ha A3 Ta 17,4 + 0,12 6anu
y NPaKTUYHO 380POBUX YONOBIKIB (p < 0,05). OfHaK, CEeHCUTUBHICTb
[0 3HexTyBaHHA Oyna JOCTOBIPHO BULWOI Yy Fpyni XBOpUX
Ha A3 y NOPIiBHAHHI 3 NPAaKTUYHO 3J4OPOBUMU YOJIOBIKAMMK
(13,9 £ 0,53 6anm npotn 9,1 + 2,4 6anu, p < 0,01).

BuBuyeHHA piBHA KOMYyHiKaTuBHMUX KP B AnHamiLli po3BuTKY
A3 y nauieHTiB fano 3MOry BU3HauMTK, WO NOKA3HUKN PiBHA
emnarii Ta addiniayii mann TeHAEHUIO 4O NOAANbLWOrO 3HUXEH-
HA i3 36inbleHHAM TpuBanocTi A3. Tak, npu Tpusanocti A3 go
3 pokiB nokasHuk emnartii ctaHoBus 10,9 £ 0,32 6anu, a y XBopux
3 A3 4 poku Ta 6inbwe — 8,67 + 0,44 6anu (p < 0,05); NoKasHu-
Ku adodiniauii, signosigHo, 12,2 £ 0,17 6anun i 9,88 + 0,12 6anu
(p<0,01). Mix TMm, BU3HAaYeHO nofanblue NigBULLEHHA NOKa3HUKIB
TEHAEHUIT «CEHCUTUBHICTb A0 3HEXTYBaHHA» i3 36iNbleHHAM
Tpusanocti xeopobu (13,3 + 0,55 6anm T1a 15,7 £ 0,19 6anu,
p < 0,01). BctaHOBNEHi 0CO6NUBOCTI CBIAUMNIN NPO BUCHAXEHHA
y XBOpYX Ha A3 TakMX 0COBUCTICHMX KOMYHiKaTUBHUX KP Ak emnaTisa
Ta addiniauia. MocuneHHA TeHAeHLiT O 3HEXTYBaHHA CNpUANO
couianbHin BigMeX0BaHOCTI XBOpUX, 36iNblieHHI0 BiguyTTA
OVCTaHUiIOBaHHA y CTOCYHKaX 3 OTOUYYIOUMMU, WO AeTepMiHyBano
BUKOPWUCTAHHA HUMW HeajanTMBHMUX NMOBEAIHKOBUX CTpaTerin
B NpobnemHMx cuTyaliax.

LlocnigeHHa A-koHUenwii, AK OAHOIo 3 OCHOBHUX 0COOUCTICHMX
pecypciB NOAONAHHA CTPECOBMX CUTYaLiiA, BUABWO 3MiHW iT CTPYK-
TYPHUX KOMMOHEHTIB Yy XBOpuX Ha A3. Tak, y Naui€HTiB OCHOBHOI
rpynu y cdepi «A-peanbHe» MmakcMmanbHuin 6an BU3HayaBcA 3a 8,
3 1a 1 oKTaHTaMu, MiHiManbHUN — 3a 5 Ta 6 oKTaHTamu. 3a 1 OKTaH-
Toto (BnapgHo-nigytoumin Tin), 3 (NPAMONiIHINHO-arpecMBHUN)
pe3ynbTaTy nepeBuiLyBanyn 8-6anbHy OLiHKY, WO CBigYMIO Npo
0COBMCTICHY aKkLeHTyauilo Ta TpygHOLWi B couianbHin aganTauii.
XBopi Ha A3 ouiHioBanu cebe AK CaMOBMNEBHEHNX, MPAMOAIHIAHUX,
CKenTMYHMX. BogHouac, Big3Havyann HafaBHICTb TPUBOXKHUX MO-
6010BaHb, €MOLiHY HeCTINKICTb, BiACYTHICTb CaMOCTIMHOCTI

Ta iHiLiaTMBM y MOYMHAHHAX, Ha BigMiHY Bif 340poBUX OCI6.
He3Baxalum Ha AOMiIHYBaHHA B CTOCYHKaX NPAMONIHINHOCTI,
XBOpi BBaxanu cebe fobpo3nunmBmMmMmU, KOMyHiKabenbHUMM, Ha-
Maranucb BCimM Aatyi Nopaawn, HaCcTaHOBK, Xo4a 6ynu apaTtiBNBUMU,
arpecrBHYMU, AEMOHCTPYBaN CAMOBMEBHEHICTb Ta HE3aNeXHiCTb
Y CTOCYHKaXx.

Y 300pOBMX YONOBIKIB MakCMManbHi 3HaueHHA y cdepi
«fl-peanbHe» peecTpyBannCh 3a 7 okTaHTOW (adpdiniaTuBHICTb-
cnisnpawsA), LWo CBiAUYMI0 NPO rapMOHIHI Ta LOCTAaTHbO afanTUBHI
MO>JIMBOCTi 0COOMCTOCTI.

Y cdepi «A-ipeanbHe» nauieHTn, AKi 6ynn 3anexxHUMu Big
ANnKOroio, XoTinu 6yTn MeHW NPAMONIHIMHMMK, Nigo3pinumu,
TPUBOXHUMM, 6inbLl JOOPO3MUNVBIMU, BiNlbLL BNEBHEHUMM Y COBI
Ta KOHITPYEHTHMMY 3 OTOYYIOUNMM iX TIOAbMU.

BrBYEHHA TMNONOFIT MiXXOCOBUCTICHNX CTOCYHKIB B AMHaMiLi
p0o3BUTKY A3 nokasano, Wo y NauieHTiB 3 3arajibHO TPMBANICTIO
XBOPO6YU [0 3 POKiB BUABNANOCH NepeBakaHHA BiAnoBiganbHo-
BENNKOAYLWHOrO Ta CRiBMNpaLloyo-KOHBEHLianbHOro TUNIB
cTocyHKiB (52,7 %). BnagHo-nigytounn tmn Bu3Havasca y 32,7 %
Ta 3anexHo-nokipnusui y 14,5 %. 3 NofOBXEHHAM TPUBANOCTI
A3 (4 poku Ta 6inblue) BUABNANOCSA NepeBaXkaHHA 3aNleXHo-
NOKipAIMBOro TUMY MiX0COBUCTICHUX CTOCYHKIB (55,9 %), B TOM Yac
Konu BnagHo-nigyounin Tun peectpysasca y 27,1 %, nokipanso-
CAYXHAHUN — Yy 16,9 % nauieHTiB.

Taknm unHOM, B nepebiry A3 y nauieHTiB peecTpyBanucs
OVXOTOMiYHi TeHAEHLUTy iHTepnepCcoHaNbHMX CTOCYHKaX. 3 OAHOro
60Ky, BUABNANNCA PUCU NMACUBHOIO KOHPOPMIi3My, @ 3 iHLWOro —
NOCUIIOBANINCA arpecuBHO-AECMOTUYHI TEHAEHLIT 3 NPUXOBaHUM
HeraTMBi3aMoMm, Wo cnpuano GopmyBaHHIO Ae3afanTVBHOIO
noBeAiHKOBOro CTWII0 y NauieHTiB 3 A3.
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PO3BUTOK ®OPMYNAPHOI CUCTEMM AIK OAIUH 13 3AXOAIB
MONEPEAXEHHA ABUKTUBHOI 3ANIEXHOCTI CEPE,
HACEJIEHHSA YKPAIHU HA 3ACAZIAX CYA0BOi ®APMALLj

P03BMTOK aANKTUBHOI 3aNeXHOCTi cepef HaceneHHaA YKpaiHu Ha
CbOrOJHi 3aNMILAETbCA OFHIEI i3 HaaKTyanbHilWMX Npobnem ans
Ypagy Ta MiHicTepcTBa OXOPOHM 3A0POB’A HALLOT KpaiHW B Liinomy.
3a oCTaHHi AeKinbka pokiB KinbKicTb 0Ci6 i3 pO3BMHEHO aAUKTNB-
HOIO 3anexHicTio 36inbwunnaca Bagiyi. B Ykpaidiy 2010 p. odiuinHo
6yno 3apeecTpoBaHo 6ina 149 TWC. HAPKO3aNeXHUx oci6, npoTte
peanbHa iXHA KiNbKiCTb 3@ Pi3HNMYM OLiHKaMM Ha CbOTOAHI CKNafja€
6inblie 1 MAH 0Ci6, NepeBaXHa KibKiCTb 3 AKX — MONOAD Y BiLli
[0 27 pokiB. BignosigHo fo pe3ynbTaTiB CyaoBo-dpapMaLeBTUYHOTO
MOHITOPVHTY LWOAO BUABNEHHA MPUYMH Ta YMOB PO3MOBCIOAMKEH-
HA aMKTVBHOI 3aN1€XXHOCTi cepep HaceneHHs YKpaiHu, 0cobnmeo
HEMNOBHOMITHIX Ta MONOAI, OAHUM i3 PpaKTOPIB PO3MOBCIOLKEHHSA
AANKTUBHOI 3aN€XHOCTI € He TiNIbKM 3/I0BXMNBAHHA TIOTIOHOBVIMU BU-
po6amu, anKorosibBMILLYyOUMMM HaNoAMU, MpenapaTamu KOHOMMI,
repoiHy, ampeTamiHy TOLWO, a 1 HepaLioHaNbHe BXWBaHHA Nikap-
CbKUx 3acobiB (J13), Wwo npoABnATb NCMXO0AKTUBHI BAAaCTUBOCTI,
B paMKaXx CaMoJliKyBaHHS, a TaKOX PO3LUNPEHHA HOMEHKNATYpu MO-
ANGIKOBaHMX Y KYCTapHMX YMOBaX HOBUX MNCUXOAKTUBHMX PEYOBUH
pi3HUX KnacudikaLinHO-NpaBoBUX rpyn i3 NCUX0aKTUBHUX J13, AKi
MaloTb 6e3peLenTypHy abo peLenTypHy HOMEHKNaTypHO-NPaBoBY
03HakKy. OfHUM i3 gieBUX 3axofiB BNOPAAKYBaHHA BXMBaHHA J13 i3
NCMX0aKTUBHVIMY BNaCTUBOCTAMM B PaMKax CaMOAiKyBaHHSA € BMPO-
Baf>KeHHA GOpPMyNAPHOI cMcTeMU Ha TepuTopii YKpaiHu.

Cnip 3ayBaXxkut, Wo popmynapHa CUCTeMa € 3BMYANHOO Npak-
TUKOI0 Y 6iNbluOCTi KpaiH EBponeicbkoro Coto3y Ta CniBapyKHOCTI
HezanexHux [lepxaB, Aka 4O3BONSE BiNblU paLioHaIbHO BUKOPUC-
ToBYBaTU J13 pi3HMX KNiHiKO-bapMaKonoriyHnx rpyn npu pisHoma-
HITHUX 3aXBOPIOBAHHAX NaLlieHTa Ta 3a6e3neuye 6esnepepBHUIl Ha-
rnag nikaps 3a npouecom GpapmakoKopeKLii NaToNoriyHnx CTaHis,
Lo B CBO Yepry yHEMOX/VBIIIOE HepaLioHanbHe BXUBaHHA abo
3/I0BXMBAHHA OCTaHHIX Ta monepeaKye CTBOPEHHA YMOB, CNpUAT-
NNBUX ONA PO3BUTKY aflIKTUBHOT 3aJIEKHOCTI.

Ha cborofHi dopmynapHa cuctema B YKpaiHi nepebuypae
y cTagii popmyBaHHA Ta noTpebye 3HaYHOI MIATPUMKN 3 6OKY
nepxaBu Ta MiHicTepcTBa OXOPOHU 340POB’'A YKpaiHu 30Kpema.
Tak, y 6epesHi uboro poky B YKpaiHi Habys YMHHOCTI [lepaBHuin
bopmynap nikapcbKrx 3aco6iB YeTBEPTOro BUMYCKY, AKUI € OCHO-
BOI0 AnA GOPMyBaHHA perioHanbHNUX Ta NoKanbHUX Gopmynapis
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