HEBPOJOIIA

HapyLWEHHbIX iBUraTeNbHbIX NaTTepHOB. [InA 06beKTBU3aLMN KO-
TOpPbIX OblN NPYMEHEH METOZ NOBEPXHOCTHON NHTEPdEepPEeHLNOHHON
MUorpadum ¢ usmepeHmem amnanTys MakcMmanbHON NPOV3BOJIb-
HOW aKTVBALMM NAPETUYHBIX MbILLIL, BbIYUCIEHNEM KO3GOULNEHTOB
apekBaTHocTh (KA) n peunnpokHocTu (KP).

OueHKa afeKBAaTHOCTM aKTMBAL MM MbIWL, NO3BONIAET Xapak-
TEpPM30BaTb MbILWLY MPW Pas3fiMyHbIX popmMax ee akTMBaLUM —
NPOU3BONbHON 1 HENPOM3BONAbHON. OLeHKa KOOPLANHALMOHHbIX
OTHOLLEHVI MbILLIL, NO3BONAET OL€HNTb B3aVIMOOTHOLLEHNA MeXay
NPOU3BO/bHO aKTUBMPYEMbIMU 1 HAXOAALMMUCA B OTHOCUTESIbHOM
nokoe Mmbiwyamu. Tak, B mepuof npon3BOSbHOIO HanpsaXeHus
MbILWLbl-pa3rnbaTens, mMbiwua-crnbaTeNnb HEMPOU3BObHO peLu-
NPOKHO aKTUBMPYETCA. OTa amnauTyfaa crmbatena MMHUManbHa no
CpaBHEHMIO C aMMANTYAON aKTUBHOCTU MbILLbl B MEPUOA ee Mpo-
N3BOJIbHOIO MaKCUMasIbHOTO HanpskeHWs. OTHOLLEHVE aMMUTY bl
MbILLbI B NEPUOS ee HENPOWU3BONIbHOM akTUBaLUM (Mpy akTUBHOM
MaKCMManbHOM HanpAXeHWN aHTaroHWCTa) K aMnNanTyge 3Toi e
MbILULbI B peXUMe MaKCMMaNbHOro NPOu3BOSIbHOMO HamnpsXKeHun
Ha3blBaloT KO3 dULMEHTOM afleKBaTHOCTU. KOOpAMHaALVOHHbIE OT-
HOLLEHMSA MbILLUL, BbIPAXatoT C MOMOLLbIO KO3dPULMEHTa peLunpokK-
HocTn. KP xapakTepusyeT B3aMMOLENCTBME MblLLL-aHTarOHUCTOB,
PaccumTbIBAETCA AN1A MbILLLbI, HAXOAALLENCA B PeXMME aHTaroHUCTY-
YeCKOoro Hanps>KeHWs, 1 MOKa3blBaeT CTeMeHb ee akTUBAL MU B MPO-
Li€HTaX Mo OTHOLLEHWIO K BENTMYMHE aKTUBHOCTY MbILLLIbI-arOHNCTA.
KoadpdurumneHT peunnpoKHOCTU 1 afeKBaTHOCTI B HOPMe He NpeBbl-
waet 15 %. B pasrnbatenax KosGPpuUNEHT CHEPrum 1 peLunpokK-
HOCTW Bbllle, YeM B CrnbaTensx, Kak pyK, Tak 1 HOT.

Hamu 6bin nccnegoBaH 31 601bHON B paHHEM BOCCTAHOBUTESTb-
HOM neproge NosyLWapHOro UWEMMNYECKOTO UHCYbTa C CUHAPOMOM
CnacTnyeckoro remmnapesa. Y Bcex 60/bHbIX Ha CTOPOHe napesa
amMnInTyAa MakcUManbHO NPOMU3BONbHON aKTVBaLMK Gblna OKoo
YPOBHSA HVXXHel rpaHuLibl HopmMbl (300 MKB ana nepepHei manobep-
LIOBOW, MKPOHOXHOW MbILL, U MbIWWL, pa3rubatenei n crubatenen
Knctn; 600 MKB gna Tpuuenca u 1000 mkB ana 6uuenca), npeob-
Najanun HacblWeHHbIN Y TMNePCUHXPOHHBIN TUMbl DMT.

Takxe y Bcex 60nbHbIX Habno[anoch BbipaxkeHHOe NoBbILeHVe
KO30PNLUNEHTOB PELMNPOKHOCTM 1 aCMHEPrX MbIWL, ANA Fpynn
pasrubatenei (39,1 £ 7,4 %) v crnbatenen (42,3 £9,5 %) Knuctn v gna
pasrubatenen (56,5 + 11,4 %) n crubatenen ctonbl (47,1 + 11,3 %)
Ha CTOPOHE LieHTpasibHOro napesa.

Takum o6pa3om, 3HayeHme KP n KA B gnanasoHe 40—50 %
y 6ONIbHBIX C MOCTUHCYNLTLIMY FemMunapesamu, HeCMOTPS Ha OT-
HOCUTENIbHO COXPaHHble aMMINTYAHbIE 3HaYeHNA MaKCUMarnbHOM
NPOV3BONbHON aKTWBaLMUM UCCIeA0BaHHbIX FPYMM MblWL nape-
TUYHBIX KOHEYHOCTEN, MOXHO CUMTaTb FPyObIM HapyLWEeHNEM KX
PELMNPOKHOCTN U CUHEPTUN.
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HE/POTOKCUYHUI BNIVB XIMIOTEPATITY XBOPUX HAJIEVKEMIIO:
MPO®IIAKTUYHI TA NIKYBAJIbHI 3AX04U

XimioTepanis 310AKICHUX NYXAWH — Lie BUKOPUCTaHHA 3 NiKy-
BaJIbHOI0 METOIO NiKapCbKIX 3aco6iB, Lo ranbMytoTb nposnidepaliio
ab0 He3BOPOTHLO MOLWKOAXKYIOTb KNITUHW MYXIAUH. B KNiHiuHiN
npakTuui BUKOpKUCTOBY0Tb Ginble 100 NpOTUNYXANHHUX 3aCO-
6iB, ane ix BUKOPWUCTaHHA MOX/MBE TiNbKWU NiCNA NiATBEPAKEHHSA
fiarHosy rictonoriyHum gocnigxeHHAM. Y gopocnux 75—80 %
cepen BCix Nerikemiin CKnapatoTb rocTpi HenimpobnacTHi neinkosn
(THAN), 20—25 % npunagae Ha Aot rocTpux nimdobnacTHUX
nenkemin (MJ1). CyuacHa Tepania M'H/1J1 cknagaeTbca 3 ABOX eTanis:
iHAYKLUiA pemicii Ta ii KoHconigauia. B Hawin npakTuui HanyacTiwe
BUKOPMCTOBYBanach CXema 3 LTo3nHa-apabiHosvngom 100 mr/m B/B
1-rogunHHa iHdysia 2 pasu Ha foby B 1 Ta 7 AeHb, aHTPaUUKIiHOM
(MiTOKCaHTPOH) 12 Mr/m 1 pa3 Ha Boby KOPOTKOI B/B iHPY3i€i0
B 1—3 feHb. Y XBOPUX 3 BUCOKMNM NENKOLMTO30M NpU BCiX BapiaH-
Tax, a npy M4 (mienomoHounTapHui nenkos) Ta M5 (MoHobnacTHWI
NenKo3) He3anexHo Bif PiBHA NENKOLMTO3Y, BXe NP BCTaHOBNEHHI
fiarHosy, AK NpaBuno, B Nepioa pemicii, pO3BMBAETbCA YParKeHHA
LleHTpanbHOI HEPBOBOI cUCTEMU (Helmponenkemia) — ypakeHHs
060510HOK FOJTOBHOIO MO3KY 3 KapTUHO CneLndiyHOro MeHiHriTy,
pipwe y Burnagi iHginbTpayii okpemux yepenHmx HepBiB, CMTUHHOrO
MO3Ky. B Takux Bunagkax npoBoAMNIOCh iHTpaTeKanbHe BBEAEHHSA
npenapartiB: MeToTpekcaT 12,5—15 Mmr, uuTo3nH-apabiHosng 20 mr
(40 mr), npepaHi3onoH 30 Mr abo fekcaMeTa3oH 4 Mr. [HTpaTeKanbHe
BBeJleHHA NPOBOAWM 3 iHTEPBANIOM B 3 AiHi O OTPMMaHHA NOCNiA0B-
HO TPbOX HOPMasbHMX NOKa3HUKIB cknagy nikeopy. [icna po3suUTKy

Henponenkemii, AK MPaBUIO, BUHUKAE PO3rOPHYTUI PeunauB 3a-
XBOPIOBaHHA, TOMY Micaa nikeigawii o3Hak ypaxxeHHa LIHC xsopomy
060B'A3KOBO NPOBOAMIIN MOBHUIA KypC iHAYKUINHOT Ta KOHCOMigy-
104oi Tepanii. BukopuctaHHA NpoTUNYXANHHKX NpenapartiB 4acto
CYMNPOBOLXKYETbCA PO3BUTKOM MOGIUHNX edeKTiB. HenpoToKCcMuHi
npoABn BUHMKaTb y 20—25 % xBopux.

Mig Hawwym cnocTepexeHHAM nepebysanu 56 xsopux Ha MHIJ.
MepudepunuHa HeMPOTOKCUYHICTb Y HIX Byna BUpaxeHa neprde-
PUYHUMMN BereTaTVBHUMY MOPYLIEHHAMM (3anop — 9 XBOPUX, XO-
NiHEPriYHNA CMHAPOM — 2 XBOPUX, CUHAPOM PeliHo y 1 xBoporo),
CEHCOMOTOPHOIO noniHerponartieto (y 35 xBopux), HeponarTieto
YyepenHo-MO3KOBMX HepBIB (y 2 xBopwx). LieHTpanbHa HEMPOTOK-
CMYHICTb NPOABAANACh MOPYLIEHHAM CBiOMOCTI (COHNUBICTD,
conop y 5 xBopux), ncmxosereTaTMBHNMK po3nagamu (genpecis,
TPVBOXHi CTaHW, acTeHis, emoLiiHa nabinbHicTb y 25 XBOPUX), ro-
NOBHMM 60neM, MOPYLIEHHAM KOTHITUBHMX GYHKLIN (y 39 XBOpUX).
[lnA ouUiHKM CTaHy XBOPMX BUKOPUCTOBYBANM LKy Ta TeCTU: LWKa-
ny MMSE, ADAS-Cog, wkany XaviHcbkoro, NPI, CSDD onutyBanb-
HVIK, ANA HEBPOMATUYHOTO OO0 BUKOPWCTOBYBAIN OMUTYBANIbHUK
DN4, a Takox OLiHIOBaNbHY LWKany HeBPONaTUYHNX CUMATOMIB Ta
03HaK yHiBepcuTeTy M. Jlifc, BidyanbHy aHanorosy Lkany 6onto
(BAW) Big 1 no 10 cm, BepbanbHa ouiHOYHa 4-6anbHa WKana
BMKOPUCTOBYBanacb ANA OLUIHKM 3arajibHOro CTaHy Maui€eHTiB,
edeKTUBHOCTI NiKyBaHHA. 25 XBOPUM NPOBOAMAN NPOdiNnakTUYHe
BBefleHHAT000 Mr comaKkcoHy (4uTikoniHy) B/B npotarom 10 gi6.
KoHTponbHe 06CTeXeHHA Yepes 3 TUXKHI MoKasano AOCTOBipHe
3HMXKEHHA BUPAXKEHOCTi HEVPOTOKCUYHMX MPOABIB B FPYMi XBOPUX,
AKi OTPUMYBaNM COMaKCOH. JIikyBaHHA XBOPUX 3 O3HaKamu Moni-
Heliponartii BKNtouano B cebe a-ninoesy KNCNoTy npotarom 14 fi6
KombiHaLlito B/B Ta TabneToBaHoi popmu (24 M ofuH pa3 Ha foby,
6epnitioH 600 B/B Ta Kancyna abo Tabnetka 6epnitioHa 300), Hy-
kneo L|.M.®. 2 mn 2 pa3u Ha foby, rabaneHTvH B A03i 300 Mr Ha Hiy
3 NOCTYNOBKM 36inblueHHAM [o3K1 Ao 1,8 1 Ha foby B 3 npuiiomu.
XBOPpIi 3 BUABNEHUMM O3HAKaMM LieHTPaNbHOI HEMPOTOKCUUYHOCTI
oTpumyBsanu 1000 mr comakcoHy B/ npotarom 10 aib.

MepcnekTuBa nofanblUnX JOCNIAXEHb NOMATAE Y NOWYKY Me-
TOAiB AOCTOBIPHOI AiarHOCTUKM, MPOrHO3YBaHHA, BUHUKHEHHA He-
MNPOTOCKNYHOTO BMNMBY XiMioTepanii Ta Nigbopy YiTKMX NiKyBanbHUX
Ta NPOdIiNaKTUYHNX 3aX0piB.

YAK 616.853-053.2 (083.74) (477.72)

Top6 A. JI.
K3 «XepcoHcbka dumaya 061acHa KniHidHa nikapHa» (M. XepcoH)

EQEKTUBHICTb PETIOHAJIbHOTO 3AMPOBAAXEHHA
3ATAJIbHOEBPONMENCbKNX CTAHAAPTIB 4OMNOMOTU
MPU ENIENCIAX

3a gaHumMm Komicii mixkHapogHoi nirm 60poTtbbu 3 eninencieto
(ILAE) KoeH 20-i1 xuTenb nnaHeTn 1 pa3 B XUTTi 3a3Ha€ Hanapy
cypom. Y eBponencbKmx KpaiHax Ha 1 MiiH HaceneHHA 10 TUC. cTpax-
[alTb Ha eninencii, wWopiuHo peecTpyeTbes 20 Tc. GebpunbHNX
cypom, 5 Tuc. eninencin, 20 TMC. NaPOKCK3MIB, O PEECTPYITbCA
Briepue. KinbKicTb XBOPMWX, KOTPi Manu OAWH Hanag, CTaHOBUTb
5—7 %. EdekTuBHiCTb NikyBaHHA cKnapae 75—80 %, y AeAKnx Bu-
nagkax eninencii 3 pe3ncTeHTHUM Nepebirom MoXyTb NPU3BOAUTY
[0 CTilIKUX 0OMEXeHb 3,0pOB'sA (IHBaNigHOCTI).

AHani3 cTaTUCTUYHUX MOKa3HMKIB MOLWMPEHOCTI eninencin 3a
nepios 1980—2011 pp. y XepcoHCbKiit 06nacTi ceifunTb NPo npo-
rpecrBHe 3pOCTaHHA L€l NaToNorii: 3aXBOPIOBaHICTb 36inbwmnaca
y 4 pasu (Ha 1 Tuc. piten) — 0,14y 1980 pouj, 0,56 y 2011 pouj; nowwn-
peHicTb — Manxe B 7 pasiB — 0,51y 1980 poui ta 3,25y 2011 poui.

3 MeTOol0 NoKpaLaHHA AKOCTI NikyBaHHA eninencin y 1992 poui
B K3 «XepcoHcbKka gutaya obnacHa KniHiuHa NlikapHa» CTBOPEHO
«[poTnnapokcmamanbHUn LeHTp». Y 2000 poui 3a MeTofonorivysy
0OCHOBY 6yN0 NPUNHATO 3aranbHOEBPONENCHKI CTaHAAPTM LOMOMOr
npu eninencii M. J. Brodia, D. Shorvon, S. Johannessen, P. Halasz,
A. Raynolds, H. G. Wilf. 1998 p. ILAE.

MokasaHHA fo odopMIeHHA iHBaNiZHOCTI 3 NPUBOAY eninencii
pernameHToBaHO Hakazom MO3 — ue Bunagky HeedeKTUBHOrO
BUKOPWCTaHHA KOMBIHOBaHOI Tepanii, BK/IOUaloUn «HOBITHI» aHTW-
KOHBYJIbCaHTU Y MaKCUMaJbHIX A03aX Ta Y XBOPOro 36epiralTbca
«... OMH Ta Ginblue reHepanizoBaHMX UM NapLianbHUX HanagiB Ha
MicaLb, 360 abcaHC 2—3 Ha TVXKIEHb».

MerTa. LLlofo edekTnBHOCTI 3acTocyBaHHA CtangapTis ILAE npo-
BECTW aHaNi3 CTaTUCTUYHUX NOKA3HUKIB BiIHOCHO ANTAYMX eMinenciin
3a nepiog 1992—2011 pp. Ta BUBYMNTU HO3OMOTIUHY CTPYKTYpPY
PEe3UCTEHTHUX eninencin.

MaTepianu gocnigXeHHsA: CTaTUCTUYHI 3BiTK, iCTOPIT XBOPOO,
KapTKn PO3BUTKY AiTeNn.
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