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FEHEPANI3OBAHA ENUIENCIA Y AITEA PAHHbOTO BIKY:
ONTUMI3ALIA AIATHOCTUKW TA NIKYBAHHA

HarBunwwmin piBeHb 3aXBOPIOBAHOCTI Ha €NiNencito CNocTepiraeTb-
cay piten monogwe 1 poky xmTTa (Big 100 o 233/100000), a y paH-
HboMy BiLli carae 60/100000 (Hauser, 2001; Jallon, 2002). B YkpaiHi
y 2010 p. nowmpericTb eninencii ctaHosmna 3,10, 3aXBOPIOBaHICTb —
0,47 Ha 1000 piteir (M. K. Xo63ei, 2010). lfeHepanizoBaHi eninencii
B ANTAYOMY BiLli cnocTepiratoTbca 'y 27 % o 48 % Ta nepeBaxatoTb
y BiKoBil1 rpyni Bi 0 go 5 poki (Sillanpdd,1999; Eriksson,1997).

MeTa pocnigxeHHa: nigBuLWEeHHA ePeKTUBHOCTI AiarHOCTUKN
Ta NiKyBaHHA AiTe paHHbOro BiKy, XBOPUX Ha reHepanizoBaHi
dopmu eninencii.

O6cTexxeHo 215 xBopux AiTeln BiKom Big 1 Micaus go 3 pokis,
AKi 3BepHYNUCA 3 NpuBOAY reHepanizoBaHunx Hanagis. OCHOBHa
rpyna — 142 aUTVHK, AKi cnocTepirannca y HeBposoriYHomy Biafi-
nenHi MOKJT N2 1 m. Kneea npotarom 2009—2011 pp., cknaganaca
373 xnonuukie (51,4 +4,2 %) i 69 niBuaTok (48,6 % * 4,2 %); cepeHin
Bik — 15,4 + 0,8 mic. KoHTponbHa rpyna — 73 AWTWHUK, AKi cnocTepi-
ranucay Tomy X 3aknagi npotarom 1999—2000 pp., Konu He 3acTo-
COBYBAaBCA 3aMnpOornoHoBaHU anroputm. OLiHKa BaXKOCTi nepebiry
eninencii npoeBoAnnaca 3rigHo 3 NPMHLMNOM, 3aNPONOHOBAaHUM
Bongupesum A. I. (1984). CtaTucTyHe 06pob6MieHHs AaHMX NPOBO-
avnu 3a gonomoroto nporpam STATISTICA 5.0 Ta MS Excel XP.

Cepep, 142 xBopunx OCHOBHOT rpynu y 73 (51,4 £ 4,2 %) 6yno
NiATBEPLKEHO AiarHO3 reHepanizoBaHyx popm eninencii. MNauieHTn
3 reHepasi3oBaHoOIo enifiencielo cKnaganu PisHopigHy rpymny 3 nikom
nebloty y nepuwi 6 micauis xutta (56,2 %), nepeBaxHO BaXKKNM
nepeb6irom xBopobu 3 YacTUMK (LWoAEeHHUMI) eniNenTUYHUMU NPW-
nagkamu (72,6 %); y 49 (67,1 £ 5,5 %) 3 HUX Mana micue KnacmyHa
reHepanizoBaHa nik-xBunbosa EEM-akTuBHicTb; y 24 (32,9 £ 5,5 %)
Ha iHTepuKkTanbHux EET BuaBneHo ¢okanbHi eninentndopm-
Hi po3paamn abo eninenTudopmHa akTUBHICTb Gyna BiACYTHA.
BcTaHoBNEHO, WO BaXumnid nepebir eninentTMyHoi xBopobu maB
MicLie Y XBOPYX 3 paHHIM Ae6I0TOM Ta 3a YMOB Ba)KKOro HEBPOJIO-
riyHoro pediunTy, npyn HaaBHOCTI MPT-03HaK ypa)KeHHA CTPYKTYp
rofoBHOro mMo3ky (p < 0,05). 3a KNiHiYHMMM Ta NapakAiHiYHUMK
03Hakamu y 40 (54,8 £ 5,8 %) xBopurx BAanocA BCTaHOBUTU CneLn-
biuHi KniHiko-HelpodisionoriuHi cuHapomu (cepep HUX CUHAPOM
Becta —y 82,5%).Y 69 (48,6 £ 4,2 %) nauieHTiB OCHOBHOI rpynu byno
BCTAHOBNEHO HeeninenTuyHy NPUPoAy NapoKCU3ManbHNX CTaHiB;
y 29 (42 %) 3 HVX Hanagu pebtoTyBanu y Bili Big 7 Ao 12 micAuis; Ha
iHTepuKTanbHux EET BigxnneHHaA Big BikoBOIi HOpMM cniocTepiranunca
y 17,5 %. 3anponoHoBaHuii anroputv andepeHLianbHoi giarHoc-
TUKWU reHepanizoBaHoi enifencii Ta HeeninenTMYHUX NapoKCcM3MiB
[03BONIMB OMTUMI3yBaTH AiarHOCTUKY eninencii, 0co6n1Bo 3a ymoB
HeA0CTaTHbO WNPOKOro BnposaaxeHHA EEM-MoHiTopuHry.

HanbinbL epekTMBHUM B NiKyBaHHi XBOPVIX 3 FeHepanizoBaHNMM
dopmamu eninencii 6yno 3acTocyBaHHs nNpenapaTiB BabnpOEBOI
K1CNoTu, 0cobnvBo NpU CUMMNTOMATUYHIN, igionaTnyHin dopmax,
y NauieHTiB 3 reHeTUYHUMU Bagamu (y 74 % BHanocsa JOCArtM megu-
KaMeHTO3HOI peMicii abo 3HWMXeHHS KinbKoCTi Npunaakis Ha 50 %
i 6inbLue); Ta y XBOpYX Ha cMHApoM Becta 63 MPT-03HaK CTPYKTYpHO-
ro ypa)KeHH:A rofloBHOro MO3KY ab0 3i CTPYKTYPHUMY MOPYLLIEHHAMY,
AKi HaCTan BHaCNiAOK riNOKCUYHO-ILLEMIYHOIO YpaXKeHHA roIOBHOrO
MO3KY B NeprHaTanbHomy nepiogi (pemicia —y 40 %). 3acTocyBaHHA
KOPTUKOCTEPOIfiB (AK MOHOTEpania Ta y KoMb6iHaLii 3 Banbnpoatamu)
6yno eGeKTMBHMM NpU CMHAPOMI BecTa pi3HOro NOXoAMeHHs, a Ta-
KOX Npw NiKyBaHHi NaLi€HTIB 3 pe3nCTeHTHUMU HelpodisionoriyHo-
KNiHIYHUMK eninenTYHUMUN cuHApomamm (cuHgpom OTaxapa).
3acTocyBaHHA NiPULOKCWHY rigpoxnopuay y o6osiii fo3i 50—100 mr
BUABKNOCA ePeKTUBHIM Yy 2 NaLieHTIB 3 cHApOoMOM BecTa.
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HEMPOMNPOTEKTOPHA TEPAMIA TOCTPOIO IHOAPKTY MO3KY:
CYYACHUI BUMIP
LlepebpoBackynapHi 3axsoptoBaHHA (LIB3) 3anuwatotbea
OfHi€l0 i3 HaMbiNbL akTyallbHUX MefMKO-coLlianbHMX npobnem.
IXHA AKicHa piarHOCTMKa, NiKyBaHHA i NpodinakTuka € cKnagHoto
i BaXIMBOIO 3aflaueto HEBPOJOTii i, Hacamnepen, Yyepes CKNagHiCTb
3aBAaHb, WO CTOATb nepeq fikapamu.

YacToTa BUHUKHEHHA iHCYNbTIB Y CBITi cknagae 6ins 200 Bu-
nagkis Ha 100 TnC. HaceneHHA wWopiyHo (B Pocii 350—530, B YKpaiHi
180—220). Ana CLUA iHCynbT € TPeTbOIo 3a YaCTOTO NMPUUYNHOI
CMepTi, Ans KpalH €sponu — Apyroto, Ans meranonicis Pocii —
nepLot.

CbOrofiHi rocTpo CTOITb MUTAHHA WOAO HOBUX TEXHONOTIN
NiKyBaHHA rOCTPOro ileMiYHOro iHCYNbTy Ha AOrocniTaibHOMY
i paHHbOMY rocniTanbHOMY eTari, MOXINBOCTi 3aCTOCYBaHHA TPOM-
60niTUYHOI, HENPOMNPOTEKTOPHOI Tepanii Ta HelpoxipypriyHoro
BTPYYaHHA. BpaxoBytoun yacoBi napameTpwm, BCi Li METOAM NOBUHHI
3[iMCHIOBATMCA NPOTAroM nepwunx 3—6 roanH. BctaHoBneHo, Wwo
edeKTUBHICTb TPOMbOONITUYHOT Tepanii 36epiraeTbca 4,5 roanHm, Ta
icHye 6araTo npoTunoKasaHb Ao il 3acTocyBaHHA. HellpoxipypriyHi
BTPYYaHHA BUKOHYOTbCA B OCHOBHOMY MNP NaToNOrii MaricTpanb-
HUX CYAVH FONOBY | WNT (aTePOCKNEPOTUYHI YparkeHHS, TPOM603H,
nofoBxeHHsn). NpoTe, Ui METOAN NiKyBaHHA 3aCTOCOBYIOTb NMLLe
B KJiHiKax BEINKUX MiCT.

CborofiHi Bce 6inbworo macwraby Habupae HellponpoTek-
TOpHa Tepanis, AKY MOXHa i NOTPiGHO NPOBOANTU B YCiX BUNaAKax
ilemiyHoro iHcynbTy. HeliponpoTeKTopHa Tepania MoXe BUKOpWC-
TOBYBAaTWCb Nepep, abo Mif Yac HeMPOXipypPriuHMX BTPYYaHb i TPOM-
6oniT4YHOT Tepanii. ONOBHUM | epeKTUBHUM HEMPOMPOTEKTOPOM
Ha CbOrOfHI € UNUTUKONIH. BiH AINCHO CNPUAE 3MEHLIEHHIO ypaXKeH-
HA MO3KY Mpu ilwemii.

B YKpaiHi BUKOPUCTOBYETbCA HOBUIN HenponpTekTop Hen-
POKCOH (BITYN3HAHUIN LUTUKONIH BUPOOHMLTBa Kopnopauil
«ApTepiym»).

MeToto Hawoi po6oTn 6yno BUBYEHHA ePeKTUBHOCTI 3aCTOCY-
BaHHA LUUTMKONIHIB LlepakcoH i HeMpOKCOH y XBOpKMX 3 rocTpum
iwemiyHnM iHpapKTOM MO3KY.

MNpoBeneHo paHfomizoBaHe gocnigxeHHA 60 NauUi€HTIB 3 iH-
bapKTOM MO3KY B roCcTpuii nepiog y Biui Big 35 o 60 pokis, Aki 6ynn
nofinexi Ha 2 pisHi rpynu. Mepwa rpyna otpumysana LlepakcoH
B f03i 1000 mr, apyra — HenpoKCcoH B aHanoriyHin fosi. JlikyBaHHA
nauieHTis 060X rpyn nNpoBoAWAN BiNOBIAHO AO MiXHapPOAHUX
pekomeHpaLii. BknoyeHHA NauieHTiB y AOCNIAXEHHA NpoBOANAN
3 ypaxyBaHHAM €TUYHUX HOPM MiCNA CKPYNyNbO3HOI OLiHKMN BCiX
NYHKTIB NPOTOKONY AOCHIAKEHHSA.

Bepudikauia giarHo3y 3gilicHioBanaca 3a 4ONOMOroio Bi3ya-
nizauinHux metogis (KT, MPT, Y3[r). CTtyniHb nopylieHb HEBPO-
noriyHmx dyHKLi ouiHioBanu B 6anax 3a wkanamm NIHSS, MMSE,
bapten Ta iH. [locnigxXeHHA NpPOBOAMAN B NepLi rOAMHK MicnA
HagXOMKeHHsA XBoporo (3—6—12), Ha 5—7 i 15 foby nepebyBaHHA
B CTauioHapi.

Mpn HapXOAXeHHI Y BifAiNeHHA HEeBPOJSOTiYHI NOPYLIEHHA
TAXKKOro cTyneHs 6ynu y 20 nauieHTiB, Ayxe TAXKoro — vy 12,
cepefiHboi TAXKOCTI — Y 18, nerkoro —y 10 nauieHTis. B HeBpono-
rivHomy cTaTyciy 83,15 % nauieHTiB cnocTepiranuca pyxosi nopy-
WeHHA, y 92 % — nopyLlueHHA koopAnHauii iy 85 % — nopyLeHHs
YyTnmBOCTi, Y 55 % — MOTOpHa, ceHcopHa abo 3miwaHa adasid.
3a wkanoto MMSE y 78 naui€HTiB 3apeecTpOBaHO KOTHITUBHI pO3-
naaw. lHgekc bapten cknagas 77,1 £ 1,9 6anu. TAXKiCTb iHCynbTy
cKnapana B cepefHbomy 6,10 + 0,09 6anu. MNicna nposegeHoro
nikyBaHHA untukoniHamu (LepakcoHom i HelipokcoHom) npak-
TUYHO Y BCiX XBOPMX CTaH 3HaYHO NOKPALUMBCS, WO BMpaKanocs
perpecom cMMTOMIB.

Cnig BIigMITUTH, O KpaLLnii NO3UTUBHUI pe3ynbTaT 6yB Yy XBO-
pux, AKi OTPUMYBanu LUTUKONIHN 3 neplmx 60 XBUINH HagXxo-
[KeHHA (3—6 rogunH Bif MoyaTKy iHCyNnbTy) i y MONOAMX NaLi€HTIB.
3icTaBneHHA KNiHiKK i 06'€KTUBHUX JaHKX 060X Fpyn noKasano, Wo
OWHaMiKa NMoKa3HKKIB Byna ofHaKOBO i Pi3HNLA MiX HMU Byna
CTaTUCTUYHO HE3HAYMMOKO.

BcTaHoBNEHO, WO 3HaYHa NO3MTMBHA ANHaMIKa NPY BUKOPUC-
TaHHi LlepakcoHa i HellpokcoHa crnocTepiranaca yxe Ha 7 fo6y.
B npoueci nikyBaHHA y BKpai BaXXKUX XBOPMX AO3y Mpenaparis
36inbwysanu o 2000 mr.

3a gaHumn MPT, KT BrABNeHa NO3NTUBHA AMHAMIKa, AKa Npo-
ABNANACA 3MEHLEHHAM HabpAKY MO3KY, 30HU NeHymMbpu i 06’'emy
30HM YPaXXeHHA MO3KY.

Hawi gocnigxeHHA nokasanu, Wo nia BNANBOM LUUTUKONIHIB
LlepakcoHy i HelMpoKCcoHy y XBOpUX 3 rocTpuM iHGapKTOM MO3KY
6yN0 CTaTUCTUYHO 3HAYVMUM 3MEHLIEHHA B OJHAKOBIN CTeneHi
HEBPOJIOTIYHUX CUMMTOMIB, BiJHOBNEHHA CBIAOMOCTIi, KOTHITUBHUX
byHKUIN, eMouinHOT chepn.

BiTunM3HAHWI uMTNKONIH — HelpoKCcoH 3a BCima napameTpamu
BignoBsigae LlepakcoHy i B TakoMy > CTyneHi BNiMBaE Ha nepebir
rocTporo iHGapKTy MO3Ky.

PaHHEe BKNOUEHHA B Tepanito rocTporo iHGapKTy MO3Ky B afeK-
BaTHMX [03aX NPUBOANTb A0 3HAYHOrO KMiHIYHOrO MOKpallaHHs,
3MEeHLEeHHI0 iHBanigu3auii i nigBULLEeHHI0 AKOCTI XUTTA.
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