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B HacToALEM NccnefoBaHUM NPOBEfEHO
anddepeHUMpoBaHme ncuxotTepanesTuye-
CKOro, MCUXMaTPUUYeCKoro 1 ncuxonornye-
CKOTO INarHo308 1 cGopmynnMpoBaHbl OCHOB-
Hble MOMOXEHMWA OTHOCUTENBHO NpoLeaypbl
ncuxoTepaneBTUYECKON ANArHOCTUKN, pas-
paboTaHa WwecTuyacTHasa CTpyKTypoobpa-
3ylowan Moaenb NcuxotepaneBTUYECKOro
[narHo3sa. YCTaHOBJIeHbl OCHOBHble CBOW-
CTBa NCMXOTepaneBTUYECKOro AMarHosa.
Pa3paboTaHbl OCHOBHbIE MPUHLMIbI STAMHOM
NcrXoTepaneBTUYECKON ANAarHOCTUKN.

Kniouesoble cnosa: ncnxoTtepaneBTuyec-
KU AnarHos, natoreHes, ncmxodpeHomeHo-
nornyeckuii npodusb, KNMHNYECKas Ncuxo-
deHoMeHonorus, KNMHUKO-NcuxopeHoMeHo-

Y ubomy AOCRigXeHHI NpoBeAeHO
andepeHuitoBaHHA NcuxoTepaneBTny-
HOro, NCUXiaTPUYHOIO i MCUXONOTiYHO-
ro fiarHo3iB i copMynbOBaHO OCHOBHI
NONOXEHHA LWOAO NpoLeaypu ncmxore-
|paneBTUYHOT AiarHOCTMKM, po3pobrieHa
LIeCTUYACTMHHA CTPYKTYPOYTBOpPIOOYA
Mofenb ncMxoTepaneBTUYHOro Aiar-
HO3y. BcTaHOBNEHO OCHOBHI BRacTu-
BOCTi NCUXOTepPaneBTUYHOIO AiarHosy.
Po3pobneHo ocHOBHI npuHUMNK eTan-
HOI NCUXOTepPaneBTUYHOIT JiarHOCTUKN.

Knio4oei cnosa: ncmxorepaneBTny-
HWUI JiarHo3, natoreHes, ncuxopeHome-
HOMOTiYHUI Npodinb, KNiHiYHa NcKMxo-
deHomeHonoriA, KNiHiKo-ncmxodeHo-

In the present study the differentia-
tion of psychotherapeutic, psychiatric and
psychological diagnoses is carried out
and the basic provisions concerning the
procedure of psychotherapeutic diagnos-
tics are formulated and the six-part struc-
ture-type psychotherapeutic diagnosis
is formulated. The basic properties of
psychotherapeutic diagnosis are drawn.
The basic principles of a step-by-step
psychotherapeutic diagnostic is offered.

Keywords: psychotherapeutic diag-
nosis, pathogenesis, psychophenom-
enologic profile, clinical psychophenom-
enology, clinical-psychophenomenolog-

NIOTNYeCKnmn meTton

Hanuune TecHbIXx B3anMOCBA3eNn Mexay OTAeNbHbIMU
NCUXONYECKUMU UCLUNANHAMM: NAaTONEPCOHONOTNEN,
obLeln N MeanuUNHCKON NCMXoNiorvein, NcuxnaTpren, ncu-
xodusmonorunemn, a Takxke ncmxodpapmakonorvenm, — ob-
YC/IOB/IMBAET UHTErPaTUBHOCTb, KOMMIEKCHOCTb U MpO-
TOKONIbHOCTb NCUMXOAMArHOCTMYECKOTO uccnegosanus [1,
4—7]. B nocnegHue rogbl OTMeYaeTCA BO3pacTaHMe aKTMB-
HOCTU TEOPETUKO-MNPAKTUUECKNX NCCNeaoBaHNIA B 06nacTu
HenpOoNCUXoNorum, NCUXONUMMYHOOTUN, NCUXOCOMATUKN,
B YaCTHOCTM — BOMPOCOB O HaM4MM B3aMOOBYCNOBNM-
BAIOLLMX CBA3EN 3TUX HayuyHbIX pa3genos [1, 4]. 9T1o obcTo-
ATENbCTBO TaKKe NOAYEPKMBAET MHTErPATUBHbLIV XapaKTep
ncuxogmarHocTuyeckoro npouecca [5], B npakTnyeckom
[eATeNbHOCTM NCUXoTepaneBTa COMPAXEHHbIN TaKXe
C PAOOM CNOXHOCTEN, CPeAn KOTOPbIX MOXHO 0603HaUYNTb
cnepyoume: OTCYyTCTBME YETKUX KOMNETEHLMOHHO-MEXANC-
LUMNANHAPHbIX FPaHNL, AUCKYPCUBHO-TEPMUHOSIOTMYecKas
reTeporeHHoCTb cneu,md)mqecmx ANCcUnnINHapHbIX, a TOY-
Hee Jaxe — OTpac/eBbIX Te3aypycoB, OTCYTCTBME TUMNO-
NOrUIN N Knaccnpukaumii AUarHoCTUUYECKMX OPUEHTMPOB
BBUOY HEBO3MOXXHOCTU COOTHECEHUA X C aHANIOFUYHBIMU
nosnymamm B ncmxonartosnorum [10].

[MaBHOM Lenblo NCUXOQMArHOCTUYECKOro npoulecca
B COBPEMEHHOM MOHMMaHUN ABNAETCA NOCTAHOBKA Auar-
HO3a, He TONbKO KOHCTaTUPYIOLLEro, HO 1 NO3BONAIOLLErO
cbopmMmpoBaTb KOHLENUMIO Y MHCTPYMEHTbI As peLleHnn
HannyecTBylOWMX Npobnem [1]. Mpexae yem roBopuTb
O ANArHOCTUYeCKNX MeXaHn3Max nNcnxoTepannmm m nNCUxXo-
TepaneBTNYECKOM AMarHose, ymecTHbIM 6yneT obpatntbea
K andpdepeHuUnpoBaHnio NCUXNaTPUUYECKOTO, NCUXONIOTU-
YeCcKOoro u ncnxoTepaneBTUYECKOro AnarHo3os. [oxanyn,
€AVHCTBEHHbIM Hanbosiee 0OWMM AN HUX CBONCTBOM,
nogfalownmcs ngeHTudmrKauum, ABnAeTca ctpatndurkalma
Ha YpoBHU pOPMUPOBaAHMA: CUMNTOMATUYECKUI (CEMNOTK-
YecKkunin), CUHAPOMOJIOTNYECKUIA (ANA NCUXONOrUM — 3TO
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MEHONOTIYHUI MeTof,

ical method

perncTp-cMHAPOMbI) U HO30M0rMYeCcKnin. PaccMoTprm nopg-
pobHee nmetoLmMeca Mexay HAMU OTANYMA.

MNcnxmaTtpryeckuin gnarHo3 ectb HU YTO UHOE Kak 3a-
K/TOUYEHMEe O Hannunm NCUXMYeCKoro paccTponcTaa. B 1o xxe
BpeMms, NCUXONTIOrMYeCcKnin AnarHo3 accouMmnmpoBaH ckopee
C KOMMIEKCHBbIM MOHMMaHEM MCUXNYECKUX XapaKTEPUCTUK,
CBOWICTBEHHbIX UHAMBUAYYMY. OH MOXET ObITb BbICTaB/EH
KaKZoMy 3[40pPOBOMY YenoBeKy M Npu3BaH onpefenvTb
aKTyanbHOe COCTOAHME U, BO3MOXHO, MPOrHOCTUYECKMNE
npeanocbinku ero passutua [7]. NcmxoTepaneBTrnyecKnin
e [MarHo3 3aHNUMaeT NPOMEXXYTOUYHOE MONOXKEHNE MEXIY
ABYMA BbllleonucaHHbiMK. Tak, Hannumne nNaTto-HO30-CUH-
APOManbHOM YacTn o6beanHAET ero C ANarHoCTUKOM
B NCUXMATPWK, TOrAa Kak COBPeMeHHble MCUXopeHOMEHONO-
rmyeckue, n ocobeHHo [naTo]lnepcoHoiornyeckne, acnekTbl
TArOTEIT K HOPMONOrMK, CBOMCTBEHHOI NCUXONOTMYECKOW
LOVarHocTuKe.

KoMnneKkcHOCTb U MHTErpanbHOCTb Tak)Ke ABMAIOTCA
KayecTBamu, B 60Nbluei cTeneHr NPUCYLMMY NCMXoTe-
paneBTUYECKOMY M NMCUXONOTMYECKOMY U B MEHbLUEen —
NCUXMaTPMUUYECKOMY AMarHo3y. 70 06bACHAETCA YacCTbiM
npeo6nafjaHnem CMMNTOMATUKN HapyLIeHU B OQHON
13 chep, a TakKe OTCYTCTBUMEM NpefonpeaenstoLero sHa-
YeHUA MHAUBMAYANbHO-NCUXONOTMYECKNX 0CObeHHOCTeN
NIMYHOCTM B KNIMHMKE U Tepanuu ncuxmatpuyecknx 6o-
nesHen (3a UCKNOYEHMEM, MOXanyn, NaToNepPCoOHONOrnN).
NckniountenbHOCTb M 6€3yCNIOBHOCTb onpefensaemblx
B NCUXMATPUMN NATONOMMYECKUX 3HAKOB NPOTUBONOCTABNA-
eTCA OTHOCUTENbHOCTU, KOHTEKCTYyanlbHOCTN GpeHOMEHOB
B NCUXONIOTUN 1 NCUXOTEPANMK.

MpumeyaTenbHO TakXe, YTO O6WUMU ANA NCUXONOru-
YecKoro 1 NcMxoTepaneBTUYECKOro AMarHO30B ABNAIOTCA
TaKkXe UX AMHAMUYHOCTb 1 TECHAA MHTerpaumsa C Koppekuu-
OHHbIM UNN TepaneBTUYECKNM NPoLieccoMm. M B aTom ciyyae
[AVarHo3 JOMNOoNIHUTENIbHO HeceT B cebe AONONHUTENbHO
BCMOMOraTesibHYl0 CTpaTermyeckyo U MPOrHOCTUYECKYHO
byHKumn [7].
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M3 sTOro cnepyert, 4To NCcMxoTepaneBTUYECKNI ANarHo3
NMeeT He YNCTO HO30JTOrMYECKN OPUEHTUPOBAHHDIN XapakK-
Tep, a CKopee — npoLeccyanbHO-pPe3ynbTUPYLWNA. Takum
06pa3om, OCHOBHbIMM CBOMCTBaMM, KOTOpPbIMK obniagaet
ncuxoTepaneBTMUYECKMIA AMarHo3, ABNAITCA MHOrOypOB-
HEeBOCTb, KOMMNEKCHOCTb (MHTerpanbHOCTb), MHANBUAYaSb-
HOCTb, AMHAMMWUYHOCTb, PECYPCHOCTb, MPOTHOCTUYHOCTD.
Takoe 3aknioyeHne No3BoNAeT paccmaTpuBaTb cneundu-
Yyeckue Nyt 1 MexaHn3Mbl peanr3auum AuarHoCTUYECKOro
npouecca B NCUxoTepanmm, COOTHOCA UX C OCHOBOMoara-
oWMMN CBONCTBaMM GEHOMEHONIOMMYECKOro MeToa: crel-
NPUYHOCTBIO, UHTEPNPETAaTUBHOCTbIO, BAPMATUBHOCTbIO,
LLOCTOBEPHOCTbIO M ANCKYPCUBHON FOMOreHHOCTbIo [2, 8, 10].
CobCTBEHHO, €ro NaTo-HO30-CUHAPOManbHAA YacTb BbICTY-
naeT B KauecTBe naeHTndrKaTopa MULLEHEN NOCeayoLLero
NcuxoTepaneBTUYECKOro BO34ENCTBUA.

Takas KoHLenumua NoCcTpoeHUst NCUXoTepaneBTUYeCcKoro
AnarHo3sa nossonseT nsbexatb popmanunsaumm, obecne-
yYMBaeT ero penpeseHTaTMBHOCTb, NUHANBUAYANM3ALNIO
1 GYHKLMOHANbHYO COCTOATENIbHOCTDL [3, 4]. OcHOBaHMeM
TOMY CRy»aT Takme NCMxoAmarHocTuyeckme npouenypbl,
npuHagnexatyne NcuxopeHOMeHONOrMYeCcKomMy MeToay, Kak
dbeHoMmeHoNnornyeckana pegykuma, GeHomeHonornyeckoe
WHTYMpoBaHne, peHOMeHONormyecknii aHanus, peHomeHo-
nornyeckoe onvcaHuve [9—12].

MNprHMasn 3a CEMNOTMYECKYIO OCHOBY ANArHOCTMYECKON
CTpaTernn NcuxoTepaneBTUYEeCKOro npoLecca HopManbHYyO
ncuxoTepaneBTnYecKyo GeHOMEHONorn, Heobxoanmo
YUMTbIBaTb HanMyMe KOpPPEenATUBHbLIX OTHOLWEHUN MeXay
mMeToAaMn ncnxorTepannn n otTaenbHbIMX pa3genamm ncu-
xomyeckon GbeHOMeHONornm, B KOTOPbIX MeTo BTOPUYEH
MO OTHOLLEHUIO K KOHKPETHON dpeHOoOMeHoNornmn 1 aBnseT
CcO60 ee THOCTUYECKMNI KOMMOHEHT, YacTo B MHTEPNpeTn-
pyouwem acnekre [9, 12].

WTakK, cTpaTerva nocTpoeHusa ncMxotTepaneBTUYeCckoro
[arHo3a OCHOBbIBaeTCA Ha cnefylowmx nouumax [10].
MepBbl 3Tan AMarHOCTUKM — 3TO peanmsauuma nepBoro
YPOBHA AMarHo3a ¢ cobnofeHnem NpuHUUMNOB NaTo-HO-
30-CMHAPOMANIbHON KOMMETeHUUN NCcuxoTepannm, 4to
npegycmatpuBaeT TwaTenbHyo anddepeHumanbHyio ama-
FTHOCTUKY HaNM4YeCTBYOLMUX NCUXOMATONOIMMYECKMX NPOB-
NEHUI OT NCUXOTUYECKUX COCTOAHNI, OTHOCALLMXCA K chepe
KOMMNETEHL MW NCUXMATPUYECKON KNMHUKK. Cpean MeTofoB
3[€Cb MCMOJIb3YITCA NCUXOAHAMHECTMYECKOE, KIIMHUKO-
NMCUXOMaToNOrMyecKoe, MaTonepcoHoNornyeckoe nccneno-
BaHWA U pe3ynbTaTbl 0OLieMeaULNHCKOro 06cefoBaHMs.

Ha BTOpOM 3Tane Ha OCHOBaHWY NCMXOTepaneBTUYECKO-
ro cobecefjoBaHUA, KIMHUKO-NCMXOGEHOMEHONIOFNYECKOTO
1 NaTOMNepPCOHOIOTMYECKOr0 UCCIeJOBaHUIN HEOHXOAMMO
KBanMoMUMpPYTCA MMYHOCTHbIE 0COOEHHOCTN NaLMEHT],
a Tak»Ke BO3MOXKHble HAVBUAYaNbHble MEXaHU3Mbl MNCUXO-
NIOrMYEeCcKon 3aLunThbl.

OcyLecTBnAa AMarHoCTUKY, NcUxoTepaneBTy HEOOXO-
ANMO cobniofaTbh NPUHLUN Ho30cneunPpUUYHOCTH, a 3Ha-
UYNT — NPOrHO3MPOBaTb CAHOMEHHYIO KOMMNETEHTHOCTb MCU-
XOTepaI'IeBTI/I‘-IeCKOVI MeTOANKN B OTHOLWWEHNN KOHKPETHOIro
NMaToNOrMYeckoro COCTOAHNA, BbIAABIAEMOr0 Y KOHKPETHOTO
nauneHTa. Peannsaymsa fJaHHOro NpUHLMNA CTAaHOBUTCA
BO3MOKHOW 6narofaps opveHTaumn cneymanmnucTa Ha ncu-
XoTepaneBTnYeckyo GeHOMEHOOrNI0 NOCPEACTBOM yCTa-
HOBNEHNA OCHOBHbIX NCMXOTepaneBTUYeCcKnx GpeHOMEHOB
(MHCTPYMEHTaNbHbIX, CAHOTeHHbIX, fedeH3UBHbIX, CMeLlaH-
HbIX, MIHTEPKYPPEHTHbIX, BCMOMOTraTe/lbHbIX, FPYNMNOBbIX
N MHAYKUUOHHbIX), UMEIOLLNX MECTO B KITMHUYECKON KapTrHe,
1 06palLEeHMSA K acCOLMNPOBaHHbIM C onpefeneHHbIMN GeHo-
MeHaMV TepaneBTUYECKNM TeEXHUKaM. [pn 3Tom cheunannct

PYyKOBOACTBYETCA faHHbIMU, NONTyYEHHBIMU B XOAE KIIMHUKO-
ncrxopeHOMeHONOrMYeCcKoro NCCnefoBaHus, C UCMONb30Ba-
HUEM creynanbHbIX AUarHoCTUYECKUX NPUEMOB.

MOHUTOPUHT TeueHus, 3GPEKTUBHOCTM, 3aTPYAHEHNI
N BO3MOXHbIX OCJIOXHEHUI NCMxoTepaneBTUYECKOro npo-
Liecca peanusyeTca Ha cyieflytolem 4MarHoCcTUYeCcKoM 3Tane
nytTem naeHTUGuUKaunm KIMHUYECKUX NcuxotepaneBTmye-
CKUX 3G deKT-CMHAPOMOB B AUHAMUKe; Nof NOCAefHUMY
NMOHMMAIT COBOKYMHOCTb MCUXONOTMYECKNX, KIIMHUYECKUX,
apPeKTUBHbIX, KOHAaTUBHbIX U APYIrUX WHAUBULYaNbHO-
NINYHOCTHbBIX NPOABNEHUI, MOABNAOLWMXCA B OTBET Ha Npu-
MEHEHMe onpeaeneHHOro NcMxoTepaneBTUYeCckoro MeToaa.

B xofe anarHocTnyecKkoro, a B fanbHenwem 1 TepanesTu-
YecKkoro npoLecca Heo6Xo[MMO OCYLLeCTBIEHNE JUHaMMNYe-
CKOW ANArHOCTUKN MeTaCMHAPOMOB. [lJaHHble KNHUYecKne
obpa3oBaHNA GopMUPYIOTCA BCeACTBME NPOLECCOB CUH-
LPOMOKIMHE3a 1 CMHOPOMOTAKCKCa, @ UMEHHO — MoandUKa-
LK, [ECTPYKLNM, aPaHKUPOBOK etc. MCMXONaToNornyeckmnx
CUHOPOMOB NOJ, BO3AENCTBUEM KITMHUYECKMX NCHXoTepanes-
TYecknx 3pdeKT-cMHaPOMOB. Micnonb3oBaHve MeTacHAPO-
MOB B KaueCTBe NPOrHOCTUYECKOI COCTaBMAOLLEN NCMXoTe-
paneBTUYECKOro AnarHo3a npeacTaBaaeTCcAa BO3MOMXHbIM Npu
BbIMOSIHEHNU ClIeAYIOLLEN MO3ULIMM NCUXOTEPANEBTUYECKON
[MNarHOCTUKM — HeMpPepbIBHOrO ANAarHOCTUYECKOTO KOHTPO-
nA B Xofe NcuxoTepaneBTNYeCKoro npotiecca.

HopmaTtuBHasa NPOTOKONbHOCTb M B3aMIMOCBA3b KIMHU-
KO-ANarHOCTUYECKOrO U COBCTBEHHO MCUXOTEXHUYECKOTO
paKypcoB MCMxoTepaneBTUYEeCKON AMarHOCTUKN [OCTUra-
I0TCA B XO[e NCMXoTepaneBTUYECKOro cobecefoBaHA Npu
NMOMOLUY KNMHUKO-NCUXOPEHOMEHOIOrMYECKOro nccneno-
BaHWA C onpefenieHnemM KnuHuyeckunx spdeKkT-ciHapomMoB
B COMPAMKEHUUN C 3TONOTMYECKOWN ANArHOCTUKON.

CrnepyeT TakXe TwWwaTenbHO cobntofaTb METOAONOMM-
YecKylo, MeTOAMNYECKYI0 U CTUINCTUYECKYIO ANAarHOCTUKO-
TepaneBTUYECKYI ANCKYPCUBHYIO FOMOreHHOCTb BO 13be-
aHne PasHOYTEHUN CEMUOTUYECKUX 3HAKOB U MHKOHTIPY-
SHTHOrO CAaHOreHHOro obecneyeHus.

[ aHHbIA ANarHOCTNYECKI MPUHLMIN TECHO KoppenupyeT
Co criegyoWwnm, NoagpasymeBaoLwum egnuHCTBO 3TMonarTore-
HeTUYECKOW CyT! NCUXOTepaneBTUYeCKOro AnarHo3a, Yto
CTAHOBUTCA BO3MOXHbIM H611arofaps UCMosib30BaHMU0 conps-
MKEHHbIX AMAarHOCTUYECKNX apCeHANIOB NCMXMATPUYECKOTO,
KIMHUKO-NCUXOMATONIOrMYECKOro U KIIMHMKO-NCcUxodeHo-
MEHOJIOFMYeCKOro nccnefoBaHui.

HeoTbemnembiM 3Tanom ncmxoTepaneBTUYECKON gmar-
HOCTMKM TaKXe CTaHOBUTCA yyeT GeHOMEHOB CO CTOPOHDI
ncuxoTtepanesBTa Y TPaHCNepPCOHanbHbIX GeHOMEHOB, Mo-
ABNALMXCA B pe3ybTaTe yCTaHOBIEHUA NCUXOTEPaneBTU-
yeckoro KoHTakTa. ConocTaBfieHme CTUA U TaKTUKK cneun-
anncTa C UHANBUAYaNbHbIM CEMUOTUYECKM NPOCTPAHCTBOM
nayueHTa, — 4to, 6e3ycnioBHO, NoBbiwaeT 3PpPeKTUBHOCTb
AMarHoOCTNKO-TepaneBTUYEeCKOro npoLecca, — CyLecTBeH-
HO obrieryaet npeaBapUTeNIbHOE NCMNOJIb30BAHME KITMHUKO-
KyNbTypanbHOro, HeMpOonCUXoNorMyeckoro NccnefoBaHma
B COBOKYMHOCTY C KIIMHNKO-NCMXOGEHOMEHONOTMYECKNM.

BeBnay BO3MOXKHOIMO AOMUHNPOBAHMA B KIIMHNYECKON
KapTUHE OTAENbHbIX NCMXONATONOrNYECKNX MPOABNEHNI
¢ bopmupoBaHMem JONONHUTENIbHOrO HebnaronpUATHOro
doHa (Hanpumep, MOHUXKEHHOTO HAaCTPOEHUsA, TPEBOTY,
HapyLleHNA CHa), paunoHaNbHbIM 3Tanom McuxogmnarHoc-
TMYeCKOro npouecca B pAfe cjlyyaeB ABnAeTca nogbop
afeKkBaTHOro papmakosiornyeckoro ConpPoBOXKAEHNA, Cro-
COOGCTBYIOLLErO HUBENIMPOBAHMIO HEXenaTeIbHOro naTto-
NNacTUYeckoro BAMAHUA STUX CUMNTOMOB Ha CTPYKTYpYy
beHomeHonornyeckoro npodund, onpeaenaemMoro y nayu-
eHTa. Kpome TOro, Heo6xoANMO MOMHUTb O BO3MOXKHOCTM
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MCMOMb30BaHNA KOHIPYSHTHOrO MEAMKAMEHTO3HOIo GpoHa
B KauecTBe [JOMNOJHUTENbHOIO CMeLnanbHOro UHCTPYMEHTa,
CNoco6CTBYOLLEro NOBbILWEHO 3GDEKTUBHOCTU NCUXOAU-
arHOCTMYECKMX, a B AalibHENLLEM U TePaneBTUYECKX Mepo-
NPUATUIA, OCHOBbIBAIOLWMXCA HA ABNIEHNAX HAPKOCYTTeCTUN,
HapKoaHanmn3a n HapKOCMHTE3a.

He meHee 3HaUMMbIM MOJIOXKEHMEM NMCMXOTepaneBTu-
Yeckoro AmarHosa AB/SETCA ero HanpaBfeHHOCTb Ha ca-
HOreHeTMYecKre pecypchbl IMYHOCTU NaUKeHTa, KoTopble
LLOJKHbI ABMATHCS OCHOBOW MCUXOTEXHNYECKOWN CTpaTernm
cneumnanuncTa. 3ToT NPUHUUMN AUArHOCTUKK peanunsyeTcs
Ha MpakTVKe nyTeM obpalleHus K naeHTUdrKaLymm caHo-
reHHbIX GeHOMEHOB.

HecmoTps Ha aKTyanbHOCTb paccMaTpPMBaeMOro Bo-
npoca, B Cneynanu3vpoBaHHON INTepaType OTC/EXNBa-

eTCA HepoCTaTouyHaA ero pa3paboTaHHOCTb U OTCYTCTBUE
COrNnacoBaHHOCTM U eAUHCTBA B OTHOLIEHUN CTPYKTYpPbl
ncMxoTepaneBTMYECKOro gnarHosa u ero cytu. OcraoTca
HeyCTaHOBNEHHbIMY 06A3aTeNbHble COCTaBHbIE YACTU NCUXO-
TepaneBTMYECKOTO AnarHo3a u TpeboBaHuA, BblaBUraeMble
K HEMY.

MNpoBoAVMble HaMK UCCNefoBaHUS GbIIM HanpaBeHbl
Ha MOWCK NPAKTUYECKOro pa3peLleHa Bbllen310XKEHHbIX
3aay 1 pa3paboTKy NPUHLUMOB NX peann3auum c cobnto-
JEeHNEeM 3TanHOCTU, OOLWNX U CheLManbHbIX MONTOXKEHWN
ncnXmnaTpUYecKom N NcruxotTepaneBTUYEeCKON ANArHOCTUK.
B pe3synbtaTe npoBefeHHbIX UCCNefOBaHUN HaMy Gbina
cbopmmupoBaHa MofeNb NCUXOTePaNeBTUYECKOTO ANArHO3a,
cocToAlan U3 NATK CTPYKTYpoobpasyoLmx yacten (npea-
cTaBfieHa B Tabn.).

CTpyKTypa ncmxoTepaneBTUYeCKoro guarHosa

Ne CocraBHas yacTb Onvicanve
ncuxoTepaneBTMYeCKOro AnarHosa

KnuHnyeckoe HanonHeHve

1. | KNIMHMKO-AMArHoCcTUYecKas
Kne CMHOpPOMbl

YKa3aHue Ha Befyujne ncruxonatonormnyec-

CMMNTOMOKOMMNNEKCDI, HO30¢OprI, Ha6mo,qaeMb|e
Yy nauneHTa n asnanwmeca OCHOBHbIMN NCUXoTepa-
NneBTUNYECKMMUN MULLEHAMN

deHOMEHbI «CO CTOPOHbI NauueHTa», GeHOMEHbI
«CO CTOPOHbI TepanesTa», TPAHCNEPCOHalbHbIE,
rpynmnoBble Y UHAWBMAYaNbHbIE GEHOMEHDI, a TaKKe
0TO6paKeHMe Nx KaueCTBEeHHO-KONNYECTBEHHOIO
COOTHOLWEHNA

TUNWYHbIE (TMMHOMAHBIN, KaTanenTU4yeCckun, npo-
COHOYHbI, NCUXOBEreTaTUBHbIN, pPenakcauOHHbIN,
rMNOMHECTUYECKUN, NOANMOPPHO-KOHPOPMHBIN);
aTununyHble (MCTepoGOPMHBIIA, SKCMIO3UBHDBIN, <aBep-
CYIBHOTO MyTM3Ma», aBepPCMBHbIN, NCEBAONY3PUSIb-
HbII); UHTEPKYPPEHTHbIE (ANJETUYECKUNNA, «TepaneBTU-
YyecKkon napaHonny, GUKCALUMOHHbIV, PE3NCTEHTHbIN)

2. | ncnxodmsnonornyecku-nepco- | oTobpaxeHne KaueCcTBEHHO-KOINYECTBEH-
Honorn4yeckaa npeamcnosnyma | HOro COOTHOWEeHMA NPOABNEHHOCTU KNn-
(ncmxodeHoMeHONornyecKnii | HuYecknx GeHOMeHOB Pas3nMUHbIX KNaccos,
npo¢unb) B KOMMNeKce npeacrasnsawliee cobon

WHTErprYpPOBaHHbIA NPOGUIb UHANBULY-
anbHbIX KIIMHUYECKMX, MePCOHONMOTNYECKIX
N NCUXOPU3NONTOTMYECKNX OCOBEHHOCTEN

3. |ncuxoTexHuyeckas AOMUHUVPYIOLUIA KNMHUYECKUIA NCMXoTepa-

neBTNYeCcKuin 3pdeKkT-cHapom

4. | papmakoTepaneBTMyecKan dapmakonornyecknin GpoH

TepaneBTUYECKUA U/UNK CelnanbHbIn

NporHocTnyeckasn

yKasaHue Ha TUn meTacMHApoma, obpasy-
lolWerocs B pesysbTaTte B3auMOAeNCTBUA
MCMXOMNaToNOrMYeckoro CUHAPOMa 1 Knu-

yxyaweHve/ynyyleHmne/ctatnika, COXpaHHOCTb 1Uan
MoauduKaLma CTPYKTypbl

HUYecKkoro s¢ppeKT-cMHapoma

Takas Mofienb B MOJIHOW Mepe COOTBETCTBYET BbILLIEN3/IO-
»KEeHHbIM MPUHUMNam 1 TPeboBaHUAM, 1 OTBEYaET NPaKTU-
YecKom peanvsaumm KInMHUKO-NcrxopeHOMEHONOrMYeCKoro
meTofa. Tak, Npu peanu3aumm NnepBom YacTn NCUXOTepaneBT
B XO[€ KOMMIEKCHOrO KINHMKO-MCUXOMATONOrMyeckoro,
MaTOMCUXONIOTMYECKOrO UCCNIefOBaHNA yCTaHaBAMBaeT
CMHApOManbHble 06pa3oBaHUsA, UMELLMECA B CTPYKType
NaToOMNCKXONOrMYeCKMX HapyLLeHWIA, onpegensaemblxX y nawu-
€eHTa. B fjanbHenwem, nprmeHss creumanbHble Npruembl Kiu-
HUKO-NCUXOPEHOMEHONIOTMYECKOrO apceHarna, crneyunanuct
onpepenseT MHAUBKAYaNbHble GU3MONOrO-KINHUYECKNE
AIBJIEHMS, CBONCTBEHHbIE AAHHOMY MaLMEHTY (Pa3HOBUIHO-
T GeHOMEHOB «CO CTOPOHbI NaLMEHTa»), @ TakXKe KJlaccbl
($HEHOMEHOB «CO CTOPOHbI TepaneBTay, TPAHCMNEPCOHANbHbIE,
rpynnoBble U UHAYKLNOHHbBIE U, yUUTbIBasA NX COOTHOLLIEHME
B CTPYKTYpe McuMxoTepaneBTUYECKOro npouecca, onpepe-
nAaet ncmxopeHomeHonornyeckmin npodunb. GakTnyecky,
[aHHaA COCTaBNALAA NCUXOTEPANEBTMYECKOrO ANarHosa
HeceT B cebe MHTErprpoBaHHYI0 MHPOPMAL Mo 06 UHANBU-
JyanbHbIX KNVHUYECKUX, TMYHOCTHO-KOHCTUTYLIMOHATbHbBIX
1 NCXxodPpr3MONOrNYeCKNX 0OCOOEHHOCTAX NaLreHTa, N3o-
XKeHHyto B dopmMe ncmxoPpeHOMeHoornyeckoro npoduns,
onpenensieMoro Kak nponopLnoHanbHOE KaueCTBEHHO-KO-
NINYECTBEHHOE COOTHOLLEHME YCTaHOBIEHHbIX KITMHUYECKNX

beHOMeHOB. ITO 1 ABNAETCA CofeprkaHemM BTOPOW, npeaun-
CNO3MLNOHHO-NCUXODEHOMEHONOMMYECKON COCTaBNALLEN
ncuxoTepaneBTMYeCKOro AnarHosa.

[laHHaA cocTaBnALWan NcMxoTepaneBTNYeCKOro AnarHo-
3a HeceT B cebe MHTErpupoBaHHyo MHbopMaLnio 06 NHAVBY-
AyanbHbIX KIMHUYECKMX, IMYHOCTHO-KOHCTUTYLIMOHASIbHBIX
N NCcxodn3nonornyecknx oCobeHHoOCTAX naymeHTa, U3no-
XeHHyto B dopme ncmxodpeHomeHonornyeckoro npoduns,
onpenensaeMoro Kak npornopunoHanbHoe KaueCcTBEHHO-KO-
NINYECTBEHHOE COOTHOLLIEHME YCTaHOBJIEHHbIX KIMHUYECKNX
beHomeHOB. BBefieHMe 3TOI YacTn obecneyrBaeTt cobniope-
HVe NPUHLMNA HAVBUAYaNN3aLUn NCUXOTepPaneBTUYECKOro
[VarHo3a, a Takxe ABnAeTcA GYHKLUMOHANbHO 3HAUYMMbIM
B OTHOLUEHWW BEL,€HUA LLeNIOCTHOTO, HEPA3PbIBHOMO, KOHTPY-
SHTHOrO AMarHOCTMKO-TepaneBTNYeCKOro npoyecca.

[anee ncuxotepaneBT accoummpyeT Beaylume beHome-
Hbl C KOHFPY3HTHbIMU MCUXOTepaneBTUYECKMY METOAN-
Kamu. M3 aTo accoumaTMBHON Napbl Ha OCHOBaHWY paHee
NpoBefeHHbIX NccyiefloBaHNN GOPMUPYETCA KINNHUYECKNI
ncuxotepaneBTUYECKUN 3PPEKT-CUHAPOM, OTPAXKEHHDbIN
B TPETbel YacTu NCMxoTepaneBTUYECKOro AnarHosa.

Be3ycnoBHO HeobxoAMMbIM ABNAETCA OTPaXKeHue B Ncu-
XOTepaneBTUYECKOM AMarHo3e NprMMeHeHns, B COYeTaHnn
C NCUXOTeXHUKaMK, papMaKonornyecknx CpeacTs. 1ot
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HA OOMOMOTY NMPAKTUYHOMY JIIKAPIO

acnekT BOMJ/IOLLEH B YeTBEPTON, hapmaKkoTepaneBTUIeCcKom
cocTaBnawwWen amarHosa. Cnegyet o6paTtuTb BHUMaHUe
Ha pas3nunuuna B Bugax dapmMakoncnmxotepaneBTMyeckoro
BO3aeNncTBuA. TepaneBTmyeckun Gapmakonornyecknii GpoH
CO34aeTcs aBTOHOMHO BHe CBA3U ¢ GOPMOI 1 0COBEHHOCTA-
MW MCUXOTEPANEBTMYECKOrO NpoLecca. B otnnune ot 3Toro,
NCMOMb30BaHMe CrelunanbHOro (3KcneprMeHTanbHoro) dap-
MaKoJIormyeckoro poHa HanpasieHO Ha JOCTVIXKEH Ve onpeae-
NEHHbIX COCTOAHWI CO3HaHUA, CNOCOOCTBYIOLLMX peanm3aumnm
Lenein NPUMeHsIEMbIX MCMXOTEPANEBTUYECKNX METOAUK.

KOHTVHYanbHOCTb 1, MOPOIO, AONTOBPEMEHHOCTb NPO-
BeAeHMA ncuxotepanuu obycnoBnuBaT NoTpebHOCTb
B KOHCTaTauuWN TEHAEHUWI TeYeHUA TepaneBTUYECKOro
npouecca. [ina storo 6bina BBeAeHa NATan, NPOrHocTmyec-
KaA cocTaBnAwlwan NcMxoTepaneBTMYeCcKOro AnarHosa.
PeanusoBatb ee npepnaraeTcs, UCNOJb3ysA Takoe NCUXou-
Yyeckoe obpasoBaHMe Kak MeTacUHAPOM, UNIOCTPUPYIO-
WKW KNMHNYeCKne 0cobeHHOCTU NCUXoTepPaneBTUYECKOTO
npoLiecca ¢ y4eTom BYX MPOrHOCTUYECKUX XaPaKTEPUCTUIK:
ONHAMNYECKOM N CTPYKTYpPHOM [11]. 3TO NO3BOANT KOH-
CTaTMpOBaTb NPOABNEHHOCTb (ynyulleHne/yxyalieHme)
NCUXonaToNoOrnYecKux NpPosABAEHNA U COXPAHHOCTb Nnb6o
TpaHchopMaL IO NX CTPYKTYpbI.

Takum o6pa3om, B pesynbTate UCCNef0BaHUA Npo-
BeaeHo anddepeHUNpPOBAHME NCUXOTEPANEBTUYECKOTO,
NCUXMATPUUYECKOTO U MCUXONOTNYECKOrO [MAarHo30B
1 cGOPMYNMpPOBaHbl OCHOBHbIE MONOXKEHUA OTHOCUTENIBHO
npoueaypbl NCMXoTepaneBTUYECKON ANArHOCTUKN, pa3-
paboTaHa WecTnYacTHas CTPYKTYpoobpasyoLwas MOaenb
ncruxoTepaneBTUYECKOro ArarHosa.

O60CHOBaHO MCNONb30BaHUe NCUXOPEHOMEHO0-
rmyeckoro npoduna, onpeaenseMoro Kak nponopumo-
HallbHOE KauyeCTBEHHO-KONMYECTBEHHOE COOTHOLEeHUe
YCTAaHOBJ/IEHHbIX KIMHUYECKUX GEHOMEHOB, B KayecTBe
MYNbTUACNEKTHOIO KIIMHUKO-AMArHOCTUYECKOro nokasa-
Tens, bopmupyoLiero BTopyto, Npesncno3nynoHHo-Ncu-
X0)EeHOMEHOIOrNMYeCKYo, YacTb NCMXOTepaneBTUYECKOro
[VarHosa v Hecyulero MHGopmaunio 06 MHAVBUAYANbHbIX
KIMHUYECKMX, IMYHOCTHO-KOHCTUTYLIMOHAbHBIX U NCUXO-
dur3monornyecknx oCobeHHOCTAX NaLmeHTa.

YcTaHOBMIEHbl OCHOBHbIE CBOMCTBA NCcMxoTepaneBTnye-
CKOro AMarHo3a: MHOroypPOBHEBOCTb, KOMMEKCHOCTb (MH-
TerpanbHOCTb), AUHAMUYHOCTb, PECYPCHOCTb, MPOrHOCTUNY-
HoCTb. O6A3aTeNbHbIMM K BbINOSIHEHWIO TPeboBaHMAMY Npr
NMOCTaHOBKE MCUXOTEPaneBTMYECKOro AMarHo3a ABnATCA
penpe3eHTaTUBHOCTb, UHAMBUAYaNU3aumna n GyHKLMOHasb-
HaA COCTOATENbHOCTD.

Pa3paboTaHbl OCHOBHblE MPUHLMUMbI 3TAaMHOW NCUXOTe-
paneBTUYECKON ANArHOCTUKM:

— cobntoaeHve NaTo-HO30-CUHAPOMANbHOW KOMMETEH-
LUK NCUXOTepPAneBTUYECKON KINHUKY;

— MPOrHO3MPOBAHNE CAHOTEHHON KOMMETEHTHOCTM
ncruxoTepaneBTUYECKON MeToaAUKM (MPUHLMN HOo30Cneuun-
dryHOCTN);

— npoueccyanbHblii MOHUTOPUHI NOCPEACTBOM UL EH-
TdnKaumm ncuxotepaneBTnyeckux 3pdeKT-cMHAPOMOB;

— OCYLLeCTBeHME ANHAMUYECKON ANArHOCTUKN MeTa-
CYHAPOMOB;

— HOpMaTUBHAA MPOTOKONbHOCTb 1 B3aMMOCBA3b KNK-
HUKO-ANArHOCTUYECKOTO 1 NMCUXOTEXHUYECKOTO PaKypCoB
ncruxoTepaneBTUYECKOro npoLecca;

— cobnogeHne MeTofoNornYeckom, MeToanyeckon
N CTUANCTUNYECKOW AMArHOCTUKO-TepaneBTUYECKON AnNcC-
KYPCMBHOW rOMOFeHHOCTH;

— eMHCTBO 3TUOMATOreHeTUYECKOW CyT! NncuxoTepa-
NeBTMYECKOro ANarHo3a;

— yyYeT BAUAHMA GEHOMEHOB CO CTOPOHbI NCUXOTEpa-
neBTa W TPAHCMEePCOHaNbHbIX GEHOMEHOB;

— paumoHanbHoe NCMOoNb30BaHMe afeKBaTHOro dapma-
KOJTOrMYeCKOro CONpOBOXAEHNS;

— OPUEHTUPOBAHHOCTb NCUXOTEpaneBTUUYECKOro agnar-
HO3a Ha CaHOreHeTnYecKne pecypcbl IMYHOCTL.

MNpepcTaBneHa mofenb NCMxoTepaneBTUYECKOro amar-
HO3a B COOTBETCTBMU C BbIWEN3NOXKEHHBIMU MONOXKEHM-
AMW, COCTOALLAA U3 LWECTU CTPYKTYPHbIX COCTaBAAOLWMX:
KIMMHUKO-ANArHOCTUYECKON, NcMxodpusnonornyeckun-nep-
COHONIOTMYECKON NPeancno3numnm, NCNXOTEXHNYECKON,
dbapmaKkoTepaneBTMUYECKON, MPOrHOCTUUYECKOWN U MCUXO-
dbeHomMeHoNornyeckom.

PaspaboTaHHble B HaCTOALLEM UCCIIEAOBAHUN NOSOXe-
HUA CNOCOGCTBYIOT AOCTMKEHWIO COMNIACOBAHHOCTM U NMpeem-
CTBEHHOCTN I'ICI/IXOTepaI'IEBTVI‘-IECKOVI [EeATENIbHOCTU NMyTEM
anropuTMmMsaLMn npouecca ncmuxotepaneBTUYECcKon Auna-
rHOCTUKM 1 MOCTAHOBKIM NCUXOTEPANeBTUYECKOro AUarHo3a,
a TakXKe NocpefCcTBOM OpUeHTaL My Ha NCUXopeHOMeHoNo-
rmyeckoe nccnefoBaHme, COOTBETCTBYIOLLEE COBPEMEHHbIM
TpeboBaHMAM NePCOHANN3NPOBAHHON MeAULNHDI.
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