TE3W OOMOBIOEM HAYKOBOIO CUMMNO3IYMY

nepekoHaHHA B TOMY, O iHWI AW NNaHYTb | 3aBAAOTb
wkoan. Metoanka goCnigXeHHA CXUNbHOCTI A0 BiIKTUMHOI
nosegiHkn (AHgpoHHuKoBa O. O., 1984) BABUNA 3HUXKEHHA
MOTMBALT HA JOCATHEHHSA, BUCOKMIA piBEHb 06Pa3NMBOCTI.

binbw petanbHa AiarHOCTUKa BUABAAE NOPYLIEHHA
MOXJIMBOCTI po3ni3HaBaTy Ta perynioaTi 6asanbHi emouii
(pagicTb, rope, cTpax, rHis, iHTepec, Bigpasa, Npe3npcTBo,
noamBe, COPOM, BMHA), i YCBIfOMIOBATV BAACHUIN eMOLiNnHUIA
pocsif. Togi 6yab-saki nogii (pagicHi UM cymHi) He OTPUMYHOTb
€MOLiIHOro pPe30HaHCy, OCKiNbKM 0coba dakTUUHO Biguy»Ke-
Ha Bif HaBKonuwHboro ceiTy (Jlypia A. P, 2003).

Y niogen, AKNM BaXKKO PO3Pi3HATM CBOI 3BMYaliHi eMoLil,
3HUXKYETbCA 3JaTHICTb 3UMTYBaTK i po3nisHaBaTh iHpop-
Mauito HeBepbanbHO, PO3BMBAETLCA anekCcMTUMIA, TO6TO
30aTHICTb O eMnaTii BUABNAETbCA BKpPal 0bMeXKeHolo.
AK BiIOMO, aneKkcUTUMis € NPeanKTOPOM PO3BUTKY GaraTbox
NCUXOCOMATUYHMX PO3MaAiIB, BUHNKAE PU3MK PO3BUTKY CO-
MaTUYHOI NaTonoril.

YK 616.839:615.214-08

K. B. Xapina
AY «lHcmumym Hegponoeii, ncuxiampii ma Hapkonoaii
HAMH Ykpainu», m. Xapkie
ACTEHiUHUI CMHAPOM Yy XBOPUX
3 BEreToCyAVHHOIO ANCTOHIEI0 Ta NOro KopekKuis

BeretocyauHHa auctoHisa (BCH) € Hanbinbw nowwupe-
HOIO MaTONOri€l0 3 YACTOTOK 3YCTPiYanbHOCTI B nonynAuil
HaceneHHs Big 4,8 fo 29,1 %. LLopiuyHO peecTpyeTbcA Bif
1500 go 1700 HoBMX BMMaaKiB 3axBOpPIOBaHHA. Ha ii yacTky
npunagae ao 15—20 % ¢yHKUioHanbHUX po3naais cepLeBo-
CYANHHOI cncTemum.

ACTEHIYHMIA CUHAPOM — Lie OAVMH 3 Hanbinbw nowmpe-
HUX CUHAPOMIB y xBopux Ha BCJ.

MeToto Halwoi poboTn CTano ouiHATY BRNB Npenapary
repbacTpec Ha aCcTeHiYHUN CUHAPOM B NiKyBaHHI XBOPUX
3 BCA.

Hamu 6yno obcTexxeHo 30 nauieHTis 3 BC[ (8 uonosikis
Ta 22 XiHKn) y Biui Big 18 go 40 pokiB, B KNiHIYHIN KapTUHi
AKNX NepeBaann BereToCyAnHHI Ta aCTeHiYHI MOpYLIeHHA.
Cepep naLieHTiB, AKUX OyNI0 BKIOYEHO B OOCTEXKEHHS, Nepe-
BaXkanu XiHkn. CepefHil Bik xBopux 6yB 33,6 + 14,7 poku.

XBopi oTpuMmyBanu repbactpec y gosi 1 tabnetka 1 pas
Ha JoOy npoTtarom micaua. O6cTe)KeHHA XBOPUX MPOBO-
annoca nepep Ta nicna nikyBaHHA. Manxe B yCix XBOpux
cnocTepirannca pisHOMaHITHI aCTeHiYHi Ta NCUXOEMOUilHI
nopyLueHHA (3aranbHa ciabkicTb, CTOMNIOBAHICTb, NOHU-
eHa npauesfaTHICTb, 4PaTiBNMBICTb, TPUBOXHICTb, $obii,
NOHWXEHNN, fgenpecuBHUn GOH HacTpolo). ACTeHiuHa
CMMMNTOMATMKA, WO crocTepiranacb y 06CTEXEeHNX XBOPUX
3 BCA, icHyBana AK y pamkax CaMOCTIMHOTO (acTeHiYHOro)
CUHAPOMY, TaK i BXOAWNA A0 CTPYKTYpU Oinblu CKNagHUX He-
BPOTUYHUX i HEBPO30MOAiIOHMX, ICMXOMNATUYHKX i NCUxXona-
TOMNOAIGHNX CUHAPOMIB. Y HEBPONIOTFiYHOMY CTaTYCi y XBOPUX
BMABNANACA HEe3HAYHA MIKCTOBa PO3CifAHa CMMNTOMATKKa,
6e3 ocepeaKkoBoCTi. B npoueci Tepanii npenapatom repba-
CTpec B ycCix nauieHTiB BiAGyBanoca nNocTynoBe 3HUKeHHsA
BMPA3HOCTI OCHOBHUX KIiHIYHUX NPOABIB (BeretaTUBHUX
Ta aCTeHiYHMX O3HaK). Y MauieHTiB 3MeHLWYBaNnchb BereTa-
TUBHi NOpPYLUEHHA (3MeHLeHHA abo 3HMKHEHHA TaxiKapaii,
NiTAMBOCTI, MAPOKCU3MaNbHUX CTaHIB, KOOPAiIHATOPHUX,
ncnxoemoLinHnX po3nagis, mopyLeHb cHy). B xoai 1-micau-
HOT Tepanii y XBOpUX cnocTepiranoca NocTynose NomipHe
3MEHLWEeHHA YacTOoTU CepLeBUX CKOPOYEHb i 3HUXEHHA
apTepiasibHOro TUCKY (AK CMCTONIYHOrO, TakK i AiaCToNiYHO-

ro). B ycix nauieHTiB 3apeecTpoBaHi NO3NTMBHI 3MiHW i Npw
npoBefeHHi EKM-pocnigxeHHsa. Pi3Hi HecneumndiuHi 3mMiHK
Ha EKI npwu BigcyTHOCTI MOpdonoriuHnx 3miH y cepuesomy
M'A3i 6ynn obyMoBneHi NigBULLEHHAM TOHYCY CUMMAATUYHOTO
BiAAiNny BeretaTMBHOI HEPBOBOI CUCTEMM i XapaKTepusy-
Ba/lMCb CUHYCOBOI Taxikapmi€lo, BUCOKUM, 3MiHEHUM 3y6-
uem T, CMHYCOBOIO apuUTMIELD, NiABULWEHNM cermeHToMm ST,
ekcTpacucTonieto lig BnnnBom repbactpeca NOBHICTIO
3HMKaNu eKCTpacmucToNm, HOpManisyBaBCa CepLEBU PUTM.
HeraTvBHOro BNnMBYy Ha NOKa3HUKM neprudeprnyHoi Kposi,
OCHOBHIi 6ioXiMiUHi KOHCTaHTK He 6yno. 3a wWKanol acTe-
HIYHOrO CTaHy BMPAa3HiCTb aCTeHil Ha MOYaTKy AOC/iAXKEeHHA
cKnapgana 76—95 6anis., Wo BignoBiaano acTeHii cepegHboOro
cTyneHa TAKKOCTi. CepedHi NOKa3HMKM BMPA3HOCTi acTeHiu-
HOI CMMNTOMAaTKKK A0 NiKyBaHHA repbacTpecom cknaganu
(96,2 £ 5,6) 6anu, nicna — 3HM3UNUCH [0 Aiana3oHy «ciabka
acTeHia» (52,7 = 5,4) 6anu. Bupa3sHicTb acTeHii 3a wkKanoto
acTeHiYHOro cTaHy Ha 6inblue HiXX oAVH piBeHb BUABNABCA
y 73 % xBopux. Y 20 % XBOpPUX BUPA3HICTb acTeHii 3MeHLWn-
NlacA MEHLW HiXK Ha OAWH piBeHb, WO BiAMNOBIAAE «MOMIpPHIi
eeKTUBHOCTI». Y 7 % XBOPUMX NO3UTUBHOI AVHAMIK/ acTeHIu-
HOI CUMNTOMATMKIK He 6yno, cTaH 36epiraBcsA Ha TOMY X PiBHi,
Lo BiANOBIAaNo «HU3bKi epeKTUBHOCTI». [Micna 3aKiHUeHHA
NiKyBaHHA XBOPI BCiX Fpyn OUiHIOBaNu AUHaMiKy CBOro CTaHy
AK <MO3UTUBHY».

TakvM UnHOM, NpU 3aCTOCYBaHHI NpenapaTy repbactpec
y xBopux Ha BC[] BigMiueHO 3MeHLeHHA TAXKKOCTi OCHOBHUX
NpPOABIB BereTaTMBHOI AUCTOHIl, aCTEHIYHOrO CMHAPOMY.

YK 616.831-005:577.11-08

K. B. Xapina, I. B. Jlincoka
AY «lhemumym Hesposnoeii, ncuxiampii ma Hapkonoeii
HAMH Ykpainu», m. Xapkis
lNnoninigemiuHa Tepania
y nauieHTiB 3 laKyHapHUMIK iHpapKTamu

B ocTaHHin yac Benuki Hagii Ha 3HWXKEHHA TeMny Npo-
rpecyBaHHA LepebpoBaCcKynApPHOT NaTonorii, 3o0Kkpema
aTepocknepo3sy MNoB’A3yioTb i3 3aCTOCYBAHHAM CTaTUHIB.
BnpoBageHHsA cTaTVHIB y Hac B KpaiHi HabyBa€ 6inbLu wu-
pokoro macwTtaby. CtaTvHM po3rnAfalnTbca AK HeoAMIHHa
CKnafoBa NikyBasbHUX MPOrpam npu LepebpoBacKynApHUX
3axBopioBaHHAX. LLloao BTOPUHHOT NpodinakTnkm MO3KOBMX
KaTacTpod, cnekTp eGpeKTUBHUX CTaTUHIB OOMEXYETLCA BU-
HATKOBO aTOPBACTaTUHOM.

MeTot0 Haworo AoCNiAXeHHs 6yno gocnianTn epekTus-
HicTb Ta 6e3neKy 3aCTOCyBaHHA TaKOro aTopBacTaTUHY AK
JliBoCTOp Y BTOPUWHHI NpodinakTuui y nauieHTiB 3 nepeHe-
CEHUMM NaKyHapHMUMK iHcynbTamu (11).

Y pocnigxeHHs 6yno BkoYeHO 35 xBopuX, AKi nepe-
Hecnn J1l He ni3Hiwe 6 micAUiB Bif NoOYaTKy AOCNIAKEHHA,
3 rinepninigemieto. Yactka xiHok 3 Jl1l 6yna He3HauyHO
6inbwoto (18 xBopux (51,4 %). CepefHiln Bik XBOpPUX CKNaB
(64,7 £ 9,9) poku. fiarHo3 J1l ronoBHoro Mo3ky 6yno BcTa-
HoBMeHo BignosigHo fo kputepiiB TOAST. YpakeHHA He-
BeNIKMKX TiNIOK cepeHbO-MO3KOBOI apTepii (3a gaHuMuK
HelpoBgi3yanisaduii) B 060x NiBKynAxX cnoctepiranocb y 22 BU-
nagkax (62,9 %), B ogHin niskyni —y 13 (37,1 %) nauieHTis.
OcHoBHUM YHHUKOM JTly 6inbLiocTi nauieHTiB 6yna rinepTo-
HiuHa xBopoba Il cT. — 21 xBopwuin (60,0 %). B iHwKx BUNag-
Kax Le byB aTepocknepos — 4 xsopux (11,4 %), ay 10 xsopmx
(28,6 %) mano micue noeaHaHHA o6ox Ho3onorin. PiseHb
3aranbHoro xonectepuHy (XC) B ycix xBopux OyB BULMIA
3a 6,5 Mmonb/n. YCi naui€eHT Ha MOMEHT JOCHIgKEHHA He
npunmanu rinoninigemiyxi npenapatn paHiwe abo npunu-
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TE3W JOMNOBIAEN HAYKOBOIO CUMIMO3IYMY.

HUAM IX TPUNOM HE MEHLLIE Hi>K 3a 2 MicALi A0 AOCNIAKEeHHA.
JliBocTop Nnpu3Hayanu B fo3i 20 Mr 1 pa3 Ha o6y NpoTArom
6 MicALiB He3anexHo Big Npuinomy ki B KoMbiHaUil 3 Tepa-
ni€to iHWMMKN NpenapaTamu, Lo BXOAATb 4O BTOPUHHOI NPo-
dinaktukm. Bmict XC 'y cmpoBaTui KpoBi o noyaTky Tepanii
cknas (6,88 £ 0,70) MMONb/N; NOKa3HWK anbda-xonectepuHy
cknagas (1,21 £ 0,32) mmonb/n, ninonpoTeign gy»e HU3bKoi
winbHocTi MNAHLL) — (0,91 £ 0,35) mmonb/n, ninonpoTeign
HU3bKOI WinbHocTi (JTMHLL) — (4,76 + 0,73) mmonb/n, 6eTa-ni-
npoteign — (72,00 + 16,00) Mmonb/n, piBeHb TpUriiuepuais
6yB (1,99 £ 1,08) mmonb/n. KoedilieHT aTeporeHHOCTi CKnaB
(4,69 = 1,00). Nicna 6 micauis Tepanii JliBocTopom piBeHb 3a-
ranbHoro XC 3ameHwmnBcA go (4,94 + 0,50) Mmonb/n, Tpurnive-
pvaie — po (1,38 £0,92) mmonb/n, 6eTa-ninonpoTeigis — Ao
(56,00 £ 12,00) mmonb/n. JINAHLL 3HM3MANCL [O HOpManb-
HUX nokasHukis (0,80 + 0,26) mmonb/n. MokasHUK anbda-
XOnecTepuHy 3miHMBCA He3HauyHo — (1,30 + 0,25) mmonb/n.
KoeodiuieHT aTeporeHHoCTi 3HM3MBCA o (3,00 = 0,91).
Mo6iyHMX NPOABIB | KNiHIYHO 3HAYYLMX NiABULLEHDb TPaHCa-
MiHas3, AKi 6 3yMOBWAY BiAMiHY Npenapaty BUsB/IeHO He byro.

JocnifxeHHA CTaHy CyAUHHO-PYXOBOT GYHKLIT eHfoTenio
3a JaHMMM Npobuy NOTiK-3aneXXHoi BasogunaTadii Ha noyaTky
NiKyBaHHA BUABWIO 3HAUYHE 3HMMXEHHA CYANHHO-PYXOBOI
byHKUio eHpoTeNi0 B yCix XBOpMX. B npoueci nikysaHHaA Bu-
3HauyeHo cyTTeBe ii nokpallaHHA. Y 25,7 % xBopux GyHKUiA
eHfoTenito HopmManisysanach (Po3LWMPEHHA NIe4YoBOi apTe-
pii nicns nikyBaHHA B Npo6i NoTiK-3anexHoi Bazogunatauii
cknapae 6inbw 10 %), y 68,6 % XBOPUX BUABNEHO CYTTEBE
36iNbLUEHHs PO3LLMpPEHHS NieyoBoT apTepii B Npobi. Y 5,7 %
XBOPUX AVHAMIKU CYANHHO-PYXOBOT GYHKLIi eHJoTeNio He
BUABJIEHO. B pe3ynbTaTi NikyBaHHA He 6yNno BUABMAEHO A0-
CTOBIPHUX 3MiH TOBLYMHM KOMMNEKCY «iHTUMa — mefia».
[lo nikyBaHHA uen nokasHuK cknas 1,12 mm (0,75+1,8 mm),
nicna nikyBaHHA — 1,09 mm (0,67+1,81 mm).

Taknum 4yMHOM, Npu NpPoBeAeHHI Tepanii npenapaTtom
JliBocTop 6yno BMABNEHO HalbiNbLW 3HauyLe 3HUKEHHA
TaKUX MoKasHuKiB, AK 3aranbHuin XC, NNNAOHL, 6eTa-nino-
npoTeigiB Ta KoedilieHTa aTeporeHHoCTi. TakoX BMABNEHI
HopManisauia abo cyTTeBe NOKpaLlaHHA CYANHHO-PYXOBOI
byHKUiT eHpgoTenito. Mpenapat JliBocTop Moxe 6yTn edek-
TMBHO BMKOPUWCTaHU 3 METOI BTOPUHHOT NpodinakTnkm
LepebpoBacKyNsAPHUX 3aXBOPIOBaHb.

YK 616.895 (477.62)(477.61) «364»

O. O. Xaycmoesa, H. B. Kosanenxo
YKpaiHcokul HayKko80-00C1iOHUl iHcmumym couianbHoi
i cydosoi ncuxiampii ma Hapkonoeii MO3 Ykpaitu, m. Kuie

MNMonepepaHin aHanis npo6nem i ckapr

BHYTPIlWHbO NnepemileHnx oci6

BumyweHa mirpauia Hanexuntb 4O HaWrocTpimx npo-
651em cyyacHOro CBiTY, 3 AKOI CbOrOAHiI 3iTKHYnach i YkpaiHa
y 3B'A3KY 3 TPUBANUM BiiCbKOBUM KOH®NiIKTOM B [loHeLbKii
Ta JlyraHcbKiin 06nacTax, a TakoX nics aHeKcii ABTOHOMHOT
Pecny6nikn Kpum. 3a paHumun MiHicTepcTBa couianbHol
NoNiTUKN, cTaHOM Ha 31 nunHA 2015 poKy 3aranbHa Kifb-
KiCTb 3apeecTpoBaHMX BHYTPIWHbO NepemileHnx ocib
(BMO) ctaHoBuTb 1414 800, Nnpnbnmn3Ho 20 000 — 3 Kpumy,
743 014 — BuiIXanun 3a KOpAOH. I3 3aranbHOT KiNbKOCTI
BMO —12,6 % pnitn, 4,2 % — nioan 3 0OMeXeHNMN MOXKNN-
BOCTAMMU, 23,6 % — npauesgaTHoro Biky, 59,1 % oTpumyioTb
pi3Hi BUAKM neHcii. Ane y 3B'A3Ky 3 Tim, WO NpoLec BCTaHOB-
NeHHA LUeHTpani3oBaHoI cucTteMn peectpauii 4oci TpUBAE,
peanbHa KinbKicTb BIMO 3annwa€eTbca HEBIZOMOIO Ta MOXe
6yTN 3HAYHO BULLOIO.

MeToto gocnig»KeHHsA € yaOCKOHaneHHA paHHbOI fiiarHocC-
TUKM NCUXIYHUX PO3M1aJMB Y BHYTPILLHbO NepeMilleHmX oci6.

byno nposefeHo ninoTHe gocnigKeHHA NCUXiIYHOro CTa-
HY 60 BHYTPiLUHbO NepemilleHmx ocib, LWo TMMYacoBO Npo-
XnBanu B 4 caHaTopisx OpecbKoi 06nacTi, B TOMy YMcsi npo-
aHani3oBaHO NacCMBHI i aKTMBHI CKapru (3 BUKOPUCTaHHAM
PHQ, MINI — mixHapogHe HenponcuxiaTpuyHe iHTEPB'10),
a TaKOX aKTyaNbHi XUTTEBI Npobnemu.

3a ymoBu iHpopmoBaHoi 3rogu obctexxeHo 60 BIO, ski
TUMuacoBo nepebysanu B 4 caHaTopiax Opecbkoi obnacri.
42 % manu rpynu iHBanigHOCTi NO Pi3HUM COMaTUYHUM
i NCUXiYHMM 3axBOptoBaHHAM, 36 % Oynu neHcioHepamuy,
22 % 3piicHIOBaNy AOrNA4 3a XBOPMU poandamu. 92 % bynu
CBigKaMuy NCMXOTPaBMyUMNX CUTyaUil, 8 % Buixanu paHilue.

Bnnsbko 90 % obCcTexeHUX Nicna nepeceneHHA ouiHio-
Ba/lM CBOE MaTepianbHe CTaHOBMULLE AIK «MOoraHe» abo «ayxe
noraHe»; 93 % 6ynu He3afoOBOJIEHI KUTIOBMMU YMOBaMU,
B AKNX BUMYLLUEHi nepebyBaTy; 36 % BiAMiYanu HanpyxeHi
CTOCYHKM 3 CyCifamu y 3B'AA3KY 3 BMCOKOIO LWiNIbHICTIO MO-
ceneHHn; 87 % HaronowyBanu Ha BifCyTHOCTI afeKBaTHOI
Ki; 89 % BigyyBanu HefoOCTaTHICTb couianbHOI JOMNOMOTN;
3 npobnemamu aganTauii 3iTkHynucb 44 %; 74 % BiguyBanm
AVCKpUMiHaUito 3 60Ky MicLLeBOro HacesieHHA Ta cniBpo6iT-
HUVKIB OpraHiB micLeBoro camoBpaayBaHH=A; 98 % Ha3Banu
cebe xepTBamMU BINCbKOBUX Ail; 76 % CKap>XMAUCb Ha Heflo-
CTaTHicTb abo HeJOCTYNHICTb MeANYHOI LONOMOT Y.

Taknum YnHOM, nepeBakHa GinbwicTb BMO cnpuinmanu
CBOE XUTTA AK NpobnemMHe, nepebyBanu B CTaHi NeBHOT ae3-
afanTauil, Wo HeraTMBHO BMJINBANO Ha CTaH iX NCUXIYHOro
300pPOB'A. BiNbLWiCTb CKapPXNCA Ha NOPYLLEHHSA CHY (67 %);
BiguyTTA 6e3nopagHocTi (58 %); Tpusory (52 %); NPUrHi-
yYeHun HacTpin (49 %), anartito (47 %); BTOMY, 3HECUNEHHA
(44 %); TpyaHoOLi 3 30cepepxeHHAM (34 %); ApaTiBAMBICTb
(14 %); 12 % manu cyiumpanbHi gymkun. batbkn nosigomnanu
Npo HeraTMBHI 3MiHM Y NOBEAIHLi diTen, 30Kpema npo nia-
BULLEHHA PiBHA cTpaxy I arpecii. Kinbka oci6 onncysanu
NCUXOCOMATUYHI eKBiBaNeHTH.

(DeHOMEHONIOrMYHO OKpecsieHi ckapru BignoeigaloTb
AenpecrBHUM, TPUBOXKHUM i KOTHITUBHUM MOPYLIEHHAM
pi3HOro cTyneHs BUpasHocTi. BoHu noTpebytoTb noganbLoi
BepudikaLii WNAXOM 3acTOCyBaHHA KNiHiYHUX wKan PHQ,
MINI gna BM3HAYE€HHA ONTUMAsNbHOT TAaKTUKKU TepaneBTUY-
HOro BTPYYaHHS.

CraH ncuxiyHoro 3gopos’a BMNO notpebye cBoeyacHoi
[iarHOCTMKM 3 MeTOl NPOdINakTUKN BUHUKHEHHA MCUXiy-
HUX pPO3nagiB. 3axoAn 3 OXOPOHU MNCUXiIYHOro 340POB’A
MatoTb B6yTV 30cepeaXeHi Ha BUABMIEHHI MNCUXIYHUX PO3-
nagis, a TakoX NOCTTPaBMaTUYHOrO CTPECOBOro po3nagy,
3 BUKOPUCTAHHAM CKPUHIHFOBUX METOAMK, oAgpasy nicas
npubyTTa BMO.

YK 616.89-008-053.6:616-009

O. B. Yepnuwmos
OdecbKuli HayioHaneHUl Medu4Hul yHisepcumem, M. Odeca
OucmopdHi 60nboBi BiguyTTA
y NigniTkiB 3 ncuxiyHMMM posnagamm

(®eHoMeHoNOoriA NCMXiYHUX PO3naAiB Y NiANITKIB onMcaHa
B Npausx 6aratbox dpaxisLis B ranysi nianitkoBoi ncuxiatpii,
nobygoBaHO TeOPEeTUYHI KoHLenuii, SiKi 06rpyHTOBYIOTb
KNiHiYHI 0CO6NMBOCTI 3a3HauYeHOT NAaTONOriT B AaHil BIKOBIN
rpyni. K BKa3yTb YMMano AOCNiAHUKIB, KNiHiKo-Mopdo-
NOTiYHI NPOABM NCUXIYHOT NATONOTIT Ha MOYaTKOBMX eTanax
3aXBOPIOBAHHA MaKCMManbHO NoNiMOPdHi i MOXyTb B Mo-
JanblwoMy peanisyBaTncA B MOPYLUEHHAX CEHCOPHOT abo
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