TE3W JOMNOBIAEN HAYKOBOIO CUMIMO3IYMY.

ONA BCTAHOBJNIEHHA KJTiIHIYHO OKpeCcneHOol HO30J0riYHOI
dopmu nopyLieHb. BOHM Manu napokcM3ManbHUN XapakTep.
B comaTnuHin coepiy 69 % ob6CTEXEHNX BUABNEHI O3HAKM
BereTaTUBHOI ANChYHKLUIT.

Mig yac aHani3y AKOCTi Ta BUPaXKeHOCTi NCMXOMOriYHOro
3aXMCTy BUABUIOCD, WO Y 47 % OrnAHyTMX PiBeHb 1ioro 6ys
HU3bKNM, Y 34 % cepegHim Ta y 19 % — BUcoKMM. PiBeHb
bpycTpauii y 67 % Bunagkis 6ys Bucokmm, pewTa 33 %
XapaKkTepu3lyBanucb AK 3 cepegHim. lig yac aHanisy 3micty
cnoco6iB NCUXoNoriyHoro 3axucty y 78 % smnagkis BiH 6yB
pO3UiHEHW AK HeafleKBaTHWI B MOPIBHAHHI 3 BUABNEHNMU
NCUXOTPaBMyOUYMMIN MOAIAMY Ta YUNHHUKaMK. AHani3 gonaio-
Yoi NoBeAiHKM B KOHTEKCTi dpycTpauiiiHmx ob6cTaBuH y 82 %
BMNagKiB BoHa 6yna posuiHeHa AK HeaganTuBHa. Takum
UYMHOM, AOCTIOMXKEHHA NCMXONOTIYHOro 3axucTy, dbpycTpauii
Ta [onayoi NoBeAiHKM Y cniBpobiTHMKIB MBC — yuyacHu-
KiB ATO BUABMNO 3MiHK, WO BKa3yBaan Ha BUCOKNI piBeHb
bpycTpauii npy HN3bKUX PIBHAX Ta HeageKBaTHOMY MCKXO-
noriyHomy 3axucTi. [lonatoya nosefiHka TakoX y 6inbLoCTi
6yna HeaganTMBHO. [10 TOro X, 6yna BMABMIEHa 3aNEXHICTb
MiX 4aCTOTOI BereTaTMBHMUX CUMMNTOMIB, BUKPUBJIEHHAM
NCUXONOTiYHOro 3axncTy Ta GpycTpaduii.

OTprMmaHi gaHi [O3BONUNN BUABUTU TPYNU PUSUKY
cepep cnyxb6oBuis MBC, ki € yyacHnkamm ATO, 3a ¢op-
MYBaHHAM Ta NoAanblUM PO3BUTKOM CTaHiB NCMXiYHOT Ta
ncuxonoriyHoi gesapanTadii, wo 6yno BpaxoBaHO Hamu Mg
yac po3pobneHHs cneundiuHMX 3axofiB X NCUXOKopeKLii
i ncnxonpodinakTukm.
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B. I. Kopocmiii', B. O. Tepacumos?
1Xapkiscokuli HayioHanbHUL MedudHUl yHisepcumem;
2K303 «Xapkiscoka 06/1aCHA KAIHIYHA NCUXiampuyHa
nikapHa N 3», m. Xapkie
Bnane KOrHiTUBHMX NopylieHb Ha epeKTUBHICTb
cTpec-gonarwYoi NoBefiHKM B NaLi€HTIB 3 PisHUMU
KniHiyHumn dopmamm eninencii

HenemeHTHi KOrHITUBHI po3naan npu gemeHuii noripLuy-
0Tb AKICTb XXUTTA | NPU3BOAATL A0 couianbHOI ge3aganTadil
XBOPWX.

Cepepn cyyaCHUX [OCNIAKEHb KOTHITUBHUX NOPYLUEHb
y XBOPUX Ha eninencito nepesaxawTb poboTn, Npucea-
YeHi BUBYEHHIO BNAUBY NpoTMeninenTuyHNX npenaparis
y XBOPUX ANTAYOrO BiKy. HeliponcuxonoriyHi oco6nmBocTi
HeleMEeHTHUX KOTHITMBHMX po3nagis npuv eninencii, KNiHi-
KO-NnaToreHeTUYHi 3aKOHOMIPHOCTI IXHbOro PO3BUTKY, PONb
B PO3BUTKY CoLlianbHOI Ae3aganTaLii BUBYEHi HeAOCTaTHbO.

MeTa po60TM — BUBYWTU Ta CUCTEMATU3YBATU KOTHITUBHI
po3naan HefeMeHTHOrO PiBHA, X B3AaEMO3B'A3KM 3 KNiHiu-
HUMK ocobnmeocTaMU, dopmamMn eninenTUUHOT XBOpPOOMU,
coujianbHO-NCUXONOTIYHUMIN OCOBNMBOCTAMM Ta EMOLIINHUM
CTaHOM MaLi€HTIB.

MeToan: KNniHiKo-NCcUXonaToNOriYHUN, NCUXOAiarHocC-
TUYHUA.

Ha 6a3i XapkiBcbKoro 061acHOro npoTreninenTMYHoro
ueHTpy (XOKIJT Ne 3) o6cTexxeHi 300 xBopux Ha enifencito:
50 — igionatnyHa, 50 — KpuntoreHHa, 100 — cumnToma-
TWYHa (50 — 3i cKpoHeBoto Ta 50 — 3 NO6HOI0 NoKanisauieto
eninenTUYHOro BOrHMLLA).

BnepLue anpo6oBaHa K METOAVIKA BUSIBNIEHHA Ta KiNbKic-
HOrO OLiHEHHA KOTHITVBHUX PO3/1agiB Y 4aHOMO KOHTUHIEHTY
(xBopunx Ha eninencito) AgeHBpPYKCbKa LKana KOrHITUBHMX
po3nagis, NnpoBeAeHe OUiHIOBaHHA BiAMNOBIQHOCTI ogep-
»aHWX MOKa3HKWKIB AaHUM baTtapei no6HMx TecTiB. BkasaHa

LUKana [OCTOBIPHO BUABNAE NOPYLIEHHA KOTHITUBHUX QYHK-
Ui Big Nerkoro cTyneHa Jo AeMeHuii Ta fo3Bonse aude-
peHUiloBaTh NepeBaXaHHA NOPYLIEHb OKPEMUX MCUXIYHNX
npouecis. Lle € nepeBaroto gna BUKOPUCTaHHA il y faHoro
KOHTUHIeHTY (XBOPMX Ha enifienciio) Hag HannoLnpeHiWow
CKpUHiHroBot metogukoto MMSE.

lneHTUiKoBaHI 0COBNMBOCTI KOFHITUBHMX pPO3nagiB
y XBOPWX Ha enifencito B 3a/IeXXHOCTI Bif KNiHiYHOT dopmm
eninencii (cMMNTOMATUYHa, igionaTMyHa, KPUNTOreHHa).
Bu3HaueHi 0cobnMBOCTi KOTHITUBHUX PO3nagiB y XBOPUX
Ha eninencito B 3aNeXHOCTI Bif KNiHiYHOT dopmu eninencii
[OUiNIbHO BUKOPWUCTOBYBATU AK JOAATKOBI AndepeHuianb-
HO-AiarHOCTNYHI KpuTepii dopm eninencii (cumnTomaTnyHa,
inionatnyHa, KpUNTOreHHa).

Bu3HaueHi 0cobnnBOCTi KOFHITUBHUX PO3M1agiB y XBOPUX
Ha eninencito B 3a/1eXHOCTI Big NOKani3auii eninentoreHHOro
BOMHMLLA, AKOCTI peMicii Ta YaCcTOTK Hanagis, MegMKaMeHTO3-
HoT Tepanii, KOMOPOBIgHMX NCUXIYHNX Ta COMATUYHMX 3aXBO-
proBaHb, coLiafibHO-MCMXONOTiYHIX OCOBNMBOCTEN NaALliEHTIB.

BnaBneHo, wo ogHUM 3 NAaTOFHOMOHIYHNX MeXaHi3MiB
PO3BUTKY NCUXOreHHUX adeKTUBHUX PO3NafiB B NaLi€eHTIB,
AKI CTpaXaaloTb Ha eninencito, € 3HWKEHHA epeKTUBHOCTI
CTpec-A0Mayoi NoBefiHKM 338 PaxyHOK KOTHITMBHUX MO-
pyleHb B chepax MUCIIEHHS Ta yBaru.

Pe3ynbTat gocnigxeHHA 0co6aMBOCTEN KOFHITUBHMX
po351afiB y XBOPUX Ha eninencito NArN1M B OCHOBY iHAMBIAY-
ani3oBaHOro KOMMEKCy NiKyBalbHMX 3aXOAiB ANA NaLli€HTa
3 eninencieto, AKUN Ma€ HeJleMeHTHI KOTHITMBHI po3nagu.

Po3pobneHunin Komnnekc NCUxoTepaneBTUYHKX Ta NCKU-
XOKOPEeKLUiNHNX 3aX0fiB ANA XBOPUX Ha eninencito, AKi
MaloTb HeleMeHTHi KOTHITUBHI po3naaun, CNpAMOBaHNN
Ha MoKpallaHHA couianbHOro GyHKLiOHYBaHHA Ta AKOCTI
IXHbOIO UTTA.

CtBOpeHi pekomMeHAauii 3 NPodiNakTUKN KOTHITUBHUX
po3nafiB y XBOpPUX Ha eninencito.

MpoBeaeHo ouUiHIOBaHHA epeKTUBHOCTI BKasaHUX po3-
po60OK Ha I'pyHTI AMHAMIYHOrO JOCAiIAXKEHHA KOTHITUBHUX
bYHKUIN nauieHTiB, IX couianbHOro GyHKLiOHYBaHHA Ta
AKOCTI KUTTA.
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B. I. Kopocmiit, [I. A. Monuanrwx, O. I1. Illono
Xapkigcokuli HayioHaneHUl MeduyHUl yHigepcumem,
M. Xapkie
BukopuncrtaHHA moandikoBaHOI WKanu OLiHKN BNINBY
TpaBMaTu4HOI nogii ana giten "CRIES-8"

B nepiop couianbHO-TpaBMaTUYHUX NOAIN [T € Hal-
YpPasnusillo YaCcTMHOK HaceNeHHA Ta CTpaxAalTb AK
BHACNIJOK BTpaTu 6aTbKiB, 6e3nocepeaHboro nepebyBaHHs
B 30Hi BOEHHUWX Aii, TaK | BHACNiAOK BNMYLLIEHOrO nepemi-
LWeHHA Ha iHWwe Micue NPOXUBaHHA.

Hacnigku ncnxonoriyHux Ta NCMXonaTonoriyHmxX peakuin
Ha CTpecoBi NMogdii y AiTen € gy»e 3HauvyWwmMmn BHaCcnifoK
CYTTEBOrO BMJIMBY Ha NCMUXiyHe 340pOB’'A Ta noganbuy
Jonto y ManbytHbomy. MNcuxopiarHOCTUYHI iHCTPYMEHTH
ONA BUABNEHHA TaKMX HEraTUBHMX MPOABIB OnpalbOBaHi
B BiTYN3HAHIM nonynAyii HeJoCTaTHbO.

Wkany ouiHk1 BNAMBY TpaBMmaTuuHOi nogii (IES) 6yno
Bnepue 3anponoHoBaHo loposiuem Ta iH. (1979 p.) anAa
BifiCTE’KEHHA OCHOBHMX NPOABIB MOBTOPHOrO NepeKnBaH-
HA TPaBMaTUYHOI NOAIT Ta YHUKHEHHA L€l nogii n novyTTis,
cnpuunHeHnx Heto. CnoyaTky icHyBano 15 NyHKTIB i 4oTu-
pubanbHa WkKana 3 gBoma cyblwKkanamu gna «BrpyyaHHa»
Ta «YHUKHEHHSAY.
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