TE3W JOMNOBIAEN HAYKOBOIO CUMIMO3IYMY.

3 PEKTUBHBIM NCMXOTEPANEBTUUYECKMM METOAOM B 3TUX
Cilyvasx ABNAETCA KOTHUTUBHAsA NCcuxoTepanus.

M®apmaKkoTepanus HanpaB/ieHa Ha OCHOBHbIE TPYyMMbl
CUMMTOMOB-MULLIEHEN: adPEKTNBHBIX 1 COMATOBEreTaThB-
HbIX. 9TO 0OyCaBANBaAET BbIOOP COOTBETCTBYOLWMX dapma-
KONMOrm4yeckux rpyn.

YK 616.831-005:616.133.33:001.8

B. H. Muwenxo
Y «MlHcmumym Hegposio2uu, ncuxuampuu U HapKoao2uu
HayuoHaneHol akademuu MeOUYUHCKUX HayK YKpauHebl»,
2. Xapekos
CTPYKTYpHble N3MEeHEeHMA roNoBHOro Mo3ra
y 60/IbHbIX C @ ANHNYHBIMUA N MHOXECTBEHHbIMU
nHpapKTaMy mo3ra

LUnpokoe BHepgpeHWe B KNNMHNYECKYIO NPAaKTUKY MeTO-
JOB HenpoBM3yanun3aumm NO3BONIO ONPEefennTb K-
YeBYIO POJib NATONONMMN MasbIX COCYAOB rOIOBHOrO MO3ra
B Pa3BUTUWN WHCYNbTa, AeMeHuumn, ctapeHuda. OgHUm m3
MapKepoB MaTo/IorMM MasnblX COCYAOB FOJIOBHOMO MO3ra
ABNAIOTCA «HEMble MHPAPKTbI rONOBHOIo mo3ra» (HAM).

Lenb nccnegoBaHua: N3yuyntb CTPYKTYPHblE N3MeHe-
HMA FTONIOBHOMO MO3ra Y 60JIbHbIX C HEMbIMW UHPapKTamu
roIOBHOIO MO3ra.

B nccnepgosaHne BknouyeHo 202 6onbHbIx ¢ HAM, Ko-
TOpble BbIABAAAN C NOMOLbI0 KOMMbloTepHown (KT) n mar-
HUTHO-pe30HaHcHOoN Tomorpadumn (MPT) ronoBHoro mo3ra.
HUM Bobirnagenv npu HelnpoBusyanusaumm Kak 060cob-
NeHHble oyaru pasmepom oT 3 A0 15 MM, MHTEHCUBHOCTb
KOTOpbIX 6/1M3Ka K TaKOBOW y LlepebpocnuHanbHOM XuaKo-
CTWU. DTN OYarn KIMHUYECKN He NPOABAANNCH NPMU3HaKamu
MO3roBoro nHcynbta. HUM mbl oueHmBanu no Konn4yecTsy,
pasmepam 1 fokanusauyumn. B 3aBucMMoCTn oT KonnyecTsa
0Y4aroB B MapeHXMme Mo3ra, 06Hapy>KeHHbIX NPy HeNPOoBK-
3yanusauum, Bcex 6onbHbix ¢ HAM Mbl pasgenunum Ha aBe
rpynnbl: 60sibHble C eAVHUYHBIMUA U C MHOXECTBEHHbIMM
HWM. B rpynny c eanHnyHbiMu HAM mbl BKNtounnm 41 naum-
€HTa, Y KOTopbIX 6bifo He 6onee 1 oyara B OAHOM MoOnYyLLa-
pun.Y 161 6051bHOrO CO MHOXKeCTBeHHbIMM H/IM KonnyecTtso
oyaroB Konebanocb ot 2 fo 16. Bcero 66110 o6HapyxeHo
6onee 1600 HUM y 202 60nbHbIX. Oyaru paamepom o 5 Mm
BM3yanu3npoBanucb y 25,2 % 605bHbIX, OT 5 go 10 mm —
y 46,5 %, 0T 10 o 15 MM —y 28,2 % 605bHbIX. BONBLWMHCTBO
ouaros (28,1 %) pacrnonaranncb CyoKopTUKasnbHo, 26,3 % —
B 6a3anbHbIX raHrNMAX 1 Tanamyce, 10 % — B Ny4YNCTOM BeH-
ue, 9,5 % — B KOpe rosloBHOro mosra, 9 % — B MO30UCTOM
Tene, 6,4 % — B cemnoBanbHOM LieHTpe, 5,1 % — BO BHYT-
peHHel Kancyne, 5 % — B cTBOME MO3ra.

CTaHOBWMJIO MHTEpeC OUEeHNTb Hannyme 1 CTeneHb Bbl-
pPaeHHOCTV pacluMpeHna NepuBacKyNAPHbIX MPOCTPAHCTB
y 06cnefoBaHHbIX HAMY MALMEHTOB, TakK Kak UMEHHO 3TOT
MPT-npur3HaK paccmaTprBaloT Kak BaxkHbIi MapKep 6one3Hu
MasnbIX COCY[OB rofIOBHOro mosra. B page nccnegosaHum
6blna JoKa3aHa B3aMMOCBA3b paclpeHna nepruBackynap-
HbIX MPOCTPAHCTB C MMNEePUHTEHCUBHOCTLIO 6enoro Belle-
CTBa M HanunuymMem nakyHapHbIx nHbapKToB. Y 62,9 % 06-
cnefoBaHHbIX HaAMX MaLMEHTOB OTMEYanocb pacwmpeHne
nepuBacKynAPHbIX MPOCTPAHCTB, B OCHOBHOM B BUCOYHbIX
JonAxX, MHCynApHon obnacTu, 6enom BelyecTse, 6azanbHbIX
raHrMAX — a UMEHHO B 30Hax BacKynapusauuu nepdo-
pvipylowmnx aptepunn. Hawm nccnefosaHmaA nokasanm, 4to
y 601bHbIX C MHOXecTBeHHbIMU HUM, B oTnnume ot 60sb-
HbIX C €AUHUYHBIMUX OYaramu, 3HaunTeNbHO 6osblue 6binu
paclmpeHbl NepnBackynApHble NPOCTPaHCTBa, 0CO6EHHO

B 6a3aNibHbIX raHrMAX. [TOMMMO OYaroBbIX U3MEHEHWIA,
y NonoBuHbI (54,4 %) o6cneqoBaHHbIX HaMU 6ObHbIX GbiN
BblABMEHbI AnddYy3HblE M3MeHeHWA 6enoro BelecTsa rofos-
HOro Mo3ra B Bufe nerkoapeo3sa. CTteneHb BbipaXeHHOCTH
nenKkoapeosa Mbl oLeHMBanu no Wwkane Fazekas. BoianeHa
CyllecTBEeHHas pa3HMLa B YaCTOTe BCTPEYAaEeMOCTM 1 CTene-
HW BbIpaXeHHOCTN Neikoapeo3a y 60/bHbIX C e4UHUYHBIMU
1 MHOXecTBeHHbIMU H/M. Tak, y nauneHToB C eANHNYHbI-
M HUM nenkoapeos Busyanusnposancsa y 12 60JibHbIX
(29,3 %), n'y 127 60onbHbIX (78,9 %) C MHOXECTBEHHbIMU
HUM. [ns 601bHbIX C MHOXECTBEHHBIMW OYarammn Xapak-
TepHO 6bIN0 Hannune 6onee BblpaXkeHHOTo Nielikoapeosa
(2 n 3 cteneHn no wkane Fazekas). BaxXHbIM HepoBU3ya-
NN3aLMOHHBIM NMPU3HAKOM MOpPaXXeHWA rOJIOBHOIO Mo3ra
y 60nbHbIX C LlepebpoBacKyNApPHONM NaToNornen ABnAeTCA
aTpoduryecknin npouecc ronoBHoro mosra. LiepebpanbHas
aTpodua Bm3yanusuposanacb y 12 (29,2 %) 60nbHbIX C eau-
HUYHbIMU 1 150 (93,2 %) 60MbHbIX C MHOXecTBeHHbIMY HAM.

Takum o6pa3om, NpoBeAeHHble HaMK UCCefoBaHuWA
nokasanu, 4to y 6onbHbix ¢ HAM BbiABnATCA 1 gpyrue
CTPYKTYPHble M3MEHEeHMA FoJIOBHOro Mo3ra B BUAe pac-
LWIMpPEeHMA NepnBaCKYNAPHbIX NPOCTPAHCTB, Nekoapeosa
1 uepebpanbHoi aTpodumn.

YK 616.8-036.2 (477)

T. C. Miwenxo
AY «lHcmumym Hesponoeii, ncuxiampii ma Hapkonoaii
HAMH YkpaiHnu», m. Xapkie
Enigpemionoria 3axsoptoBaHb HepPBOBOiI CUCTEMU
B YKpaiHi

CborofHi o HannowmpeHiwmx xBopob B YKpaiHi Hane-
»aTb HEBPOJIOTiYHi 3aXBOPIOBaAHHA. 3riJHO 3 AaHUMW Mef Y-
HoT ctatucTnkn MO3 Ykpainun, y 2014 p. B KpaiHi odilinHo
3apeecTpoBaHo 4 130 479 xBopwux i3 pisHUMU Gopmamu
HEeBPONOriYHNX 3axBOpiloBaHb. eplue micue no nowwupe-
HOCTI Ta CMEPTHOCTI cepef HEBPONOTiYHNX 3aXBOPIOBAHb,
AK i paHiwe, nocigaloTb LepebpoBaCKYNAPHI 3aXBOPIOBAHHA
(LiB3). Y 2014 poui nowwupeHictb L|B3 cepen gopocnoro Ha-
ceneHHA ctaHoBuna 7 243,5 Ha 100 Tuc. HaceneHHs. B abco-
MOTHUX uncnax — ue 255 7591 xsopux Ha pi3Hi popmu LIB3.
Maike TpeTnHa uux XBoprx — noan npaue3faTtHoro Biky.
Y CTPYyKTYypi 3axBOploBaHOCTI Ha LIB3 TpaH3nTOpPHI iwemiyHi
Hanaan cknanu 95,8 Ha 100 Tnc. HaceneHHsA. 3aXBOPIOBaHICTb
Ha MO3KOBI iHCynbTu (MI), Wo HanexaTb [0 HanbiNbLL TAX-
knx ¢opm LIB3, y 2014 poui ctaHoBMNa 266,5 Ha 100 Tuc.
HaceneHHsA. Lle o3Hauae, wo 94 104 mewkaHui YKpaiHu
nepeHec Iy MO3KOBUI iHCYNbT. 24,6 % Bcix M| ctanuca y nio-
Jen npaue3gaTtHoro Biky. CmepTHicTb Big LIB3 y 2014 poui
ctaHoBuna 204,8 Ha 100 TucC. HaceneHHsa, e o3Ha4ae, LWo
87 890 meluKaHUiB YKpaiHu nomepnu Big pi3Hux popm LIB3.
Y cTpyKTypi cMepTHOCTI Bif LIB3 cmepTHIiCTb Big MO3KOBOro
iHCynbTy cTaHOBWNa 84,8 Ha 100 TKC. HaceneHHs, TO6To no-
mepno Big Ml 36 378 xutenis KpaiHu. [owmpeHicTb iHWnX
3axBOpIOBaHb HepBOBOI cncTemu, Kpim LUB3, y 2014 poui
cepep [opocCrioro HaceneHHsa ctaHosuna 4 454,7 Ha 100 Tuc.
HaceneHHs. B abcontoTHMx uncnax — ue 1572 88 xBopmx Ha
pi3Hi popmm xBOpoO HEPBOBOI CUCTEMU. 3aXBOPIOBaHICTb
Ha xBOpobu HepBOBOI cMcTemMn cknana y 2014 poui 1 366,3
Ha 100 TuC. HaceneHHs. Big unx xBopob B HEBPONOTIUYHNX
cTtauioHapax nomepnu 1 518 mewkaHuiB KpaiHu. Po3nagn
nepudepmnyHoOi HepPBOBOI CUCTEMM NOCIAAIOTb Apyre Micue
3a nowwmpeHicTio nicna LB3. 70 % Takux xBopux — ue nogmn
npawue3gaTHoro Biky. 3a3HayeHa NaTonoria € O4HI€ 3 OCHOB-
HUX MPUYNH TMMYaCcOBOT Henpaue3f[aTHOCTI HaceneHHsA
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KpaiHu. ¥ 2014 p. B YKpaiHi nowmpeHicTb XBopob nepunde-
pVYHOI HepBOBOI cnctemn ctaHosmna 1 325,1 Ha 100 Turc.
HaceneHHA. Bcboro 3 Li€to naTonorieto 3apeecTpoBaHo cepef
JOpOCOro HaceneHHA 467 882 mellKaHLiB HaLWOT KpaiHu.

PosciaHuin cknepos (PC) nocigae gpyre micue 3 iHBa-
nigmsauii cepep xBopob HepBoBOi crctemu. ¥ 2014 p. B Yk-
paiHi 6yno 3apeecTpoBaHO cepes AOPOC/IOrO Hace/eHHA
19 114 xBopwux Ha PC, wo Ha 100 T1C. HaceneHHA CTaHOBUTb
54,1.Y 2014 poui Bnepwe 3axgopinn Ha PC 1 215 mew-
KaHUiB YKpaiHu, wo Ha 100 Tuc. HaceneHHA CTaHOBUTD 3,4.
MowwpeHicTb 3ananbHuUx xBopob LIHC y 2014 p. ctaHoBMNa
155,1 Ha 100 Tuc. HaceneHHA. Bcboro 3apeecTtpoBaHo cepeq
[OpPOCNOro HaceneHHa 3 Ui€w natonorieio 54 746 xsopux.
BnepLue 3axBopinu Ha 3ananbHi XBOPOOU HEPBOBOI CUCTe-
Mn 5 878 oci6, o Ha 100 TUC. HaceneHHA CTaHOBUTbL 16,6.
XBopoba lNMapKiHCOHA Ta CMHAPOM NapKiHCOHI3MY € UM He
HalnowwrpeHiwoto ¢opmMoto pyxoBoi NaTONOTIT NIOAMHMY, WO
BpaXkae noHag 1 % nonynauii nogen ctaplumx 3a 60 pokis.
Ha 2014 p. B YKpaiHi 3apeecTpoBaHO cepel LOPOCSIOro Hace-
NeHHA 22 246 nauieHTiB 3 Wi€lo Hegyroto, Wo Ha 100 T1c. Hace-
neHHA ctaHoBUTb 63,0 BUNagku. B 2014 poui giarHo3 «xBopo-
6a MapkiHcoHa» BnepLe 6yB BcTaHoBAeHWI 1 990 XunTenam
YKpaiHu, wo Ha 100 TuC. HaceneHHA CTaHOBUTb 5,6 BUNagKku.
Eninencia Ta eninenTnyHi CMHAPOMMU 3aTNLWLAIOTLCA OAHUMN
3 HalMOLWMPEeHMX i couiaNbHO 3HaYyLWMX 3aXBOPIOBAHb
HepBOBOI cncTeMu. B YKpaiHi Ha Hel cTpaxpaatoTb B cepefi-
HboMy 50—73 0co6u Ha 100 TuC. HaceneHHA. MowmrpeHicTb
eninencii B YkpaiHi y 2014 p. ctaHoBuna 76,6 Ha 100 Tuc.
HaceneHHs, a 3axBoploBaHicTb — 5,4 Ha 100 TUC. HAaceneHHs.
B uinomy no Ykpaini y 2014 poui, NOPiBHAHO 3 MUHYNMU
pOKamm, cnocTepiranocb HeaHayHe 36iNbleHHA KiNbKOCTi
HEBPONOriyHMX XBOPOO.

[nAa HagaHHA ONOMOrY XBOPYM Ha HEBPOJIOTiYHi 3aXBO-
proBaHHA B YKpaiHi € 23 143 ni>kka, wo Ha 10 Tuc. CTaHoBUTb
5,41. 06ir HeBpoNoriYHOro nixkka ctaHoBuB 32,53. CepeHin
NOKa3HWK 3aHATOCTI HEBPOJNIOTiYHOrO Ni’>KKa CTaHOBUB
350 pgHiB. CepefgHa TpuBanicTb nepebyBaHHA XBOPOro Ha
niXKy ctaHoBuna y 2014 poui 10,76.

YK 616.45-001.1/.3-003.96:001.8

T. II. Moszoea', 1. B. /lewuna’, C. B. ®edopuenxo®
Xapkiscokull HauioHansHUl MeduyHul yHisepcumem;
2Xapkiscbka meduyHa akademis nicnadunnomHol oceimu,
M. Xapkie
Crpec i po3nagu agantauii

36inbLeHHs i PO3NOBCIOAXKEHICTb MOrPaHNYHOT NCKXiy-
HOT NATONOrii HArONOLWYIOTb AK BITYN3HAHI, TaK | 3aKOPAOHHI
BueHi. CbopmoBaHa B OCTaHHi pOoKM B YKpaiHi couianbHa,
€KOHOMiYHa i MoNiTMYHA CUTyaLiAa poBUTb HeraTUBHWUIA BNNB
Ha NCuxivyHe 340POB’A HaCeNeHHA, 3HUXYIoUN aganTUBHI
MOXJINBOCTi OpraHi3my. 3a CTaTUCTUYHUMW JaHMU, Ha PO3-
naav aganTauii cTpaxaatoTb Bi 5 4o 51 % nauieHTiB nikapis-
iHTepHicTIB. Yce BULLenepeniyeHe 06YMOBIOE aKTYaIbHICTb
BMBYEHHA aHOI Npobnemu.

MeTa gocnigKeHHA: onTMMi3yBaTy CTpaTerito Nncnxotepa-
NeBTUYHMX 3aXO[iB y XBOPUX 3 po3nagamu agantauii.

Cepep 3aranbHOI KiNbKOCTi NauieHTiB, AKi 3BepHynunca
3a NCMXiaTpUYHO AOMNOMOro aMbynaTopHO NPOTAroM
POKYy, 3 po3nagom aganTauii 6yno 53 xBopux, WO CTAaHOBMIIO
35,33 %.

Y pocnigxkeHHi 6yB BUKOPUCTaHUIN KNiHIKO-NCMXonaTo-
NOTiYHU meTon,.

[InAa cTBOpEeHHA 3aranbHOI XapakKTePUCTUKM Ta BU3Ha-
YeHHA OKpeMmnx ocobnmeocTel Byno BMpPILLEHO BKOYATK

B JOCNigKEeHHA 6e3 reHAepHUX Ta BiIKOBUX OOMeEXeHb YCixX
XBOPUX, KNiHIYHI NPOABU AKNX BigNoBiganu AiarHOCTUYHNM
KpuTepiam po3nagis agantauii. B pesynbrarti BikoBuiA no-
Ka3HUK XBOPWX MaB fiana3oH Big 18 go 67 pokiB, Npu ubomy
OCHOBHY YaCTUHY CTaHOBMNM XBOpi 36—48 pokis. ¥ gocni-
[XyBaHiv rpyni nepesaxanu XiHkn — 67,92 % Bunagkis.

MNcuxoreHHNN XxapakTep BUHUKHEHHSA po3naais aganTauii
nepenbayae NoYaTKOBY NpPeAnCNOHOBaHICTb BionorivyHol
OCHOBMW Y BUIMAAI 0OCOBUCTICHO-TMMOJNIOTIYHMX XapaKTepuc-
TUK 06CTEXEeHMX XBOpUX. KniHiko-ncnxonoriyHuin aHanis
[I03BOJVIB BUABUTW iHAMBIAYaIbHY Yy TNUBICTb NaLi€HTIB, Npu
AKIN NOPYLIEHHIO CXMAbHI TOHKI, BUCOKoandepeHLinoBaHi
0Cob6NNBOCTi 0COOUCTICHOT IHAMBIAYaNIbHOI MPUCTOCOBHOCTI
(camoycBigoMneHHnA, camooLiHKa, caMoopraHisadisa i camo-
KOHTposb). OcobnuBy ponb y NaTtonorivHoOMy npoLeci Bigi-
rpa€ ocobuCTa 3HAYUMICTb eMOLiIHO-CTPEeCOBOT CUTYaLil.

Y npoBefeHOMY HaMu JOCAiAXKEHHI ANA XBOPUX XKiHOYOT
cTaTi Hanbinbw akTyanbHol 6yna cimeliHa abo ocobucTta
Apama, xeopoba abo BTpaTa 61M3bKOI NIOANHW; 4NA YONOBI-
KiB Ha MepLoMy MicLi 3HaUMAMCA NOAIi couianbHOro i mate-
pianbHOro xapakTepy — ycrnix y Kap’€pHOMY 3pOCTaHHi, Nig-
NPUEMHULBKOIT AifNbHOCTI Ta NpobsieMa BNacHOro 340pOoB's.

Ha gymKy peakmx aBTOpiB po3naawn agantauii xapak-
TEPU3YIOTbCA NOPIBHAHO CMPUATIMBUM Nepebirom, oa-
HaK nonimop®iam KNiHiYHMX NPOABIB CYy6'EKTUBHO BaXKKO
CNPUAMAETLCA XBOPUMN. HanbinbL TAXKUMM € CUMATOMM
COMaToOHeBposioriyHoro nNpodinio, emoLuiiHi NopyLeHHA
y BUrNAZI TPMBOIK, TYru, Aenpecii, a TaKoXK [UCCOMHIT Ta
3aMamopOYeHHs.

Takum 4yMHOM, ANA XBOPUX 3 po3nagamu agantauii xa-
pakTepHa BucokoamdepeHuinoBaHa opraHisaisa ocobuc-
TICHUX XapaKTepUCTUK i NiMITOBaHi aganTauiiHi MOXNNBOCTI
opraHi3my; o po3nagiB HanbinblW CXUNbHUA KOHTUHIEHT
cepefHbOro BiKy (4acTille XiHKW); cTpaTeria ncMxoTtepa-
NeBTUYHOTrO NaTTepHy Nepenbayac iHAMBIAYaNnbHUNA Nigxig
3 ypaxyBaHHAM BUABJIEHMX BiKOBMWX, reHAEPHUX Ta iHWNX
ocobnusocTeil.

YK 616895.8-08.316.6

I B. Mopeantok, A. €. Bonouyx
Odecbkuli HayioHanbHUl Medu4HuUl yHisepcumem, M. Odeca
leHpepHUI NigXig B KOMNAEKCHIN Tepanii
napaHoigHoi opmu wnsoppeHii

Bnnue ¢dakTopa CTaTi 3aNMWAETLCA 4O TENEPIWHbOro
yacy BifHOCHO Mafio BUBYEHMM acMeKTOM B KNiHiYHI ncu-
XiaTpii, xoya cTaTeBi BigMiHHOCTi 3aXBOpPIOBaHb € OfHI€I0
cepepn ronoBHUX GIONONIYHUX, MEANYHUX Ta COLiaNnbHUX
npo6nem. B ncuxiatpii reHaepHi BiAMIHHOCTI AOCUTb YiTKO
BMCTYNalOTb He NMLLe cepef Taknmx XBopob Ak genpecii, $oobi,
naHiyHi ataku, apeKTNBHI po3naan, agUKTUBHI 3aNeXXHOCTI,
a 1 nig yac pgocnigkeHHa wusodperii. binbwictb ncuxia-
TpiB — JOCNIAHUKIB W30 peHii BBaXKaloTb, LLIO YONOBIKM,
Ha BiAMiHY Bif »KIHOK, MOYMHAIOTb XBOPITW paHiwe, MaloTb
HUXUYNI piBeHb Npemop6iaHoro GyHKLiOHYyBaHHA, FipLui
KOTHITMBHI MOKa3HUKW, @ TaKOX fAeAKi BIAMIHHOCTI B CTPYK-
TYPHMX Ta GYHKLiOHaNbHUX NOPYLIEHHAX MO3KY.

MeTa pocnigkeHHa: Po3pobuTtu 3axoan ncnxodpapmako-
Tepanii 3 ypaxyBaHHAM reHAePHUX 0COBNMBOCTEN XBOPUX Ha
napaHoigHy wrsodpeHiio. BUABUTM reHAepHI XapakTepuctu-
KM NauieHTIB, AKI cCTpaxaaloTb Ha NapaHoigHy wnsodpeHito.

HocnigxeHHAa npoxoauno Ha 6a3i KY «Oaecbkuii obnac-
HWUIA MEAVYHWNIA LIEHTP NCUXIYHOTO 310POB'Ax». [1o yyacTi 6yno
BKJIIOUEHO 167 XBOPMX Ha NapaHoigHy popmy wmnsodpeHir.
Bci o6cTexyBaHi 6ynu nogineHi Ha ABi rpynu 3a reHAEPHOIO
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