HOBI MOZE OIATHOCTUKWN, NTIKYBAHHA TA PEABIIITALIT MALIEHTIB 3 NCUXIYHUMU TA MOBELIHKOBUMY PO3NAOAMU ——

Hacnigkamu BIJ1, notpebytoTb ocobnunsoi yearu 3 60Ky megmnu-
HUNX NCUXOSIOriB, NCMXiaTpiB Ta NCUXOTepanesTiB 418 BYaCHOroO
LiarHOCTYBaHHA AenpecrBHUX Ta TPUBOXHMX pO3nagis 1 3a-
no6iraHHA iX HeraTUBHUM HachnifKam (Takum ik caMory6cTBo,
iCTOTHE 3HWKEHHA AKOCTI XWUTTA, BTpaTa Npaue3faTtHoCTi,
couianbHOT aKTUBHOCTI).
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Kosxcuna A. M., I'atiuyx JI. M.

Xapkiscokuli HayioHansHUlt meduyHull yHisepcumem
(m. Xapkis)

McrxoocBiTHI 3axoan B ymoBax ribpugHoi BiliHM

EnigemionoriuHa cutyauia B cdepi ncuxiyHoro 3p0-
pOB’A HaceneHHA YKpaiHW 3annWaETbca cknagHot. Ekctpe-
MaJibHi NoAil OCTaHHbOrO Yacy, BKAOYaU HEOrosoLeHy
iHbopMaLiiHO-NCMXONOTiYHY BillHY, CTanu CyTTEBUM BUMPO-
6yBaHHAM He TiNbKy ANA COMAaTMYHOrO, a 1, Nepuw 3a BCe,
ONA NCMXiYHOro 300POB’A HALWOro Hapoay.

MocTTpaBmaTuyHi ctpecosi po3naam (MTCP) Ta po3naan
ajanTauii NpoABNAITbCA NepeBakHO eMOLiNHMMN Nopy-
LWEHHAMM, AKi PO3BMBAIOTbCA BHACNIAOK NCUXOTPABMYIOHOTO
BM/IMBY Ta € BapiaHTOM 3aXUCHMWX Ta NPUCTOCYBaNIbHUX OCO-
6UCTICHMX peaKLii B yMOBax eKCTpeMasibHUX NOAiN.

B cyuyacHux ymoBax roctpo BiguyBa€eTbCA HEOOXigHICTb
PO3pPO6SIEHHS KOMMIEKCHUX TepaneBTUYHUX Ta peabinita-
LiHUX Nporpam Ana ocib, Wo nepeHecnn eKCTpemalbHi
nogii. Baxnuey ponb B peabinitauitHomy npoueci Bigirpae
ncuxocouianbHe BTPYYaHHA.

Y npoueci poboTn Hamy po3pobnieHa Ta anpoboBaHa NpPo-
rpama NcnxoocCBiTHbOT po60oTy 3 xBopumin Ha NMTCP Ta po3naan
apanTauii, AKa CTaHOBUTb KOMMJEKCHY, MOETaMNHO 34iICHIOBaHY
cuctemy iHpopMaLiHKX, TCMXOKOPEKLiHMX Ta COLliOKOpeK-
LifiHMX BMAMBIB, WO 3aliMaloTb 0CO6NMBe MicLe B CTPYKTYPI
peabinitTauinHnx 3axop[is.

B 0CHOBY NCMXOOCBITHLOT CTpaTerii MOKNageHo, BlacHe,
«OCBITY» WNAXOM GOPMYBaHHA Y XBOPUX i YNEHiB IXHIX poguH
agekBaTHoro yasneHHA npo MTCP; KopeKuii cnoTBOpeHunx
XBOPO6OI couUianbHUX MO3ULiM MaLi€EHTIB i MOKpaLleHHs
X KOMYHIKaTUBHUX 3Li6HOCTE; 3abe3neyeHHA «NCMxXocoLi-
aNnbHOI NiATPUMKNMY; NOAINWEHHA aganTauii nauieHTa i noro
poanHu.

Mip yac npoBeeHHsA NCUXOOCBITHLOT POBOTY MU BUKOPUC-
TOBYBanM Taki MeTOAN: BMKNaAaHHA (MiHi-neKuii), KOHCynb-
TYBaHHSA, KOMYHiKaTUBHI TPeHiHr1, NpobneMHO OpieHTOBaHiI
ONCKYCiT, TPEHIHIM NONINWeHHA CIMEeNHUX KOMYHiKaLin.

BignoBigHO [0 OTpMMaHUX y npoueci poboTn faHux,
Ha GOHi NpoBeeHHA KOMMIEKCHOI Tepanii i3 3acTocyBaHHAM
NCUXOOCBITHIX 3aXOAiB, CNOCTepirannca WenaKa peayKkuis
NCUXONaTONONiYHOT CMMNTOMATMKK, HOpMari3ayia emouio-
HaNbHOTO CTaHy, cTabinizauis NoBeAiHKN XBOPYX, NONIMLLEHHA
KOTHITVBHUX NOKa3HUKIB, MiABWLLEHHA NCUXOPi3NYHOI aKTUB-
HOCTi XBOPUX, WO AO3BOANIO PO3WMNPUTM KOHTAKT/ 3 OTOYY-
I0YNMU, BIGHOBUTY 3BUYHUI PYXOBUI PEXUM.

OTXe, AK NoKasanu pe3ynbTaTvi AOC/iAKEHHA, KOMMIEeK-
CHWUI Nipxip B Tepanii Ta peabinitayii xsopux Ha MNTCP Ta pos-
naau aganTauii AKUiA BKNouae B cebe ncnxopapmakoTepaniio
Y NOEAHAHHI 3 NCUXOOCBITHIMW TPEHiIHramu, NPUBOAWTL A0 BiA-
HOB/EHHA COLianbHOI aKTUBHOCTI 1 YCNiWHOI pecouiani3auii
xBopwux. Lle, B CBOI yepry, CBig4MTb NPO Te, WO NCMXO0OCBITa
He TifbKK 36inbLuye 06CAr 3HaHb, MOCUIIIOE BNEBHEHICTb Y 60-
poTb6i 3 XBOpPO6OIO, ane N pPo3B'A3ye Npobremy couianbHOT
peiHTerpadii xBoporo.
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Xapkiscbkul HayioHanbHUl MeduyHUU yHisepcumem
Cnctema paHHbOro BUABIEHHSA, KOpeKLil
Ta NpodinakTuKM cyiunaanbHoi NoBefdiHKN Y XBOPUX
Ha MOCTTpaBMaTMYHUI CTPECOBUI po3naj,
ouiHKa 1T epeKTUBHOCTI

MeTa po60T — po3pobUTU NAaTOreHeTUYHO OBI'PYHTOBAH
cMcTeMn KopeKLii Ta ncnxonpodinakTmkm nocTTpaBMaTUYHUX
CTPEecoBMX po3nagis Ta peabinitaLii XBOPUX Ha IPYHTI BUBYEH-
HA 0CcOBNMBOCTEN KNiIHIYHOI KAPTUHU Ta 3aKOHOMIpHOCTEN
bopmyBaHHA B Cy4acHMX YMOBaX.

[lna pocArHeHHA NocTaBeHol MeTw, 32 YMOBY iHPOpMOBa-
HOI 3rofin, 3 LOTPUMaHHAM NPUHLMNIB 6iOETUKN Ta AEOHTONOT I,
Ha 6a3i BilicbkoBo-MeAnYHOro KniHiuHOro LeHTpy MiBHIYHOIO
perioHy MO YkpaiHu Ta XapKiBCbKOi 0611acHOT KNiHiYHOT
ncyxiaTpuyHoi nikapHi N2 3 6yno npoBefeHO KOMMNEKCHe 06-
CTeXXeHHsA 255 xBopux, 060x cTaTel (158 HoN0BIKIB i 97 XiHOK),
y Bili 20—55 pokKiB, 3 NOCTTPaBMaTUYHNM CTPECOBUM PO3-
nagom (MTCP) Ta HEBPOTUYHUMMU, NOB'A3AHUMU 3i CTPECOM
AenpecnBHUMN po3nafjamn, B CTPYKTYPi AKMX BUABMEHI Pi3Hi
bopmu cyiumnganbHOi NoBeAiHKN.

MeToan o6CTeXeHHS: KNiHIKO-MCUXONATOMOTIYHNIA, NCU-
XOHiarHOCTUYHUI 3 BUKOPUCTAHHAM LWKanu KNiHiYHOI giar-
HocTukmM MTCP — Clinical-Administered Ptsd Scale, CAPS
(Weathers, Litz, 1994; Blake, 1995), WKann OUiHKK TAXKKOCTI
BMNUBY TpaBMaTMyHoI nogii — Impact of Event Scale-Revised,
IOES-R (Horowitz, Wilner et al., 1979); Miccicincbkoi wKanm
[NA OLiHKM NOCTTPaBMaTUYHUX peaKLii y BinCbKOBUX; KNiHiy-
HUX WKan TpuBoruy i genpecii faminstoHa (M. Hamilton, 1967),
apantoBaHux o MKX-10 I. M. MaHTeneesoto, 1988 (HDRS);
wKanm MoHtromepi — Acbepra (Montgomery S. A., Asberg M.,
1979), apantoBaHoi go MKX-10 Guelfi G. D., 1993 (MADRS);
meToAuK «Cnoci6 BM3HaUYeHHA cyiunAanbHOrO PU3NKY»
(FfaBeHko B. J1., CiHanko B. M., Cokonosa |. M., 2001) Ta «Cnioci6
OLiHKK camocBifgomocTi cmepTi» (TaBeHko B. J1., CiHaliko B. M.,
Cokonosa |. M., 2001); «TeCT camOOLiHKN BUPa*KeHOCTi ayTo-
arpecuBHux npepukTopis» (Munsarida I A, 2004); gocnigxeHHA
AKOCTI XUTTA 33 JONOMOrol OAHONMEHHOIO ONUTYBaNbHUKA,
po3pobneHoro H. Mezzich, Cohen, Ruiperez, Liu & Yoon, 1999,
y moguoikauii Mapytu H. O., 2004; lwKanu BU3HAYeHHA PiBHA
aHrepoHii SHAPS (Snaith-Hamilton Pleasure Scale); kniHiko-
6ioximiuHunI: meTogom iMyHodepmeHTHOro aHanisy (ELISA)
BM3Havanm KOHLUEHTPaL il CepOTOHiHY B Mna3mi KpoBi 3a 4ono-
Moroto Habopy dipmu IBL (HimeuunHa) RE59121, KoHueHTpaUito
MenaToHiHy B Mia3Mi KpoBi — 3a Jonomoroio Habopy dipmu
IBL (HimeuunHa) RE54021, KoHUeHTpaUito agpeHaniHy B naasmi
KpoBi 3a fonomoroto Habopy IBL (HimeuunHa) RE5925.

BctaHoBneHo, Wwo KniHivyHa KaptuHa MNTCP npepcTtaBneHa
TPUBOXHUM (32,5 %), acTeHiuHuM (24,1 %), puchopruyuHM
(18,4 %), inoxoHgpuuHUM (15,2 %), comatopopmHuMm (4,5 %)
Ta 3MilwaHum BapiaHTamm (5,3 %).

MocTTpaBmMaTMYHWI CTPECOBUI PO3af XapaKkTepur3y€eTbCa
BNCOKNM piBHEM cyiumnganbHOro pusnky — 35,2 % xsopux
3pincHUAY cyiympanoHi cnpobu, y 41,1 % Big3Havyanuca cyi-
LMAanbHi pilleHHA Ta Hamipw, y 23,7 % — nacuBHi Ta aKTUBHI
cyiumpanbHi gymkun. Mogenb popmyBaHHA CyiLMaanbHoi noBe-
AiHku xBopux Ha MNTCP npeacraBneHa KOMNIEKCOM MATOreHHNX
UYMHHUKIB. MPOrHOCTNYHO 3HAUUMUMN Y GOPMYBaHHI CyiLn-
JanbHOI MOBeAiHKM € TPMBOXHUI Ta acTeHiYHMI BapiaHTu MTCP,
BMCOKI MOKa3HMKM 3a KNiHIYHMMU LLKanamu TpUBOTHY i Aenpecil,
BMCOKMI PiBEHb CYiLMAANBHOIO PU3NKY B MOEAHAHHI 3 HA3b-
KM piBHEM CAMOCBIAOMOCTI CMepPTi, OBTSKEHUIA CYTLMAONOriy-
HWIA aHamHe3. basncom ana dopmyBaHHsA CyiLmaanbHoi 3arpo-
31 € BMCOKMNI PiBEHb aHrefoHii, BHYTPILLHbOrO HaMpyXeHHs,

124 ISSN 2079-0325. YKPATHCbKWI BICHUK MCUXOHEBPONOTrII. 2017. Tom 25, Bunyck 1 (90)



—— HOBI MOZEI OIATHOCTUKW, NMIKYBAHHA TA PEABIMITALUIT MALIEHTIB 3 NCUXIYHMMU TA NOBELIHKOBAMW PO3NAOAMMU

iMNYNbCUBHICTb, MPOGNEeMN MiXOCOOUCTICHNX KOMYHiKaLil,
BiICYTHICTb MeTaboNiYHOro pecypcy Ans NOLONAHHA MCMXO-
TpaBmyloyoi cutyadii. Tpurepamm cyiunpanbHOT NOBefiHKN
€ dpycTpauii 6a3oBrx NOTPeB, 3BYKEHHA KOFHITUBHUX GYHKLIIN
3 JOMiHYBaHHAM 3MiCTy NCUXiYHOI TPaBMM Y CBIfOMOCTI, BTpaTa
LiNnbOBUX HAaCTAaHOB OCOBUCTOCTI, BXXMBAHHA aNIKOrOJi0, MOX-
nusun grcbanaHc B cuctemi ACP 1 — reH/npopykT.
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PiBeHb npoTusananbHux yutokiHis (IL-4, IL-10)
y cupoBaTLi KpoBi XBOPUX Ha PeKYpPEHTHUN
JenpecuBHUI po3naj

PekypeHTHUIN genpecnBHuin po3nag (PAP) — xpoHiuHe
peuranBytoye 3aXBOPIOBAHHA 3 BUCOKMM PU3UKOM MOBTOPHMX
JenpecmBHUX eni3odiB. AKTyanbHIcTb Li€i npobnemu 3ymos-
JleHa 3HAYHOI MOLWMPEHICTIO 3aXBOPIOBAHHA, TEHAEHLIED
[0 PeKYpPEHTHOro nepebiry, BUCOKO CMEPTHICTIO BHACNIAOK
cyiumpanbHOT NOBEAIHKN.

3 MeTol0 po3pobneHHA paLioHaNbHYX NiAX0AiB Ao norne-
pefXeHHA BUHUKHEHHA Yeprosoro Hanagy POP, Hawy yBary
NpUBEPHYa MOXNUBICTb BYUBYEHHSA NMOKa3HMKIB LUTOKIHOBOTO
npoadinio, 6asytouncb Ha JaHUX CyYaCHOT HAaYKOBOT niTepaTypu
LOAO PONi NOPYLIEHb iIMYHONONYHOrO rOMeoCTasy y reHesi
i NporpecyBaHHi XBOPO6 NcuxiuHOi chepu.

[MpoBefeHo KNiHiKO-NCMXonaTonoriyHe Ta KNiHiKo-NCnxo-
JiarHoCTMYHe obcTexxeHHA 96 xBopux Ha POP. iarHo3 POP
TpuBatouuii enizog nerkoro ctynexsa (F33.00) 6ys BcTaHOB-
nenun y 31,3 % xsopux, PP TpuBatounin enizon nomipHoi
BaxkocTi (F33.1) — y 36,5 % i PP TpmBatoumnin enison TAXKKUN
6e3 ncnxoTnyHux cumntomis (F33.2) — y 32,3 % xBoporo.
Kpim 3aranbHonprinHATOro nabopaTopHOro o6CTeXXeHHA Y XBO-
pux, Wwo 6ynn nig HarnsAoM, BYBYanW piBHI NpoTM3ananbHUX
uuTokiHiB (LK) — IL-4, IL-10 y cupoBaTui KpOBi.

[lo noyaTKy NnpoBeeHHA 3aranbHONPUNHATOrO NiKyBaHHA
wo y xeopmx Ha PAP Bia3Havanuca pisHOCNPAMOBaHi 3CyBU
3 60Ky KOHLieHTpaUii npotusananbHux LK, npv ubomy cTyniHb
3pYLUEHHSA BUBYEHVX MOKa3HUKIB 6yB HalbinbLL CyTTEBO BUPa-
»eHnny xsopux 3 PAP (F33.2). IHguBigyanbHM aHani3 nokasas,
wo y 70,0 % xsopwux 3 POP (F33.00), piBeHb IL-4 y cupoBaTui
KpoBi 6yB NOMipHO MNigBULLEHNM, Y 23,3 % — B MEXax HOPMM
Tay 6,7 % — nomipHo 3HmxeHnM; y 80,0 % 3 PP (F33.1) koH-
LieHTpauia Lboro npotmsananbHoro LIK 6yna nomipHo 36inbLue-
Hoto, y 14,3 % — 6yna B MmeXax HopMmu Ta 'y 5,7 % — NomipHo
3HUXKEHOM; Y 96,8 % nauieHTis 3 PAP (F33.2), piBeHb IL-4 y cu-
poBaTLi KpoBi 6yB MOMipHO 36inbleHnm Ta y 3,2 % — NOMipHO
3HVXKEHVM. 3arafiom KoHLUeHTpauis IL-4 y KpoBi 06CTexeHnx
xBopuix 3 PP (F33.00) fo nouaTky NikyBaHHA 6yna 36inblieHa
y cepefHboMy B 1,31 pa3n CTOCOBHO 3HaYeHb HOPMU i CKna-
Zana npu uybomy 66,9 + 1,6 nr/mn (P < 0,05), BmicT IL-10 —
y cepepHbomy B 1,44 pa3u Ta gopisHioBana 1,84 = 0,06 nr/mn
(P < 0,05). Y nauieHTiB 3 HasBHicTio POP (F33.1), BMicT IL-4 6yB
niaBuLLEHNI B cepeHboMy B 1,62 pa3n CTOCOBHO HOPMU i AO-
piBHI0BaB npu ybomy 76,4 + 1,5 nr/mn (P < 0,001), piBeHb IL-
10 —y cepepHbomy B 1,64 pa3u, Wwo cknagano 2,1 £ 0,07 nr/mn
(P < 0,001). Hanbinbww cyTTeBi 3cyBU 3 6OKY NpOTM3ananbHMX
LK Big6ysanuca npw POP (F33.02) — piBeHb IL-4 36inbLwyBaBcA
B cepefHboMmy B 1,74 pa3u Big Hopmu i cknagas 82,1 + 1,7 nr/mn
(P<0,001), piBeHb IL-10 — y cepenHboMmy B 1,76 pasu, WO CKNa-
nano 2,25 + 0,06 nr/mn (P < 0,001).

Mig yac BUBYEHHA KOHUEHTpauil npotnsananbHux LK
Ha MOMEHT 3aBepLUeHHA NiKyBaHHA i3 3aCTOCyBaHHAM 3arasib-

HOMPUNHATKX NpenapaTiB 6yno BCTAaHOBNEHO, WO BUBYEHI
NOKa3HMKN Manu TeHAeHLito 40 NOoAiNLwWeHHs, ane NoBHOI HOp-
Manisauii He BigbyBanoca. Cnig BigMiTMTK, Wo Ginbly BUpa3Ha
No3nTUBHA AMHaMiKa crnocTepiranaca y XBOpux 3 AiarHO3om
PAP, TpuBatounin enizop nerkoro ctyneHs (F33.00). OtpumaHi
JaHi cBiguaTb, WO Ha MOMEHT 3aBepLUeHHA Tepanii i3 3acTocy-
BaHHAM NULLE 3arafbHONPUNHATAX Npenapartis He Bigbysanoca
NOBHOT HOPMani3aLii BUBYEHUX MOKA3HMKIB, WO Y KNiHIYHOMY
nnaHi Bif3Hauanoca BUHMKHEHHAM HacTynHux enizodis PP,
B HM3Li BUNAaAKIB — 3 NOTiPLUEHHAM KNiHIYHOI CMUMNTOMATUKMN.
Otxe, y xBopux Ha PP o noyaTKy 3aranbHONPUINHATOrO JTiKy-
BaHHA B aMbynaTOpHMX YMOBax crnocTtepiranocs 36inblueHHA
KOoHUeHTpauii npotnsananbHux LK IL-4 1a IL-10 y cupoBaTui
KpoBi, 6inblu cyTTEBO BUpaxeHe npu PP Tpusatounii enizop
TAXKKUIN 6€3 NCMXoTUYHMX cumntomis (F33.2), npu ubomy
npoBefAeHHA 3araibHONMPUIHATOrO NiKyBaHHA He 3abe3neuye
HopMani3zauii KoHueHTpauii npo3ananbHux LUK (IL-4, IL-10)
y CMPOBaTLi KPOBi OOCTEXEHNX XBOPUX, WO NOTPebYE Biano-
BifHNX MeTOofiB KopeKLil.
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MnTaHHA BOOCKOHANEHHA NicnAAMMNIOMHOI NiAroTOBKM
¢daxiBuiB ncmxiaTpuuHoi gonomoru
B AiANbHOCTI onopHoi Kadbeppwu

Ha cyyacHomy eTani nicnAAUMNAOMHOT MifFOTOBKM JliKa-
piB-ncyxiaTpiB BaX/IMBe 3HAYE€HHA Ma€ 3aCTOCYBaHHA HO-
BiTHIX iHGOpPMaLINHUX Ta OCBITHIX TEXHONOTIN BUKNaAaHHA
Ha ofHoNpodinbHUX Kadeapax. Baxxnmerum € ynocKoHaneHHsn
iHbopMaUiliHOT CKNagoBOi Ta METOAIB HaBYAHHA, MiABMLLEH-
HA ePeKTUBHOCTI OUiHKM AKOCTI NpodeciinHOoi NigroToBKM
nikapiB-ncuxiaTpis, 6e3nepepBHOro NpodeciiHoro Po3BnUTKY
cneuianicTie, BNPOBag»KeHHA eGEeKTUBHMX OCBITHIX TEXHONOTIN
y NiCAAAMNAOMHIN OCBITI.

[lns onTyMmi3aLii nigrotoBKM crewianicTis 3a ¢axom Ma€ 3Ha-
YeHHA BMKOPWCTaHHA He TiIbKU KOMM'IOTePHUX TEXHOSOTIN, ane
1 HaBYaNbHMX GiNbMiB, L0 JONOMarae CyTTEBOMY MifBULLEHHIO
CNPUMHATTA HaBYaJIbHOro MaTepiany Ta fa€ MOXMBICTb NOAin-
WKTN GOPMYBaHHA 3HaHb Y ClyXauyiB, 3aCBOEHHA MPAKTUYHUX
HaBMYOK ANA HafjaHHA NCUXiaTPMUHOIT JOMOMOrM nali€eHTam
3 Pi3HOIO MATONOrIElD.

BaknvBe 3HaueHHA Ma€ 3a0X0UEHHA ClyXayiB O CaMOCTIl-
HOI NiAroTOBKM Ha Pi3HMX LuKnax. Kpim Toro, BNpoBagXyTbcaA
pi3Hi TEXHOMOTiT KOHTPOJIIO 3HAHb ANS NPABWUbHOT 06’€EKTUBHOT
OLiIHKM KiHLeBUX pe3ynbTaTiB HaBYaHHA 3a paxom.

3HayHa yBara NPUAINAETbCA NMUTaHHAM BNPOBafXeHHA
B MCUXiaTPNYHY MPAKTUKY HOBMX 3HAaHb Ha 'PYHTI BUBYEHHA
BaK/IMBMX MONOXEHb afanTOBaHUX KMiHIYHMX HAacTaHOB
criekTpa ayTM3amy y AOPOCAMX Ta iHWOI NaToforii Ha mogeni
MYNbTUANCUMNTHAPHOT pOOOTH LLOAO BUABIIEHHIO BiAMOBIAHMX
NCUXIYHMX PO3nagiB, 3BaXatoum Ha NOKA3HMKN JiarHOCTUYHMX
OLiHOK, Ta 3AiiCHEHHI0 AndepeHLiioBaHOI KOMMNIEKCHOI Tepa-
NMeBTUYHOI 4OMOMOTrM NaLieHTaM.

HapaHHA iHpopMmauii 3 BaKNMBUX NUTaHb BUSABIEHHA
naTonorii Ta TepaneBTUYHOI JONOMOrM NauieHTaM 3 masno-
BMBYEHUMU POPMaMM MCUXIYHUX PO3NafiB AAE MOXKIIMBICTb
cnyxayam Ha pi3HMX UMKnax nigrotToBKM YAOCKOHanoBaTu,
nornu6atoBaT NPodeciiHi 3HaHHSA, L0 € HEOOXiAHO YMOBOIO
BVICOKOKBasihikoBaHOT JONMOMOT XBOPUM.

OKpemMum HanpsMKOM HafaHHA BaxknuBoi iHbopma-
uii € peanisayia, nopag 3 TPAAULINHUMN KOMM'IOTEPHUMM
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