CYYACHWW MEHE[KMEHT 3AXBOPIOBAHb, MOB’A3AHUX 31 BXXMBAHHAM NCUXOAKTUBHUX PEYOBWH

3/10BXUBAHHA MCUXOAKTUBHMMU PEYOBMHaAMU, 0COBNMBO
ankoroniem, Haknagae BifbUTKMN CyyacHi 0cObNNBOCTI BefEHHS
601oBUX AilA. Y BigHOLWEHHI OCTaHHIX TpariyHMX nogdii, Wo Big-
6yBatoTbCcA B YKpaiHi, BCe yacTile BUKOPUCTAETLCA TEPMIH
«ribpmpaHa BiHa», TOBTO BillHA, OCHOBHMM IHCTPYMEHTOM
AIKOT € CTBOPEHHS [1epKaBoo-arpecopomM B Aeprkasi, 06paHii
INnA arpecii, BHYTPILUHIX CynepeyHocTe Ta KOHONIKTIB.

OTxe, 3aBAaHHAM AOCIAPKEHHA CTaNI0 BUBYMTI OCOOGNMBOC-
Ti NCMXOMNATONONIYHOT CUMNTOMATUKM B y4acHMKiB ATO 3anexHo
Bif} PiBHA CNOXMBaHHA ankoroto.

MeToaun gocnig»KeHHA — onnTYBaNbHMK NCUXOMATOJOriy-
HoT cumnTomaTuku Derogatis, Tect AUDIT.

Mig yac BUKOHaHHA focnifxeHHs 6yno obctexkeHo 40 yyac-
HUKiB 60MOBUX Ail, AKI nepebyBanu Ha nikyeBaHHi B K303
«O6nacHoMy rocnitani gns iHBanigis BinHM» M. Xapkis. 3a pe-
3ynbTaTamy obcTexxeHHA 3a gornomoroto Tecty AUDIT pec-
NOHAEHTIB 6YNO NOAiNeHo Ha ABi rpynu — ocobu i3 YyMOBHO
«6e3neyHrM» BXMBaHHAM ankoronto (0—15 6anis) Ta ocobu
i3 pU3KoBaHUM BXMUBAHHAM (16 6anis Ta BuLLe).

3rigHo 3 pe3ynbTaTaMy 06CTEXEHHA PECNOHAEHTIB WOoJ0
PiBHA NCMXONATOMOrYHOT CMMATOMATUKN, 3aranbHUN iHOEKC
TAXKKOCTI NCUXIYHOTO CTaHY y ABOX rpynax o6CTex)eHUx cyT-
TEBO He Bigpi3HABcA (1,03 + 0,07 Ta 1,01 £ 0,09 6anu), Takox
He 6yn0 BUABNIEHO AOCTOBIPHMX Pi3HULb 3a LKaNamu Mix0oCo-
6ucTicHoi ceHcmMTMBHOCTI (0,90 + 0,08 Ta 1,06 + 0,03); TPUBOX-
HocTi (1,13 +£0,07 Ta 1,12 + 0,03 6ann) BopoxocTi (1,07 + 0,10
Ta 1,03 £ 0,07 6anun); ¢pobiuHoi TpuBoXHOCTI (1,41 + 0,12
Ta 1,48 + 0,11 6anun) — wkKana napaHosanbHocTi (1,14 £+ 0,09
Ta 1,18 £ 0,12 6anun). OTKe, MOXKHA BBaXKaTw, LL|O CaMe Lii NoKas-
HUKWM, AKi Mano 3anexatb Bif GaKTy 3N0BXMBAHHSA afikorosem,
i € BigobpaxeHHAM cneuundiyHoro BNAMBY «ri6pPULHOT BiiHU».

Y rpyni i3 HU3bKMUM pPiBHEM BXWBaAHHA ankorosto BUABIEHO
[JOCTOBIPHO HUXKYi NOKA3HMKM MNCUXOMATONOriYHOI CUMNTOMA-
TUKM 33 lWKanamu comaTtmsalii (1,28 +0,10Ta 1,54 + 0,09 6anu);
fenpecii (0,98 + 0,02 Ta 1,42 + 0,09 6anun) Ta JOAATKOBOIO
(1,15 £ 0,15 1a 0,90 £ 0,05 6anw). Lli BigmiHHOCTI cBiguaTb Npo
BM/IMB BXWBAHHA aJIKOrOJ1t0, asie, MOXKMBO, 1 NPOABIB 3anex-
HOCTI, WO TinbKn dopmyeTbca. OcobnMBO NOKa30BUM € BUCOKIIA
MOKa3HKK 3a AoAaTKoBOIO LWKanot ADD, ockinbKn goaaTKoBi
NUTAHHA He NonagatoTb Nif Xo4He BM3HAaYeHHA CUMNTOMATWY-
HUX PO3/1aAiB, WO Bif0OPaXKyTbCA Y OCHOBHMX LUKasaxX.

OTxe, B yyacHukiB ATO yepes neBHMI Yac nicna npunu-
HeHHA 6e3nocepeHbOi yuacTi y 60M0BUX AiAX CNocTepiraeTbca
CKNagHUI KOMMIeKC NCUXiYHUX Ta MOBediHKOBUX PO3NaAis,
CMPOBOKOBAHMX AK 6e3nocepefHbO CTPECOM BHaCMifoK
yyacTi y 60110BuMX Aiax, cneundiyHUM BNANBOM ribpULHoOI Bill-
HU, Ta BXMBAHHAM ab0 3/10BXMBaHHAM ankoronem. MoTpibHi
noganbluli JOCNiAXeHHA Y i€l chepi 3 MeTO PO3pobKM Hap-
KOJIOTYHOrO acnekTy NuTaHHA peabinitauii 1 pecouianizauii
KOMOAaTaHTIB.
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HeobxigHicTb po3B’A3aHHA Npobnem peabinitauii yuacHu-
KiB ATO HVHi € OAHMM 3 HaNbINbL 3HAYYLWMX NUTaHb ANA CUC-
TeMy OXOPOHM 340pOB’'A. 3a AaHMMU NiTepaTypu, Mamxe
y 75 % BeTepaHiB 60MOBYX Al NPOTATOM XXUTTA Bif3HaualoTb
CMMMNTOMMU, AKi [O3BONAIOTL AiarHOCTYBaTW MCUXiYHI Ta no-
BelliHKOBI po3naan BHAacNioK BxuBaHHsA ankoronio (K. Leslie,
M. D. Jacobsen, M. Steven et al., 2001; C. W. Hoge, C. A. Castro,

S. C. Messe et al.,, 2004). ins BupileHHA 3aBaaHb MeaUKo-Co-
LianbHoOro, ncmxonoriyHoro 3abesneveHHsa ATO Ta miHimizaw,il
WKIAAMBUX HACNIOKIB, AK Ha PiBHI OKpeMunx nocTpakganux,
TaK i Ha piBHi couiymy 3aranom, noTpibeH KOMMeKCHWI nig-
Xif, WO BKOYAE o0 cebe 30Kpema I HApKOJIOTiYHWIA acMekKT.

Tomy METOI0 [OCTIAXKEHHSA CTaNo BUBYEHHA OCOONNBOCTEN
PiBHA Ta CTUJIO CMOXMBaHHA ankoronto B yyacHukis ATO.

Mig yac BUKOHaHHA JOCHiAXKEHHA 3a AONOMOrOol0 TeCcTy
AUDIT 6yno obctexeHo 40 yyacHuKiB 601noBux Ain (Aki nepeby-
Banu Ha nikyeaHHi B K303 «O6nacHWin rocnitanb ana iHeanigis
BillHM» M. XapKiB).

BcTtaHoBneHo, wo 3 obcTtexeHux (7,50 %) He BXuBanu
ankoronb B3arani; 12 obctexeHux (30,00 %) Habpanu Big 1
[o 7 6anis, Wwo Bignosigae 30Hi |, T06To BigHOCHO 6e3neyHomy
BXVBaHHI0. PeKOMeHJ0BaHi 3axogn npu nogibHomy CTUno
B)KMBAHHSA aNIKOTrO/l0 — OCBITa LWOAO a/IKOTOM0 N HacnigKiB
MNoro BXuUBaHHA; 7 obctexxeHux (17,50 %) nokasanu pesynb-
TaTu B Mexax Bif 8 o15 6anis, wo sBignosigac Il 30Hi pu3uky,
Lo CBiAUNTb NPO Hebe3neyHe BXKMBaHHA abo CTUMb Y>KUBAHHA
ankoronio, Lo 36inbluye pusmnK narybHmx Hacnigkis gna camoro
CrnoxvBava abo Ans 0TOUYUMX NOTo NIOAEN, MPU LibOMY CaMi
po3naam B Lew Yyac BiaCyTHi.

HdocuTtb Benuka KinbkicTb o6cTexeHux (16 oci6, abo
40,00 %) nig yac o6cTexeHHs 3a metoankot AUDIT Habpanu
Bif 16 po 19 6anis, wo signosigae lll 30Hi pU3KKy i CBigUNTD
Npo BXMBaHHA 3i WKIAANBMMMK Hacnigkamu, abo Npo CTunb
YXKMBaHHA ankoronio, Wo NpUBoOAUTbL A0 PO3naais ¢i3nyHo-
ro, NCUXiYHOro 340POB’A, a TaKOX A0 PO3nafiB couianbHOro
byHKLUiOHYBaHHs cnoXumBaya. Mpu nogibHOMY CTUO PeKOMEH-
[OBaHO NpocTi nopaan 3 60Ky daxiBLs, a TaKoX KOHCynbTaLil
" TpUBane CrnocTepeKeHHA.

[o30Hu IV, Wo BignoBigae KNiHiYHIN KapTXHI anNKoronbHoI 3a-
NeXHOCTI BiANoBigHo [0 KpuTepiis MKX-10 Ta noTpebye Hanpas-
NeHHA fo GpaxiBuA AnA AiarHOCTUKNM 1 NikyBaHHSA, 6yno BigHeceHo
2 obcTexeHunx, abo 5,00 % Bif BCbOro KOHTUHreHTy. DakTUYHO
BOHW NepebyBan Ha NikyBaHHi came 3 LibOro NpuBoay.

OTXe, Nig yac 06CTEXEHHA OYNO BUABIEHO JOCUTb BEMUKY
KinbKicTb 0Ci6 i3 BUCOKMM pr3nKOM GOpMyBaHHA NCUXIYHNX
Ta NOBeAiHKOBUX PO3NafiB BHACNIAOK BXXMBaHHA aIkOrosio.
3BiCHO, L0 OAHOrO TiNbKM 06CTEXEHHS 3a MeTogukoto AUDIT
HeOCTaTHbO /1A NOBHOI iarHOCTUKY, 0COBMIMBO BPAaxoBytoum
Te, WO, BipOrifHO, feAki 06CTeXeHi BAaBanmca 4o aucumynsdii.

Pe3synbTat gocnifxeHHA MOXyTb 6yTV BUKOPUCTaHI Nif
yac po3pobrieHHA Nporpam mMefuKo-couianbHOI peabinitauii
yyacHukiB ATO Ta mocTpaxganoro HaceneHHs. Bxe 3apas
Ha MifcTaBi MPOBeAEHMX JOCNIAKEHDb MOXKHa 3P06OUTY BUCHO-
BOK MPO HarasibHy NoTpeby y KOHCYNbTYBaHHI LWOAO LWKiAIMBMX
HACNigKIB BXWBAHHA anKkoroJsio Ta HeobXigHOCTI 06MeXnTr
MOro BXXMBAHHA y MEePEBaKHil KiflbKOCTi KOMOaTaHTiB (MOXu-
BO, 32 BUHATKOM THX, WO 3@ MEBHMMM YMOBaMM He BXXMBalOTb
anKoronb B3arani).
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MuTaHHA MiHimi3auii 6oMoBUx Ta He 60OMOBKX BTPAT, a Ta-
KOX JOMOMOrM yyacHMKam 60MOBUX Aill NPV NOBEPHEHHI
[0 MUPHOTO UTTA BYMaraloTb BUPIEHHA NUTaHb MefuKO-
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