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Т
ривалість життя є одним з головних компо8

нентів індексу людського розвитку, який роз8

раховує ООН. На жаль, в Україні рівень цього показни8

ка значно знизився за період незалежності і вона

посідає 1208те місце серед країн8членів ООН [1; 4; 9;

10]. Водночас у всіх західноєвропейських державах ос8

танніми десятиліттями спостерігається невпинне

підвищення середньої очікуваної тривалості життя

(СОТЖ). В Європейському регіоні, за даними ВООЗ,

у 2008 р. вона досягла 75,4 року і порівняно з 1991 р.

зросла на 2,3 року. Різниця між очікуваною тривалістю

життя жінок і чоловіків значно помітніша в нових неза8

лежних державах (в середньому 11,1 року) і країнах

Центрально8Східної Європи (близько 7,6 року), ніж

в ЄС (приблизно 6,3 року) [2; 3].

Мета роботи – вивчити в динаміці за 1991–

2008 рр. рівень середньої очікуваної тривалості життя і

його прогнозні особливості в Україні та її регіонах, ство8

рених за рівнем розвитку, історичними особливостями,

характерною медико8демографічною ситуацією: Пів8

денно8Східному (Дніпропетровська, Донецька, Запо8

різька, Кіровоградська, Луганська, Харківська області),

Південному (АР Крим, Миколаївська, Одеська, Хер8

сонська області, м. Севастополь), Північно8Східному

(Полтавська, Сумська, Чернігівська області), Централь8

ному (Вінницька, Житомирська, Київська, Хмель8

ницька, Черкаська області та м. Київ) та Західному (Во8

линська, Закарпатська, Івано8Франківська, Львівська,

Рівненська, Тернопільська та Чернівецька області).

Матеріали та методи

Використано дані Держкомстату України за

1991–2008 рр. та ВООЗ з 1991 р. [5–8]. Методи дослід8

ження: статистичний та трендового моделювання.

Результати дослідження 
та їх обговорення

Попри незначне зростання СОТЖ при народженні

в Україні у 2005–2008 рр. (на 0,28 року у чоловіків та на

0,31 року у жінок), її рівень залишається одним з най8

нижчих у Європі (табл. 1). На сьогодні розрив між
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Таблиця 1

Середня очікувана тривалість життя 
при народженні у 2007–2008 р.: міжнародні порівняння (років)

Країна Рік Все населення

Україна 2007–2008 68,27

Австрійська Республіка 2008 80,74

Білорусь 2008 70,50

Греція 2008 80,13

Естонія 2008 74,34

Ірландія 2008 80,40

Ісландія 2008 81,74

Королівство Нідерландів 2008 81,53

Литва 2008 72,05

Республіка Молдова 2008 69,42

Румунія 2008 73,47

Сербія 2008 73,98

Угорщина 2008 74,23

Фінляндія 2008 80,04

Хорватія 2008 76,14

Чеська Республіка 2008 77,42

Європейський регіон 2008 75,38
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СОТЖ при народженні в Україні та країнах Європи

становить 13 років у чоловіків і понад 8 років у жінок.

При порівнянні даних ВООЗ СОТЖ в Україні,

країнах8сусідах та Швеції при досягненні населенням

відповідного віку встановлено зниження СОТЖ як

в Україні, так і Російській Федерації та Білорусії

(табл. 2). Величина зниження в Україні посідає

проміжне місце між показниками Російської Федерації

та Білорусії. Звертає на себе увагу те, що при дожитті до

15 років очікувана тривалість життя в 1991 р. була прак8

тично однаковою в бувших країнах СРСР та Польщі.

Проте в 2006 р. в Польщі вона зросла майже на 4 роки,

Таблиця 2

Порівняльні показники середньої очікуваної тривалості життя в країнах Європи

Рік

Очікувана тривалість життя у віці Зниження СОТЖ
у зв'язку 

з передчасною
смертю до 65 років

при
народженні

1 рік 15 років 45 років 65 років

Україна 

1991 69,68 69,66 56,22 29,05 14,42 9,74

1998 68,61 68,50 54,98 28,18 14,02 10,41

2006 68,00 67,65 54,02 27,74 14,00 11,00

приріст/зменшення –1,68 –2,01 –2,20 –1,31 –0,42 +1,26

Російська Федерація

1991 69,02 69,28 55,89 29,17 14,70 10,68

1998 67,22 67,33 53,85 27,89 14,04 11,82

2006 66,67 66,35 52,74 27,31 14,01 12,34

приріст/зменшення –2,35 –2,93 –3,15 –1,86 –0,69 +1,66

Польща

1991 70,69 70,75 57,07 29,33 14,44 8,75

1998 73,14 72,84 59,07 30,94 15,53 7,39

2006 75,38 74,83 61,02 32,61 17,04 6,66

приріст/зменшення +4,69 +4,08 +3,95 +3,28 +2,60 –2,09

Білорусь

1991 70,68 70,55 57,04 29,76 15,02 9,34

1998 68,54 68,31 54,70 27,89 14,14 10,60

2007* 70,37 69,73 56,01 28,91 14,70 9,33

приріст/зменшення –0,31 –0,82 –1,03 –0,85 –0,32 –0,01

Швеція

1991 77,95 77,42 63,58 34,79 17,63 4,68

1998 79,59 78,87 65,02 35,99 18,47 3,88

2006 81,05 80,28 66,40 37,26 19,49 3,44

приріст/зменшення +3,10 +2,86 +2,82 +2,47 +1,86 –1,24

Примітка: * – 2006 рік – дані відсутні
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при від'ємних показниках для Російської Федерації

(–3,15), України (–2,20), Білорусі (–1,03). Рівень зрос8

тання СОТЖ в Польщі був очевидним у всіх вікових

групах і переважав за зростанням показників у Швеції

майже в 1,5 разу.

В Україні спостерігається негативна тенденція при

оцінці рівня зниження СОТЖ у зв'язку з передчасною

смертю до 65 років. Так, у 2006 р. він становив втрату

11 років життя і зріс з часу незалежності ще на 1,26 ро8

ку. Ця ж ситуація спостерігається і в Російській Феде8

рації – відповідно 12,34 року та –1,66 року. Значні

позитивні зрушення відмічаються в Польщі. Втрата

життя від передчасної смерті за 15 років зменшилась

більше як на 2 роки і становить 6,6 року.

Таким чином, соціально8економічний поступ

Польщі, країни, яка кардинально змінила вектор свого

розвитку, супроводжується подовженням тривалості

життя її населення. Це вказує на необхідність детально8

го вивчення досвіду цієї держави.

Серйозне занепокоєння при проведенні аналізу

динаміки СОТЖ при народженні в Україні за статтю та

типом поселення викликає збільшення розриву

у рівнях тривалості життя чоловіків і жінок, який

у 2007–2008 р. становив 11,77 року: в містах – 11,26 ро8

ку, в сільській місцевості – 12,72 року (табл. 3). 

Як видно з таблиці 3, у чоловіків спостерігаються

більш широкі коливання показників СОТЖ на різних

територіях проживання, ніж у жінок, і в цьому прояв8

ляється вплив їх способу життя, характеру роботи та

особливостей психоемоційних характеристик. Прожи8

вання в містах, які характеризуються кращими умова8

ми праці, побуту, вищим розвитком культури, широ8

кою мережею лікувально8профілактичних закладів та

вищим рівнем кваліфікованої медичної допомоги,

більш сприятливо впливає на здоров'я населення, ніж

проживання в сільській місцевості. Середня тривалість

життя в містах є вищою, ніж у сільській місцевості:

у 2007–2008 р. у чоловіків – на 2,45 року, у жінок – на

1 рік (рис.).

Необхідно зазначити і регіональні особливості

СОТЖ в Україні (табл. 4). За час незалежності держави

вона скоротилася на 0,4 року. Найбільш виражене ско8

рочення, на 1 рік життя, спостерігається в Північно8

Східному регіоні. Більше як на півроку тривалість жит8

тя зменшилась у Південно8Східному регіоні. На заході

держави при збільшенні тривалості життя в 2001–

2002 рр. надалі відмічається його стабілізація.

Аналіз СОТЖ у регіонах залежно від типу поселен8

ня (табл. 5) виявив, що порівняно з 1992 р. тривалість

життя в містах України практично не змінилася.

Таблиця 3

Зміни середньої очікуваної тривалості життя при народженні в Україні у 2003–2008 рр. (років)

Рік

Чоловіки Жінки

поселення

міські сільські всі міські сільські всі 

Середня очікувана тривалість життя

2003–2004 63,00 61,78 62,60 74,19 73,76 74,05

2004–2005 62,81 61,07 62,23 74,18 73,51 73,97

2005–2006 63,05 61,06 62,38 74,33 73,47 74,06

2006–2007 63,22 61,05 62,51 74,50 73,57 74,22

2007–2008 63,31 60,86 62,51 74,57 73,58 74,28

Приріст (зменшення)

2003–2004 / 2004–2005 –0,19 –0,71 –0,37 –0,01 –0,25 –0,08

2004–2005 / 2005–2006 0,24 –0,01 0,15 0,15 –0,04 0,09

2005–2006 / 2006–2007 0,17 –0,01 0,13 0,17 –0,10 0,16

2006–2007 / 2007–2008 0,09 –0,19 0,00 0,07 0,01 0,06

2003–2008 0,31 –0,92 –0,09 0,38 –0,18 0,23



За регіонами відмічається зростання цього показника

в Західному (з 70,14 до 70,68 року) та Центральному

(з 69,73 до 70,12 року) і зниження в трьох інших

регіонах. У сільській місцевості реєструється зменшен8

ня СОТЖ як в Україні, так і у всіх регіонах, лише

в Західному вона залишилась без змін. У досліджувано8

му періоді різниця в показниках очікуваної тривалості

життя для міста та села почала зростати. Так, життє8

здатність у міських поселеннях України в 1992–1993 рр.

становила 1,1 року, в 2007–2008 рр. – вже 2,18. Зрос8

тання різниці спостерігаємо у всіх регіонах України,

проте воно найбільш виражене в Центральному (з 2,01

року до 4,30). Велика різниця в СОТЖ міських жителів

і селян спостерігається також і в Північно8Східному

регіоні (4,25 року – в 2007–2008 рр.).

При порівнянні показників СОТЖ чоловіків

у 1992–1993 та у 2007–2008 рр. відмічається її знижен8

ня у всіх регіонах України (табл. 6). Звертає на себе ува8

гу Північно8Східний регіон, де різниця становить 1,73

року. В цьому регіоні тривалість життя чоловіків

у сільських поселеннях є на 2,6 року меншою, ніж на

початку незалежності держави. Аналогічне зменшення

спостерігаємо і у чоловіків8селян Центрального регіону

України (–2,5 року). В цілому показник СОТЖ чо8

ловічого населення в містах незначно зменшився і має

тенденції повернення до попереднього рівня, а у сіль8
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Таблиця 4

Середня очікувана тривалість життя в регіонах України

Регіон
Роки Збільшення / зменшення,

років 
(2007–2008 до 1992–1993)1992–1993 2001–2002 2007–2008 

Південно8Східний 68,05 67,38 67,53 –0,52

Південний 67,80 67,38 67,49 –0,31

Північно8Східний 68,90 68,03 67,90 –1,00

Центральний 69,08 69,13 68,70 –0,38

Західний 69,73 70,09 69,94 0,20

Україна 68,67 68,32 68,27 –0,40

Рис. Динаміка зміни середньої очікуваної тривалості життя при народженні в міських і сільських поселеннях України в 1991–2008 рр.
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Таблиця 5

Середня очікувана тривалість життя при народженні у містах та селах України

Поселення

Регіон

Південно-
Східний

Південний
Північно-
Східний

Центральний Західний Україна

1992–1993 рр.

Міські 68,37 68,40 69,73 69,73 70,14 68,92

Сільські 66,90 66,65 67,23 67,72 69,14 67,82

Різниця 1,47 1,75 2,50 2,01 1,00 1,10

2001–2002 рр.

Міські 67,69 67,78 68,92 69,92 70,36 68,60

Сільські 66,37 66,02 66,31 67,33 69,77 67,64

Різниця 1,32 1,76 2,61 2,59 0,59 0,96

2007–2008 рр.

Міські 68,11 68,31 69,36 70,12 70,68 68,95

Сільські 65,55 65,39 65,11 65,82 69,13 66,77

Різниця 2,56 2,92 4,25 4,30 1,55 2,18

Таблиця 6

Середня очікувана тривалість життя чоловіків у регіонах України

Регіон, поселення
Роки Зменшення, років

(2007–2008 до 1992–1993)1992–1993 2001–2002 2007–2008

Південно8Східний 62,68 61,51 61,68 –1,00

міське 63,17 61,88 62,33 –0,84

сільське 61,10 60,45 59,64 –1,46

Південний 62,53 61,72 61,68 –0,85

міське 63,28 62,14 62,42 –0,86

сільське 61,15 60,27 59,82 –1,33

Північно8Східний 63,43 61,92 61,70 –1,73

міське 64,77 63,19 63,50 –1,27

сільське 61,17 59,83 58,57 –2,60

Центральний 63,95 63,69 62,86 –1,09

міське 65,10 64,77 64,67 –0,43

сільське 61,98 61,49 59,48 –2,50

Західний 65,04 65,04 64,47 –0,57

міське 65,81 65,44 65,45 –0,36

сільське 64,21 64,61 63,50 –0,71

Україна 63,50 62,70 62,51 –0,99

міське 63,99 63,08 63,31 –0,68

сільське 62,29 61,93 60,86 –1,43
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ській місцевості спостерігаємо подальше зниження

цього показника. Основною причиною такої ситуації є

чоловіча надсмертність, зумовлена умовами проживан8

ня, зайнятістю та характером праці. Надсмертність чо8

ловіків завжди була високою в Україні, а зараз зросла

ще більше і стала однією з найвищих у світі.

У жінок (табл. 7), як і у чоловіків, СОТЖ при наро8

дженні дещо вища в містах (74,57 року і 73,58 –

у сільській місцевості). Це перевищення є наслідком

переважно більш низької смертності в дитячому віці

(0–5 років). Водночас у жінок, які проживають у міс8

тах, порівняно з селянками відмічається зростання

цього показника у всіх регіонах: найбільше в Централь8

ному (на 1,48 року) та Західному (на 1,44 року). У сіль8

ській місцевості зростання спостерігається тільки

в Західному регіоні (на 1,42 року), а в інших регіонах –

зниження від 0,11 року в Центральному до 0,69 року

в Південно8Східному. Найбільш висока СОТЖ при на8

родженні реєструється серед жінок міських поселень

Західного регіону України – 75,78 року. Таким чином,

наведені статистичні дані свідчать про те, що за ос8

танній період у цілому життєздатність сільських жінок

практично не змінилася, а порівняно з міськими ди8

наміка зростання є в 4 рази нижчою.

Аналіз обласних показників встановив, що рівень

СОТЖ при народженні у чоловіків коливався від най8

вищого (66,5 – у м. Києві) до найнижчого (59,9 –

у Чернігівській області) (табл. 8). Ця область також

виділяється найбільшою в Україні різницею тривалості

життя чоловіків і жінок (14,8 року). Відносно сприят8

лива ситуація зберігається у західних областях Ук8

раїни – Закарпатській та Чернівецькій, в яких спо8

стерігаються менші відмінності СОТЖ між чоловіками

і жінками, міським і сільським населенням. У більшос8

ті областей півдня та сходу України ситуація з три8

валістю життя населення залишається вкрай несприят8

ливою. Тут СОТЖ нижча, ніж в цілому по Україні, і

відмінності цього показника за статтю найвідчутніші.

Регіональні особливості СОТЖ в Україні зумов8

лені низкою чинників, вирішальними серед яких є рі8

Таблиця 7

Середня очікувана тривалість життя жінок в регіонах України

Регіон, поселення
Роки Збільшення / зменшення, років

(2007–2008 до 1992–1993)1992–1993 2001–2002 2007–2008

Південно8Східний 73,33 73,55 73,58 0,25

міське 73,38 73,68 73,90 0,52

сільське 73,03 73,03 72,34 – 0,69

Південний 73,03 73,23 73,46 0,43

міське 73,40 73,44 74,13 0,73

сільське 72,23 72,42 71,67 – 0,56

Північно8Східний 74,20 74,57 74,62 0,42

міське 74,47 74,55 75,18 0,71

сільське 73,57 73,94 73,28 – 0,29

Центральний 73,98 74,71 74,84 0,86

міське 74,00 75,07 75,48 1,48

сільське 73,44 73,78 73,33 – 0,11

Західний 74,26 75,23 75,65 1,39

міське 74,34 75,25 75,78 1,44

сільське 74,03 75,18 75,45 1,42

Україна 73,70 74,13 74,28 0,58

міське 73,70 74,21 74,57 0,87

сільське 73,38 73,89 73,58 0,20
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Таблиця 8

Середня очікувана тривалість життя при народженні в Україні та областях у 2007–2008 рр. (років)

Адміністративно-
територіальна

одиниця

Чоловіки Жінки

поселення

міські сільські всі міські сільські всі

Україна 63,13 60,61 62,30 74,31 73,27 73,99

АР Крим 61,93 61,54 61,79 74,04 73,28 73,79

Область

Вінницька 65,29 60,71 62,99 75,58 73,90 74,79

Волинська 64,16 60,56 62,43 75,54 74,09 74,94

Дніпропетровська 61,04 58,94 60,65 72,84 71,48 72,61

Донецька 60,62 59,44 60,42 72,97 72,41 72,90

Житомирська 62,29 57,15 60,08 74,11 71,63 73,18

Закарпатська 63,08 64,20 63,92 72,27 72,98 72,77

Запорізька 63,20 59,05 62,17 74,74 71,86 74,03

Івано8Франківська 66,06 63,70 64,73 76,26 75,94 76,11

Київська 62,71 57,25 60,48 74,05 71,61 73,24

Кіровоградська 62,40 58,65 60,99 73,62 71,84 73,05

Луганська 61,80 60,68 61,59 73,37 72,64 73,30

Львівська 66,14 63,06 64,87 76,63 76,05 76,37

Миколаївська 62,54 58,22 61,02 74,07 70,64 72,99

Одеська 62,86 58,77 61,35 73,17 69,21 71,74

Полтавська 63,91 60,45 62,58 75,07 73,39 74,51

Рівненська 64,65 61,47 63,02 75,52 74,28 74,88

Сумська 63,96 59,46 62,44 75,01 73,15 74,52

Тернопільська 66,25 64,37 65,34 76,69 76,09 76,48

Харківська 64,43 60,47 63,55 74,62 73,16 74,38

Херсонська 61,59 59,94 60,97 73,90 72,21 73,26

Хмельницька 64,87 60,42 62,86 75,44 74,11 74,92

Черкаська 64,74 60,45 62,83 75,17 73,28 74,42

Чернівецька 65,75 65,30 65,59 75,43 75,60 75,53

Чернігівська 62,28 55,65 59,76 74,80 72,74 74,20

Місто

Київ 66,17 – 66,17 75,79 – 75,79

Севастополь 62,21 – 62,12 74,54 – 74,49
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вень екологічного неблагополуччя, стан самозбережу8

вальної поведінки людей і вплив стресових факторів.

У 2004–2008 рр. основний вклад у зниження тривалості

життя в регіонах та областях внесла смертність насе8

лення у працездатному віці. Вплив на регіональні

відмінності смертності у дитячому і похилому віці був

обмеженим.

Основна причина низької тривалості життя в Ук8

раїні полягає в тому, що значна частина смертей є пе8

редчасною і від причин, безпосередньо не пов'язаних з

віком, тобто не детермінованих процесом старіння.

Низький вік смерті від більшості основних класів при8

чин смерті значною мірою зумовлює відставання Ук8

раїни за показниками життєзбереження.

Розрахунок прогностичного показника СОТЖ при

народженні, як за місцем проживання, так і за статтю,

показав, що тривалість життя в Україні до 2025 р. утри8

мається на 68 років (табл. 9). При цьому в Центрально8

му та Північно8Східному регіонах прогнозується зни8

ження СОТЖ – відповідно на 1,15 і 0,83 року. Переваж8

но зниження може відбутися за рахунок жителів

сільської місцевості. Зростання СОТЖ можна передба8

чити в Західному (на 0,67 року) та Південному (на 0,45

року) регіонах. І якщо в Західному однаково як у місті,

так і в сільських поселеннях, то в Південному лише за

рахунок зростання цього показника в містах.

Аналіз прогностичного показника СОТЖ чо8

ловічого населення не виявив позитивних перспектив

ні серед жителів міст, ні сіл. Доволі значне зниження

прогнозується в тривалості життя чоловіків Централь8

ного (–2,15 року, відповідно в містах – –1,32 року і

сільській місцевості – –1,88 року) та Північно8Східно8

го (–1,74 року, відповідно в міських поселеннях –

–1,44, на селі – –2,03 року) регіонів.

На противагу чоловічому населенню, прогноз

СОТЖ жінок є позитивним, зі зростанням до 2025 р.

більше як на 1 рік. Помітно може зрости тривалість

життя серед жінок міських і сільських поселень Захід8

ного регіону (на 2,16 та 2,1 року при СОТЖ відповідно

77,94 та 77,55 року). В цей же час більш виражене зрос8

тання може спостерігатися серед жіночого населення

міст (+1,45 року), ніж у сільській місцевості (+0,8 ро8

ку). Встановлено, що в Південному регіоні СОТЖ

жінок міст може перевищити цей самий показник

у жінок, які проживають у селах, майже на 4,5 року.

Висновки

1. Аналіз тенденцій середньої очікуваної тривалості

життя показує, що її рівень в Україні залишається

одним з найнижчих у Європі (у чоловіків різниця

становить 13 років, у жінок – понад 8 років).

2. Середня тривалість життя в містах є вищою, ніж

у сільській місцевості.

3. Західний регіон України характеризується стабіль8

ним показником очікуваної тривалості життя з

Таблиця 9

Прогноз середньої очікуваної тривалості життя в регіонах України до 2025 р.

Рік

Регіон

Україна
Південно-
Східний

Південний
Північно-
Східний

Центральний Західний

Все населення

2015 –0,15 +0,01 +0,17 –0,44 –0,85 +0,32

2020 –0,13 +0,07 +0,31 –0,63 –1,00 +0,49

2025 –0,12 +0,14 +0,45 –0,83 –1,15 +0,67

Чоловіки

2015 –0,49 –0,30 –0,15 –0,88 –1,37 –0,06

2020 –0,67 –0,39 –0,19 –1,31 –1,76 –0,15

2025 –0,84 –0,48 –0,23 –1,74 –2,15 –0,24

Жінки

2015 +0,44 +0,52 +0,58 +0,42 +0,17 +0,91

2020 +0,76 +0,82 +0,94 +0,67 +0,48 +1,48

2025 +1,09 +1,11 +1,30 +0,93 +0,79 +2,05
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тенденцією до його зростання. В Центральному

регіоні відмічається зростання цього показника.

В цей же час у даному регіоні відмічається проти8

лежна динаміка залежно від місця проживання:

у містах зростає, а у сільських мешканців знижу8

ється (особливо серед чоловіків).

4. Аналіз гендерних особливостей показав подаль8

ше зниження тривалості життя чоловіків у всіх

регіонах, особливо в Північно8Східному. Основ8

ною причиною є чоловіча надсмертність у сіль8

ській місцевості. Позитивним є зростання трива8

лості життя жіночого населення (за рахунок жи8

телів міст).

5. Подальше зростання тривалості життя можна пе8

редбачити в Західному та Південному регіонах.

Перспективи подальших досліджень полягають

в аналізі впливу причин смерті в розрізі класів та окре8

мих нозологічних одиниць на рівень середньої очікува8

ної тривалості життя в Україні та регіонах.

Состояние и прогноз средней ожидаемой
продолжительности жизни населения 
в Украине

О.В. Любинец (Львов)

Проанализирован уровень средней ожидаемой продол8

жительности жизни в Украине в сравнении со странами Ев8

ропы. Освещены изменения средней продолжительности

жизни в зависимости от гендерных особенностей и местожи8

тельства. Проведен расчет прогноза продолжительности жиз8

ни до 2025 г. в регионах Украины.

Ключевые слова: средняя ожидаемая продолжительность

жизни, население Украины, регионы Украины.

Condition and forecast 
lifetime expectancy 
in Ukraine

O.V. Lyubinets (Lviv)

The average level of lifetime expectancy in Ukraine in

comparison with Europe has been analysed. The changes of

average level of lifetime expectancy depending on gender and

place of residence have been developed. The calculation of life8

time expectancy forecast for regions of Ukrainian have been

performed until 2025.

Key words: average lifetime expectancy, the population of Ukraine,

regions of Ukraine.
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