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1
1 июня 2009 г. Всемирная организация здравоо8

хранения объявила пандемию гриппа А (H1N1)

(свиной, мексиканский, калифорнийский, новый,

пандемический). В начале эпидемии эксперты ВОЗ

и Украины, на основании опыта различных стран, при8

обретенного во время предыдущих эпидемий гриппа,

предположили, что количество больных пандемичес8

ким гриппом в Украине (как и в других странах мира)

может достигнуть 25% населения, 1–10% больных по8

требуют госпитализации, 0,3–2% больных может уме8

реть вследствие перенесенной инфекции.

О первых случаях инфицирования людей неизве8

стным штаммом вируса гриппа, выявленных в Мекси8

ке, объявил Центр по контролю и профилактике забо8

леваний США 25.04.2009 г. В первой декаде мая 2009 г.

заболеваемость пандемическим гриппом зарегистри8

рована уже в 23 странах мира. В июне 2009 г. зафикси8

ровано 28 тыс. лабораторно подтвержденных случаев

в 74 странах, включая 144 случая с летальным исходом.

Уровень пандемии поднялся до шестого.

Анализ эпидемической ситуации показал, что

в 2009 г. в мире было 2 волны заболеваемости пандеми8

ческим гриппом: в период пика первой волны (вторая

половина июня – первая половина августа) еженедель8

но регистрировалось 25–30 тыс. лабораторно подтвер8

жденных случаев; далее наблюдалось снижение заболе8

ваемости до 2,5 тыс. еженедельно. С октября 2009 г.

снова отмечался рост заболеваемости – до 29 тыс. лабо8

раторно подтвержденных случаев еженедельно.

На 01.10.2009 г. в мире фиксировалось 447200 лабора8

торно подтвержденных случаев пандемического грип8

па и 5738 с летальным исходом.

С января 2010 г. в большинстве стран мира наблю8

дались низкие уровни заболеваемости пандемическим

гриппом. Более всех от пандемии гриппа пострадали

американский и европейский регионы.

В Украине пандемия 2009–2010 гг. развернулась на

фоне многолетнего относительного эпидемического

благополучия – с 1993 г. показатели заболеваемости не

превышали 15–20 тыс. случаев на 100 тыс. населения.

В летний период 2009 г. в Украине зарегистрирова8

ны единичные завозные случаи гриппа А (H1N1), лет8

него эпидемического подъема, который наблюдался

в большинстве европейских стран, не было.

Эпидемический подъем пандемического гриппа

в Украине начался в конце октября 2009 г. с западных

регионов. Уже в ноябре эпидемия наблюдалась на всей

территории Украины. Между пиками заболеваемости –

458й и 518й неделями – был промежуток в 5 недель,

на протяжении которого заболеваемость распростра8

нилась из западных регионов на центральный, восточ8

ный и южный.

В Запорожской области в эпидемический сезон

2009–2010 гг. зарегистрированы максимальные за по8

следние 7 лет показатели заболеваемости гриппом

и ОРВИ. Ориентируясь на уровень заболеваемости за

пиковую неделю в г. Запорожье (200,6 на 10 тыс. насе8

ления), вспышку сезона 2009–2010 гг. можно сравнить

с эпидподъемами сезона 1998–1999 гг. (268,8 на 10 тыс.

населения) и 2002–2003 гг. (208,3 на 10 тыс. населения).

Эпидемический подъем заболеваемости гриппом

и ОРВИ в сезон 2009–2010 гг. в области, как и в целом

по Украине, имел двухволновой характер. 

Первая волна совпала с датой объявления эпиде8

мии гриппа в Украине – 28.10.2009 г. – и продлилась

с 458й по 468ю неделю года. От типичных подъемов

прошлых сезонов ее отличали: 

• кратковременность;
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• резкий подъем (на фоне сезонного уровня заболе8

ваемости);

• резкий спад заболеваемости. 

Последнее можно объяснить введением

с 02.11.2009 г. повсеместного обязательного трехне8

дельного карантина в школах, средних специальных

учебных заведениях, вузах, дошкольных детских уч8

реждениях. Карантин, скорее всего, послужил факто8

ром, сдерживающим распространение эпидемии.

Вторая волна эпидемического подъема началась

с 488й недели (23.11–29.11.2009 г.), длилась восемь не8

дель (до 17.01.2010 г.), пик пришелся на 518ю неделю

(14.12–20.12.2009 г.). 

На 50–528й неделях по области зарегистрировано

74369 случаев заболеваний, что составило 60% от числа

заболевших за вторую волну, по г. Запорожье –

38311 случаев (61%). 

Дни с максимальным количеством обратившихся

больных – 15, 16, 17 декабря (19532 человека – 15,7% от

числа больных за вторую волну).

Эпидемический порог заболеваемости гриппом

и ОРВИ в г. Запорожье в сезон 2009–2010 гг. превышен

дважды: в первую волну на 458й неделе – в 1,2 раза,

во вторую волну – на 508й, 518й, 528й неделях на 10–50%. 

Распространенность эпидемического процесса

гриппа и ОРВИ среди различных групп населения име8

ла следующие особенности. В первую волну абсолют8

ные показатели заболеваемости взрослого населения

в 1,5–2,5 раза превышали заболеваемость детского на8

селения. С 488й недели (начало второго подъема забо8

леваемости) ситуация кардинально изменилась и до

518й недели заболеваемость детей превышала таковую

среди взрослых в 1,7–2,5 раза. С 518й недели (после

введения с 16.12.2009 г. карантина в школах городов За8

порожья, Мелитополя, Веселовского, Вольнянского,

Мелитопольского, Ореховского, Гуляйпольского райо8

нов) заболеваемость среди детского населения в целом

по области резко снизилась, а среди взрослых ее уро8

вень упал неделю спустя. 

За время эпидемического подъема заболеваемости

гриппом и ОРВИ в области переболело 165608 человек

(9% населения области), из них 25% школьников. 

Как и в предыдущие годы эпидемии, в сезон

2009–2010 гг. роль школьников в распространении за8

болеваемости гриппом была определяющей.

В пиковые недели (508ю и 518ю) школьники соста8

вили 50–40% от заболеваемости всего населения.

Ретроспективный анализ позволил выявить осо8

бенности в заболеваемости гриппом и ОРВИ школьни8

ков по г. Запорожью и отдельно по другим администра8

тивным территориям области в целом. За вторую эпи8

демическую волну в г. Запорожье переболело 30% от

числа всех школьников (показатель – 3043 на 10 тыс.),
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Рис. 1. Заболеваемость гриппом и острыми респираторными инфекциями 

по Украине и Запорожской области в период эпидемического подъема 

сезона 2009–2010 гг. (на 10 тыс. населения)

Рис. 2. Еженедельная заболеваемость гриппом и острыми 

респираторными вирусными инфекциями в Запорожской области

с 02.11.2009 г. по 17.01.2010 г. (абс.)

Рис. 3. Заболеваемость гриппом и острыми респираторными вирусными 

инфекциями в период эпидемии сезона 2009–2010 гг. по Запорожской области

среди всего населения, детей в возрасте до 18 лет, школьников

Ukr_Hels_3_11.qxd  13.11.2011  17:11  Page 128



129129

УКРАЇНА. ЗДОРОВ’Я НАЦІЇ  |  3(19).2011

ГРИП: НАУКОВО-ПРАКТИЧНА ІНФОРМАЦІЯ

по другим административным территориям –

22% школьников (показатель – 2218 на 10 тыс.).

Среди школьников г. Запорожья эпидемический

процесс был более интенсивным, его отличал резкий

рост заболеваемости (в течение двух недель ее уровень

вырос в 7 раз) и такое же стремительное снижение (за

две недели ее уровень снизился в 9,5 раза до сезонных

показателей). 

Снижение заболеваемости среди школьников

г. Запорожья наблюдалось на неделю раньше по

сравнению с другими административными террито8

риями. Это объясняется введением с 16.12.2009 г.

по 10.01.2010 г. карантина во всех общеобразователь8

ных школах и внешкольных учреждениях г. Запоро8

жья. По другим административным территориям

области карантин ввели только в школах городов

Мелитополя, Энергодара, Бердянска, Веселовского,

Вольнянского, Мелитопольского, Ореховского,

Гуляйпольского районов и был менее продолжитель8

ным (16–23.12.2009 г.). 

Динамика заболеваемости школьников г. Запоро8

жья еще раз подтверждает эффективность карантин8

ных мероприятий в школах в период вспышки гриппа.

Только за пять дней карантина в школах г. Запорожья

(16–20.12.2009 г.) удельный вес школьников среди всех

заболевших снизился с 51% до 34,6%. За три (51–53)

недели удельный вес школьников среди всех заболев8

ших снизился по г. Запорожью в 5 раз, по другим адми8

нистративным территориям – только в 2,2 раза.

С 02.11.2009 г. по 17.01.2010 г. в лечебно8профилак8

тические учреждения области госпитализировано

7470 больных гриппом и ОРВИ (4,5% от обратившихся,

Украина – 5,7%), из них дети до 18 лет составили 54%.

Максимальная госпитализация отмечена на пиковых

неделях – 3014 человек, что составило 40% от числа

госпитализированных за вспышку. В целом понедель8

ная динамика числа госпитализированных в период

эпидемического подъема аналогична динамике заболе8

ваемости гриппом и ОРВИ. Необходимо отметить, что

в период спада заболеваемости удельный вес госпита8

лизированных (от числа заболевших) был значительно

выше, чем в период ее подъема.

Взрослые среди заболевших гриппом и ОРВИ за

период эпидемии составили 48%, дети до 2 лет – 8,6%,

3–6 лет – 13,4%, 7–18 лет – 30%. Процент госпитали8

зированных в этих возрастных группах составил соот8

ветственно 4,4%, 11%, 3,2%, 3,1%.

За период эпидемического подъема (458я неделя

2009 г. – 28я неделя 2010 г.) в области переболело грип8

пом и ОРВИ 1396 медицинских работников –

0,84% всех медработников области (Украина – 1%).

Показатель заболеваемости всех медицинских работ8

ников за период эпидподъема составил 470 на 10 тыс.

(показатель заболеваемости взрослого населения –

821 на 10 тыс. населения).

Тенденции заболеваемости медицинских работни8

ков совпадали с таковыми среди всего населения, но ее

уровень увеличивался среди медработников на одну

неделю позже – вслед за заболеваемостью обслуживае8

мого населения. На 46–488й, 518й неделях относитель8

ные показатели заболеваемости медработников превы8

шали показатели взрослого населения.

За период эпидемии сезона 2009–2010 гг. в области

зарегистрировано 46 летальных случаев от постгрип8

позной пневмонии. Наиболее – в возрастных группах

19–60 лет. Среди детей до 3 лет летальных случаев не

зафиксировано. 

Из 46 летальных случаев 35 (76%) – от пандемиче8

ского гриппа (34 случая подтверждены методом поли8

меразно8цепной реакции (ПЦР), 1 – при серологичес8

ком исследовании парных сывороток). Среди детей

Рис. 4. Удельный вес школьников в период эпидемии сезона 2009–2010 гг. 

в г. Запорожье, городах и районах области

Рис. 5. Количество заболевших гриппом и острыми респираторными 

инфекциями, госпитализированных и умерших в разрезе возрастных групп 

за период эпидемии сезона 2009–2010 гг. (абс.)
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и подростков летальных случаев от пандемического

гриппа не зафиксировано. 

Из 46 летальных случаев патолого8анатомический

материал в ПЦР исследован в 43. Из них пандемичес8

кий грипп подтвержден в 34 (79%) случаях, грипп А –

в 5 (12%) случаях, не подтвержден – в 4 (9%) случаях.

В эпидемический сезон 2009–2010 гг. первые ле8

тальные случаи от постгриппозной пневмонии зареги8

стрированы 08.11.2009 г., последний – 31.01.2010 г.

Максимальное число заболеваний (17), которые закон8

чились летальным исходом, зафиксировано в пиковую

518ю неделю.

В эпидемический сезон 2009–2010 гг. вирусологи8

ческим, серологическим методом, в ПЦР обследовано

2305 больных гриппом и ОРВИ. Исследования мето8

дом ПЦР проводились в лаборатории вирусологии

и СПИД Центральной санитарно8эпидемиологичес8

кой станцией (СЭС) МЗ Украины и вирусологической

лаборатории Запорожской облСЭС. 

Серологическим методом обследовано 1725 боль8

ных, в 470 выявлен диагностический прирост антител,

в т.ч. к гриппу А1 – 165, гриппу А2 – 118, гриппу В – 41,

пандемическому гриппу – 146. Методом ПЦР исследо8

вано 208 материалов, в т.ч. 43 – секционных. Положи8

тельный результат к пандемическому гриппу получен

в 57, в т.ч. 34 – секционный материал.

В эпидемический сезон 2009–2010 гг. на аденови8

русы исследовано 80 носоглоточных смывов, положи8

тельный результат получен в 3 (3,8%). В предыдущие

сезоны – 20–69%. 

Таким образом, эпидемия 2009–2010 гг. вызвана

различными антигенными вариантами вируса

А (А (H1N1) Калифорния, А1, А2) и вирусом типа

В. В период второй волны роль вируса пандемического

гриппа была определяющей.
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Таблица 1

Возрастная структура умерших от гриппа в период эпидемического подъема 
сезона 2009–2010 гг. по Запорожской области

Показатель

Возрастная категория, лет

до 1 1–4 5–9 10–14 15–18 19–29 30–39 40–49 50–59 60–69
70

и старше

Все летальные случаи 

(грипп клинический – 46 случаев)
1 1 1 10 12 7 12 1 1

В т. ч. подтвержденный лабораторно

Пандемический (35 случаев) 7 11 6 9 1 1

Грипп А (5 случаев) 1 1 3

Таблица 2

Результаты лабораторных методов исследования на грипп в эпидемический сезон 2009–2010 гг.

Метод
Всего

исследований
Положительные

В т.ч.

пандемический
грипп

А1 А2 В

Серологический (парные сыворотки) 1725 470 146 165 118 41

ПЦР 208 74 57 грипп А – 17

Рис. 6. Соотношение различных вирусов гриппа, вызвавших эпидемию 

сезона 2009–2010 гг. в динамике заболеваемости (абс.)
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В предэпидемический период в области против

гриппа привито 22100 человек, в т.ч. за личные сред8

ства – 1196, за средства предприятий – 14621, за сред8

ства местных бюджетов – 6283 человека. Количество

привитых против гриппа в 2009 г. – минимальное за пе8

риод с 1999 г. (1,2% населения). Такой незначительный

процент привитых обеспечивает только индивидуаль8

ный иммунитет у вакцинированных и не позволяет со8

здать коллективный иммунитет, а поэтому – повлиять

на циркуляцию актуального для данного эпидемичес8

кого сезона возбудителя гриппа.

Необходимо отметить, что процент лиц, защи8

щенных от вируса А(H1N1) Калифорния, за период

с февраля по сентябрь текущего года практически не

изменился и составил соответственно 49% и 47%. В то

же время, процент лиц, защищенных от вируса А1,

снизился с 95% до 61%, защищенных от вируса А2 –

с 75% до 60%. 

Выводы

1. В эпидемический сезон 2009–2010 гг. в области

зарегистрированы максимальные за последние

7 лет показатели заболеваемости гриппом

и ОРВИ. Ориентируясь на уровень заболеваемости

за пиковую неделю в г. Запорожье (200,6 на 10 тыс.

населения), вспышку сезона 2009–2010 гг. можно

сравнить с эпидподъемами сезона 1998–1999 гг.

(268,8 на 10 тыс. населения) и 2002–2003 гг.

(208,3 на 10 тыс. населения).

2. Особенностью эпидемического сезона 2009–2010 гг.

было раннее начало (последние числа октября)

и двухволновой характер. Пик заболеваемости

пришелся на 518ю неделю (14.12–20.12.2009 г.).

3. В первую волну абсолютные показатели заболева8

емости взрослых превышали таковые среди дет8

ского населения в 1,5–2,5 раза. В период подъема

заболеваемости во 28ю волну, наоборот, ее уровни

среди детского населения превышали таковые сре8

ди взрослого в 1,7–2,5 раза.

4. За период эпидподъема по области госпитализиро8

вано 7470 больных гриппом и ОРВИ (4,5% от числа

заболевших), из них дети до 18 лет составили 54%.

5. За время эпидемии в области переболело гриппом

и ОРВИ 1396 медицинских работников.

На 46–488й, 518й неделях показатели заболеваемо8

сти медицинских работников превышали таковые

среди взрослого населения.

6. Эпидемия 2009–2010 гг. вызвана в основном различ8

ными антигенными вариантами вирусов типа А и В.

7. В период эпидемии на территории Запорожской об8

ласти одновременно циркулировало несколько раз8

ных вирусов – новый вирус пандемического гриппа

А (H1N1) Калифорния, вирус сезонного гриппа А1,

А2, вирус гриппа В. Роль возбудителей ОРВИ в пе8

риод эпидподъема была несущественной.

8. Удельный вес пандемического гриппа за период

эпидподъема (02.11.2009–17.01.2010) в серологи8

чески подтвержденных случаях составил 28%,

в ПЦР – 78%.
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та інших гострих респіраторних 
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Висвітлено особливості епідемії грипу та гострих

респіраторних вірусних інфекцій у період 2009–2010 рр. в

Запорізькій області.
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Peculiarities of flu epidemic process 
and other sharp respiratory infections
in Zaporozhzhie region during the season 

in 2009–2010
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L.S. Akchurina, Ye.V. Zelenuhina (Zaporozhzhie)

Peculiarities of flu epidemic and sharp respiratory virus

infections in 2009–2010 in Zaporozhzhie region have been

illuminated.

Key words: flu, sharp respiratory virus infections, epidemic,
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