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ГРИП: НАУКОВО-ПРАКТИЧНА ІНФОРМАЦІЯ

Г
рип – одна з небагатьох інфекцій, яка не має

тенденції до зниження та характеризується

майже щорічним спалахом епідемії. За епідеміологіч8

ною значущістю проблема грипу та ГРВІ залишається

найбільш актуальною вже багато років. Особливості

епідемічного процесу цієї інфекції характеризуються

взаємодією населення з неоднорідними популяціями

вірусів грипу, які постійно змінюються. Тому з метою

попередження потрапляння рекомбінантних форм

вірусу в популяцію населення слід проводити постій8

ний нагляд за циркуляцією збудників грипу.

За даними багаторічних спостережень, епідемії

грипу в м. Києві викликалися почергово домінуючими

різновидами вірусів грипу підтипів А/Н1N1 та А/Н3N2.

Епідемії у 1999, 2000, 2001, 2003, 2005, 2007 та 2009 рр.

характеризувались середньою та низькою активністю

епідпроцесу, тривали 3–4 тижні.

Кількість захворілих під час епідемій цих років ста8

новила 3,9–6,9% від населення міста. За останні 10 ро8

ків захворюваність на грип та гострі респіраторні вірус8

ні інфекції (ГРВІ) в середньому була на рівні 740 тис.

випадків на рік, тоді як у 80–908х роках – 1 млн 400 тис.

У 1982–2009 рр. в м. Києві спостерігалося 22 епіде8

мічні підйоми (майже щорічно). Не зареєстровано епі8

демій у 1987 р., 1996 р., 2002 р., 2004 р. 2006 р. та 2008 р.

Протягом зазначеного періоду відмічалося чотири

епідемії з двома хвилями епідемічного підйому грипу:

у 1986 р. – на 8–11 та 44–488му тижнях; у 1991–1992 рр. –

на 5–9 та 51–528му тижнях; у 1995 р. – на 12–15 та

50–528му тижнях, у 2009 р. – на 44–47 та 51–528му

тижнях. 

Циркуляцію тільки вірусу грипу В виявлено

у 1984 р., у першу хвилю 1986 і 1995 рр. Враховуючи ха8

рактеристику епідемій грипу В по Україні (періодич8
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Таблиця 1

Перша хвиля епідемічного підйому захворюваності на грип та гострі респіраторні вірусні інфекції 
в м. Києві у 2009 р.

Тиждень Дата

Хворі Госпіталізовані

усього дорослі

діти

усього
діти 

до 14 роківдо 14
років

0–2 
роки

3–6 
років

7–14 
років

448й 26.10–01.11. 26450 13320 13130 3786 5263 4081 50 38

458й 02.11.–08.11. 60366 41948 18418 5254 7789 5375 1100 208

468й 09.11.–15.11. 38824 27915 10909 3521 4358 3030 1069 395

478й 16.11.–22.11. 25533 17343 8190 2790 3040 2360 793 280

Усього за 4 тижні 151173 100526 50647 15351 20450 14846 3012 921

% 66,5 33,5 30,3 40,4 29,3



ність 1–4 роки, початок – на 78му тижні, тривалість,

пізнє закінчення тощо), можна сказати, що для м. Киє8

ва це не характерно. Усі епідемічні підйоми, викликані

циркуляцією вірусу грипу В, не мали значних особли8

востей, за винятком пізньої весняної епідемії у 1995 р.,

яка тривала з середини березня до середини квітня.

У 1999 р. рівні захворюваності підвищилися за рахунок

дорослого населення при циркуляції вірусів А/Н3N2

та В. У 2000 р. виявлено вірус А/Н3N2/Панама, що обу8

мовило тяжкий перебіг грипу та призвело до значної

кількості ускладнень.

Починаючи з 1998 р. і дотепер, всі епідемії розви8

валися при одночасній циркуляції двох або трьох

вірусів. Протягом звітного періоду вірус А/Н1N1

зустрічався 8 разів, А/Н3N2 – 15 разів, вірус грипу В –

9 разів. Враховуючи ситуацію щодо поширеності грипу

у світі, така щорічна циркуляція різноманітних вірусів є

генетичним резервом для формування нових пан8

демічних штамів, які можуть призвести до пандемії. 

Розвиток епідемій в м. Києві частіше пов'язаний із

заносом вірусів з сусідніх країн і промислово розвину8

тих міст. 

У 2009 р. в м. Києві спостерігалися дві хвилі

епідемічного підйому захворюваності на грип та ГРВІ

(табл. 1 та 2).

Перша хвиля підйому почалася з 448го тижня і три8

вала 4 тижні (26.10–22.11.2009 р.). Під час першої хвилі

перехворіло 151 173 особи, з них 50 647 (33,5%) дітей

віком до 14 років. Такий незначний відсоток хворих

дітей можна пояснити закриттям шкіл на вимушені

канікули у жовтні.

Друга хвиля підйому почалася з 518го тижня і три8

вала 2 тижні (14.12–27.12.2009 р.). Під час другої хвилі

перехворіла 102 781 особа, з них 41 570 дорослих осіб і
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Таблиця 2

Друга хвиля епідемічного підйому захворюваності на грип та гострі респіраторні вірусні інфекції 
в м. Києві у 2009 р.

Тиждень Дата

Хворі Госпіталізовані

усього дорослі

діти

усього
діти 

до 14 роківдо 14
років

0–2 
роки

3–6 
років

7–14 
років

518й 14.12.–20.12. 45177 16384 28793 3899 8035 16859 826 479

528й 21.12.–27.12. 57604 25186 32418 4822 9527 18069 1063 567

Усього за 2 тижні 102781 41570 61211 8721 17562 34928 1889 1046

% 40,4 59,6 14,2 28,7 68,2

Таблиця 3

Хворі з підтвердженим пандемічним вірусом грипу А/Н1N1 за віковими категоріями

Вікова група Абс. %

0–2 роки 38 4,4

3–6 років 47 5,4

7–14 років 99 11,3

15–19 років 103 11,8

20–29 років 284 32,6

30–39 років 121 13,9

40–49 років 82 9,4

50–59 років 70 8,0

60–69 років 18 2,1

70 років і старші 10 1,1

Усього 872 100
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61 211 (60%) дітей до 14 років (з них 44% школярів

віком 7–14 років).

Госпіталізація дітей під час першої хвилі становила

30% від усіх госпіталізованих, під час другої хвилі – 55,4%.

Протягом 2 епідемічних підйомів перехворіло 9,1%

населення м. Києва, з них 24% дітей віком до 14 років.

Під час цієї епідемії виявлено увесь спектр вірусів,

які обумовлюють ГРВІ сезонного грипу А та В, аде8

новірусів, вірусів парагрипу, пандемічного грипу типу

А/H1N1/Каліфорнія.

У сезон 2009/2010 рр. вірусологічною лабораторією

Київської міської санітарної епідеміологічної станції

проведено моніторинг за циркуляцією вірусів і дослід8

ження матеріалу від хворих на грип методом полімераз8

но8ланцюгової реакції. За цей період обстежено

2 879 осіб та ізольовано пандемічний грип

А/H1N1 у 848 хворих, в інших лабораторіях міста – ще

у 24 хворих (НДІ епідеміології – 8, ЦСЕС – 16).

Найбільший відсоток хворих з підтвердженим діаг8

нозом «пандемічний грип» спостерігався серед обсте8

жених осіб віком 20–29 років (32,6%), а також серед

дітей віком до 14 років (21,0%).

Таким чином, причиною виникнення епідемії була

одночасна циркуляція декількох вірусів, у т.ч. пан8

демічного грипу, широка міграція населення та харак8

терні епідемічні особливості захворювань певної групи

осіб молодого віку. Це підтверджено науковими публі8

каціями у всьому світі.

Анализ эпидемических подъемов гриппа 
и их особенности в г. Киеве

И.И. Кисляк, И.В. Алексеева, О.В. Мишко (Киев)

Проанализированы эпидемические подъемы гриппа и

определены их особенности в г. Киеве. Установлено, что при8

чиной возникновения эпидемии были: одновременная цир8

куляция нескольких вирусов, в т.ч. пандемического гриппа;

значительная миграция населения; характерные эпидемичес8

кие особенности заболеваний определенной группы лиц мо8

лодого возраста.
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The analysis of epidemic rise of flu 
and their features in Kyiv

І.I. Kyslyak, I.V. Aleksyeyeva, O.V. Myshko (Kyiv)

Epidemic rises of flu have been analysed and their features

in Kyiv have been defined. It is established that simultaneous

circulation of several viruses, including pandemic flu, wide

migration and characteristic epidemic features group of people

morbidity of young age was the reason of epidemic.
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