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Сприйняття потенційних ризиків та інституційного досвіду  
молодими споживачами ін’єкційних наркотичних речовин
(СІН) за результатами етнографічного дослідження

У статті узагальнено результати соціологічного дослідження етнографічного характеру 
щодо опису сучасних поведінкових практик молодих споживачів ін’єкційних наркотичних речовин 
(СІН). Здійснено описовий аналіз сучасних потенційних ризикованих практик молодих СІН та 
стратегій їх уникнення, проаналізовано інституційний досвід молодих СІН, ґрунтуючись на аналізі 
їх життєписів, з метою вдосконалення профілактичної роботи із цією віковою групою СІН. 
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Áåðó÷è äî óâàãè ïîñò³éíå îíîâëåííÿ ïðàêòèê ñïîæèâàííÿ ³í'ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, 
íåîáõ³äíî äîñÿãòè êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ïîâåä³íêè â³ò÷èçíÿíî¿ ãðóïè ìîëîäèõ Ñ²Í ç ìåòîþ 
ïîäàëüøîãî êîíñòðóþâàííÿ ðîáîòè ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ä³ÿëüí³ñòü, ÿêèõ ñïðÿìîâàíà 
íà ïîïåðåäæåííÿ íîâèõ ïîâåä³íêîâèõ ðèçèê³â, à òàêîæ ðîçøèðåííÿ áàãàòîêîìïîíåíòíèõ 
ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè. «Ïîïóëÿö³¿ Ñ²Í ð³çíîìàí³òí³, ³ ö³ â³äì³ííîñò³ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ 
ç òî÷êè çîðó ðèçèêó ïåðåäà÷³ Â²Ë. Äåÿê³ ñïåöèô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè Ñ²Í ñòâîðþþòü 
äîäàòêîâèé ðèçèê, âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü àáî äîñòóïí³ñòü âòðó÷àíü. Äî ãðóï ç òàêèì 
ñïåöèô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàëåæàòü óâ'ÿçíåí³, æ³íêè, ìîëîäü, ÷îëîâ³êè, ùî ìàþòü 
ñòàòåâ³ êîíòàêòè ç ÷îëîâ³êàìè, áåçïðèòóëüí³, âèìóøåí³ ïåðåñåëåíö³ òà åòí³÷í³ ìåíøèíè. 
Äàíèõ ïðî åôåêòèâí³ñòü ñòðàòåã³é ïðîô³ëàêòèêè ñåðåä ñïîæèâà÷³â ³í'ºêö³éíèõ ïñèõîñòè-
ìóëÿòîð³â íàðàç³ äóæå ìàëî ³ òàê³ äîñë³äæåííÿ ïîâèíí³ ñòàòè ïð³îðèòåòîì ó ðåã³îíàõ ç 
ïåðåâàæíèì âæèâàííÿì öüîãî âèäó íàðêîòèê³â» [1]. 

Îñîáè, ÿê³ âæèâàþòü íàðêîòèêè çà äîïîìîãîþ ³í'ºêö³é, ñüîãîäí³ º îñíîâíîþ ãðóïîþ, â 
ÿê³é ëîêàë³çîâàíî åï³äåì³þ Â²Ë. «Äàíà ãðóïà ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø 
óðàæåíîþ â³äíîñíî Â²Ë òà º îñíîâíèì äæåðåëîì çáóäíèêà, ùî ï³äòðèìóº åï³äåì³÷íèé ïðî-
öåñ Â²Ë-³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³» [3, ñ. 30]. Ìîëîä³ Ñ²Í â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä Ñ²Í ñòàðøîãî â³êó, îñê³ëüêè 
âæèâàþòü íàðêîòèêè â ñâîºìó êîë³ ³ êåðóþòüñÿ éîãî íîðìàìè, âîíè ïîãàíî îá³çíàí³ ùîäî 
â³ðóñó Â²Ë òà ðèçèê³â, ùî ñòàíîâëÿòü íåáåçïåêó äëÿ ¿õíüîãî çäîðîâ'ÿ â êîíòåêñò³ âæèâàííÿ 
³í'ºêö³éíèõ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, òàêîæ, âîíè ìàþòü îáìåæåíèé äîñòóï äî â³äïîâ³äíèõ 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïîñëóã [2].  

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü äîñë³äíèêè ïèëüíî âèâ÷àþòü åï³äåì³÷í³ ðèçèêè òà 
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ñèòóàö³¿ ç Â²Ë ñåðåä ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, àíàë³çóþòü äîñâ³ä ïðîô³ëàêòè÷íèõ âòðó÷àíü, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ñêîðî÷åííÿ ÷èñëà ³í'ºêö³é òà íåáåçïå÷íó ³í'ºêö³éíó ïîâåä³íêó Ñ²Í. Ó äåÿêèõ 
äîñë³äæåííÿõ çàô³êñîâàíà á³ëüø ðèçèêîâàíà ïîâåä³íêà Ñ²Í ìîëîäîãî â³êó, ó ïîð³âíÿíí³ ç 
Ñ²Í ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, ùî îáóìîâëþº ïð³îðèòåòí³ñòü óâàãè äî ìîëîäèõ Ñ²Í [4 – 7]. 

Òàêîæ â îñòàíí³õ ïóáë³êàö³ÿõ, óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àíàë³çó ñòðóêòóðíèõ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà äîñÿãíåííÿ çì³í ó ô³çè÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³ ð³çíèõ ãðóï Ñ²Í, ùî 
âèçíà÷àº ¿õ ³í'ºêö³éíå ñïîæèâàííÿ òà ðèçèê ïåðåäà÷³ Â²Ë. Äëÿ öüîãî ñòâîðþþòüñÿ ïîøóêîâ³ 
åâðèñòè÷í³ ìîäåë³ ðèçèêó ð³çíèõ ãðóï Ñ²Í, ðîçðîáëÿþòüñÿ ñîö³àëüíî-ñòðóêòóðí³ ñòðàòåã³¿, 
ùî êîðèãóþòü ìîæëèâ³ çîâí³øí³ âïëèâè íà Ñ²Í [1; 8; 9]. Íàïðèêëàä, ó ðîë³ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-
³íôåêö³¿ ó ìîëîäèõ Ñ²Í çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ïîïåðåäæåííÿ çàëó÷åííÿ ³íøèõ ìîëîäèõ 
ñïîæèâà÷³â äî ðèçèêîâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè; íà ïðîåêòè ç³ ñòâîðåííÿ ïàðòíåðñòâà ç 
ïðàâîîõîðîííèìè îðãàíàìè, — ïîøóê àëüòåðíàòèâ óòðèìàííþ Ñ²Í ï³ä âàðòîþ, ÿêå îáóìîâ-
ëåíî ñêîðî÷åííÿì äîñòóïó äî íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ ³í’ºêö³éíèì ñïîæèâàííÿì Ñ²Í 
ïîñï³õîì; íà ðîçâèòîê íèçüêîïîðîãîâèõ äîñòóïíèõ ïîñëóã ñëóæá îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñî-
ö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, à òàêîæ ñóáñèäîâàíîãî é áåçêîøòîâíîãî ë³êóâàííÿ íàðêîçàëåæ-
íîñò³ òà ÀÐÒ [1, ñ. 10–12]. 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè ìîëîäèõ ñïîæèâà÷³â ³í'ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â òà ³äåíòè-
ô³êàö³¿ ¿õ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, ó 2012 ð. ïðîâåäåíî ñîö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ åòíîãðàô³÷íîãî 
õàðàêòåðó, â õîä³ ÿêîãî çä³éñíåíî ñïðîáó âèâ÷èòè ³í'ºêö³éí³ ïðàêòèêè ìîëîäèõ Ñ²Í, ¿õ 
ìåðåæ³ ñïîæèâàííÿ òà îñîáëèâîñò³ ¿õ ³íñòèòóö³éíîãî äîñâ³äó. Â ìåæàõ äîñë³äæåííÿ ïðîâå-
äåíî ñåð³þ âêëþ÷åíèõ ñïîñòåðåæåíü çà Ñ²Í ó ì³ñöÿõ âèãîòîâëåííÿ òà âæèâàííÿ íèìè 
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ îïèòóâàííÿ ñï³âðîá³òíèê³â Â²Ë-ñåðâ³ñíèõ ÍÓÎ, ÿê³ íàäàþòü 
ïîñëóãè Ñ²Í. Ìåòîäîì ãëèáèííîãî ³íòåðâ'þ îïèòàíî 22 Ñ²Í ó Êèºâ³: ìîëîä³ ÷îëîâ³êè òà 
æ³íêè, ÿê³ âæèâàþòü ³í'ºêö³éí³ íàðêîòèêè, ó â³ö³ 18–25 ðîê³â; â³ñ³ì ñïîæèâà÷³â äåçîìîðô³íó, 
ñ³ì ñïîæèâà÷³â ñòèìóëÿòîð³â (ìåòàìôåòàì³íó), ñ³ì ñïîæèâà÷³â îï³àò³â (ð³äêèé åêñòðàêò 
îï³þ). Ðåêðóòèíã ðåñïîíäåíò³â çä³éñíþâàâñÿ ñï³âðîá³òíèêàìè ÍÓÎ, ÿê³ íàäàþòü ïîñëóãè 
äàí³é êàòåãîð³¿ Ñ²Í. Äîñë³äíà ñòðàòåã³ÿ ïîëÿãàëà ó íåôîðìàë³çîâàíîìó ï³äõîä³ äî çáîðó òà 
àíàë³çó ìàòåð³àë³â, òî÷íîìó êîíòåêñòóàëüíîìó îïèñ³ ïîâåä³íêîâèõ ïðàêòèê Ñ²Í [13]. 

Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ìîëîäî¿ ãðóïè Ñ²Í, ùî áóëà äîñë³äæåíà, º ïîë³íàðêîìàí³ÿ, çä³éñ-
íåííÿ ïåðåõîäó â³ä âæèâàííÿ îäíîãî òèïó íàðêîòèêó äî ³íøîãî, â äîñèòü êîðîòêèé ïåð³îä 
÷àñó, à òàêîæ îäíî÷àñíå âæèâàííÿ ê³ëüêîõ âèä³â íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â (ïîä³ë ñïîæèâà÷³â 
íà ãðóïè, çàëåæíî â³ä òèïó ïð³îðèòåòíîãî íàðêîòèêó, º äîñèòü óìîâíèì, à ìåæ³ òàêèõ ãðóï º 
ñèìâîë³÷íèìè). Ìîëîä³ Ñ²Í, ÿê ïðàâèëî, çàëó÷åí³ äî îäí³º¿ ç òðüîõ ìîæëèâèõ âèä³â 
³í’ºêö³éíèõ ìåðåæ: 

 ìåðåæà Ñ²Í, ùî îð³ºíòîâàíà íà äåçîìîðô³í. Öÿ ìåðåæà, ÿê ïðàâèëî, âêëþ÷àº â³ä 
òðüîõ äî ñåìè Ñ²Í, îäèí ç ÿêèõ «âàðíèê», ùî çàéìàºòüñÿ âèãîòîâëåííÿì íàðêîòèêó 
ó ñåáå âäîìà. Ïðèãîòóâàííÿ äåçîìîðô³íó íå º ñêëàäíèì ïðîöåñîì, çàêóï³âëÿ 
íåîáõ³äíèõ ïðåïàðàò³â çä³éñíþºòüñÿ â àïòåêàõ. Ìîëîä³ Ñ²Í çàçâè÷àé êîðèñòóþòüñÿ 
ïîñëóãàìè ïîñò³éíîãî «âàðíèêà». Ñïîæèâàííÿ íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè â³äáóâàºòüñÿ 
ó ñòàëîìó îòî÷åí³ ëþäåé, ïåðåâàæíî íà ì³ñö³ âèãîòîâëåííÿ íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè. 
Âæèâàííÿ äåçîìîðô³íó Ñ²Í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ÷àñòîòîþ. Çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåííÿ äëÿ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ìîëîäèõ Ñ²Í äåçàìîðô³í º ïåðøèì 
³í’ºêö³éíèì íàðêîòèêîì;  

 ìåðåæà Ñ²Í, ùî îð³ºíòîâàíà íà ñòèìóëÿòîðè. Òàêèõ ³í’ºêö³éíèõ ìåðåæ ìåíøàº, ìîëîä³ 
Ñ²Í ïåðåõîäÿòü íà á³ëüø äîñòóïí³ òà «ëåãàëüí³» íàðêîòèêè, íàé÷àñò³øå íà äåçîìîðô³í. 
Ñüîãîäí³ òàê³ ìåðåæ³ Ñ²Í ïåðåâàæíî îð³ºíòîâàí³ íà çíàéîìèõ. Êóï³âëþ êîìïîíåíò³â 
çä³éñíþòü «âàðíèêè» àáî Ñ²Í, ÿê³ ìàþòü çâ'ÿçêè â àïòåêàõ. Ïðîöåñ âèãîòîâëåííÿ 
ñòèìóëÿòîð³â òà äåçîìîðô³íó º ïîä³áíèì, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîºäíàííÿ âèãîòîâëåííÿ 
òà âæèâàííÿ öèõ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Ê³ëüê³ñòü «âàðîê» ìîæå äîõîäèòè äî äåñÿòè çà 
äîáó. «Åñëè äåëàþ äåçîìîðôèí, òî ÿ ïî ëþáîìó äåëàþ è «âèíò». Ïîòîìó ÷òî åñòü âñå 
êîìïîíåíòû. Òóäà êàê áû òîëüêî êóïèòü òàáëåòêè è âñå»; 

 ìåðåæà Ñ²Í, ùî îð³ºíòîâàíà íà îï³àòè. Äàíà ìåðåæà º íàéá³ëüø çàêðèòîþ. Îï³àòè 
ïðàêòè÷íî íå âèãîòîâëÿþòüñÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ, ÷åðåç íåäîñòóïí³ñòü êîìïî-
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íåíò³â òà òðóäîì³ñòê³ñòü òàêîãî ïðîöåñó. Ðàí³øå ñïîæèâà÷³ ìàëè çìîãó ñàìîñò³éíî 
êóïóâàòè îï³àòè, áðàòè âåëèêó äîçó äëÿ ïîäàëüøîãî ïåðåïðîäàæó, îäíàê, ñüîãîäí³ 
òàêå ïðèäáàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ìàëèìè äîçàìè, äëÿ îäíîãî-äâîõ Ñ²Í. Ñ²Í ìîæóòü íå 
çíàòè ïðîäàâöÿ, êóïóâàòè íàðêîòèê ÷åðåç ïðèÿòåë³â-ïîñåðåäíèê³â, ç äîñòàâêîþ 
äîäîìó. Ó ìåðåæ³ º ïîøèðåíèì êóï³âëÿ íàðêîòèêó ÷åðåç ²íòåðíåò, áåç ïåðñîíàëü-
íîãî êîíòàêòó. Òàêà «ñåêðåòí³ñòü» ìåðåæ³ ïðèçâîäèòü äî ¿¿ çìåíøåííÿ. «Â èíòåð-
íåòå òû äîãîâàðèâàåøüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, îïëà÷èâàåøü. Çàòåì, íà íîìåð ñåðèéíûé 
ñáðàñûâàåøü êîä ïðîïëàòû. ×åëîâåê ïðîâåðÿåò, ÷òî äåíüãè ïðèøëè, à ïîòîì, 
òåáå ñêèäûâàåò ñìñ, ãäå íàõîäèòñÿ è ñïðÿòàíà äîçà. Òû ïðèåçæàåøü è çàáèðàåøü. 
Èëè â ïàðàäíîì ñïðÿòàíî, èëè â ëàâî÷êå ãäå-òî. Êàæäûé ðàç ïî-ðàçíîìó». Ñüî-
ãîäí³ ïîøèðåíîþ ñòàº ïðàêòèêà ïðîäàæó îï³àò³â ç äåçîìîðô³íîì àáî òðîï³-
êàì³äîì, ùî ñòàíîâèòü çíà÷í³ ðèçèêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ìîëîäèõ Ñ²Í ÷åðåç âèñîêó éìî-
â³ðí³ñòü ïåðåäîçóâàííÿ òà øê³äëèâîãî âïëèâó íà íåðâîâó ñèñòåìó. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çàô³êñîâàíà òåíäåíö³ÿ çàì³íè ìîëîäèìè Ñ²Í âàæêî-
äîñòóïíèõ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí íà á³ëüø äîñòóïí³. 

Äëÿ á³ëüøîñò³ ìîëîäèõ Ñ²Í ¿õ ïåðøå çíàéîìñòâî ç íàðêîòèêàìè â³äáóëîñÿ â êîìïàí³¿ 
çíàéîìèõ. Ïåðøèì íàðêîòèêîì Ñ²Í áóâ òðàìàäîë, ñïîæèâàííÿ ÿêîãî ó ñåðåäîâèù³ ìîëîäèõ 
Ñ²Í áóëî «ïðèðîäíèì». «Âñå åãî åëè, è ìû ñ ïîäðóæêîé òîæå». Ïåðøèé äîñâ³ä âæèâàííÿ 
òðàìàäîëó (ó ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ — ìàðèõóàíè) ïî÷èíàºòüñÿ ó â³ö³ 13-14 ðîê³â. Ïåðøèì 
«äîðîñëèì» íàðêîòèêîì, ÿê ïðàâèëî, ñòàº ìåòàìôåòàì³í, ÿêèé ñïî÷àòêó âæèâàºòüñÿ Ñ²Í 
ïåðîðàëüíî, íåñèñòåìàòè÷íî (îäèí ðàç ó îäèí àáî äâà òèæí³), ïðîòå ïîò³ì, ÷àñòîòà éîãî 
ïðèéîìó ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ. Ð³äøå, ïåðøèì ³í'ºêö³éíèì íàðêîòèêîì äëÿ ìîëîäèõ Ñ²Í 
º ð³äêèé åêñòðàêò îï³þ (çàçâè÷àé öå ïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî õòîñü ³ç ïîñò³éíîãî êîëà ñï³ëêó-
âàííÿ Ñ²Í âæèâàº éîãî). Ïåðåõ³ä äî á³ëüø «ñèëüíèõ» íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ó ìîëîäèõ Ñ²Í 
â³äáóâàºòüñÿ ó 15 — 18 ðîê³â; ÿê ïðàâèëî, Ñ²Í ïåðåõîäÿòü íà ³í'ºêö³éí³ íàðêîòèêè ðàçîì ³ç 
äðóçÿìè. «Âî äâîðå. Äàâàéòå ïîêóðèì «ïëàí», äàâàéòå òàì íàæðåìñÿ òðàìàäîëà. Êîãäà 
òðàìàäîë çàêîí÷èëñÿ, òîãäà óæå äàâàéòå ïîïðîáóåì óêîëîòüñÿ. Âîò è óêîëîëàñü». Ïåðåõ³ä äî 
³í'ºêö³éíîãî ñïîæèâàííÿ íàðêîòèê³â â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ¿õ âæèâàííÿ, ïðè 
öüîìó, ÷èì ÷àñò³øå ìîëîäèé Ñ²Í âæèâàº íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè, òèì øâèäøå â³í 
ïåðåêëþ÷àºòüñÿ íà ³í'ºêö³éíèé ñïîñ³á ñïîæèâàííÿ.  

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ïðè÷èíàìè ïåðåõîäó ìîëîä³ íà ³í'ºêö³éí³ íàðêîòèêè º ¿õ 
ï³äë³òêîâà çàö³êàâëåí³ñòü, ïîøóê íèìè íîâèõ «äîðîñëèõ» â³ä÷óòò³â, ¿õ ïîòðåáà ó ñõâàëåíí³ â 
íîâîìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ïåðåõîäó ìîëîäèõ Ñ²Í íà ³í'ºêö³éí³ 
íàðêîòèêè º áàæàííÿ ï³äñèëèòè â³ä÷óòòÿ â³ä ïðèéîìó íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Äîñèòü ÷àñòî 
ïåðåõ³ä íà ³í’ºêö³éíå ñïîæèâàííÿ ìîëîäèõ Ñ²Í ïðîâîêóº ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ Ñ²Í, — 
«âàðíèêè» àáî á³ëüø äîñâ³ä÷åí³ Ñ²Í. «Ñî ìíîé íà òî÷êå áûëî òðè ÷åëîâåêà ïî òðèäöàòü ëåò, 
êîòîðûå îòñèäåëè. ß ãîâîðþ, ÷òî ÿ íå êîëþñü, ÿ íå õî÷ó êîëîòüñÿ. À îí ìíå çàæàë ðóêó, à âî 
âòîðóþ óêîëîë. Åñëè áû îíè áûëè ïîìîëîæå, ÿ áû ïîëåç äðàòüñÿ. Íî òàê, êàê îíè î÷åíü 
âçðîñëûå, è ïî ëþáîìó ó êîãî-òî èç íèõ áûë íîæ, ÿ íå çàõîòåë ðèñêîâàòü. Óêîëîëñÿ è âñå. 
Ïîòîì ïàðó ìåñÿöåâ ÿ íå êîëîëñÿ. À ïîòîì åùå ðàç çàõîòåëîñü». ²íîä³, á³ëüø äîñâ³ä÷åí³ Ñ²Í, 
íàìàãàþòüñÿ â³äìîâèòè ìîëîäîãî ñïîæèâà÷à â³ä ïåðåõîäó äî ³í'ºêö³éíîãî ñïîæèâàííÿ, ÿê 
á³ëüø ðèçèêîâàíîãî. Ïðè ïåðåõîä³ Ñ²Í äî ³í'ºêö³é â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ íèìè 
÷àñòîòè ñïîæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ñïîæèâàííÿ, áàãàòî 
ìîëîäèõ Ñ²Í ñòàþòü «âàðíèêàìè»; â òàêèõ âèïàäêàõ ÷àñòîòà ñïîæèâàííÿ íèìè íàðêîòè÷íèõ 
ðå÷îâèí íàáàãàòî çá³ëüøóºòüñÿ. «Ìîã äâå íåäåëè ïîäðÿä óïîòðåáëÿòü. Áûâàëî âîîáùå, 
çàíîñèëî êîíêðåòíî. Ïîòîì îòõîäèë íåäåëÿìè. ×àñòî óïîòðåáëÿë. Ïîòîìó ÷òî âàðèëè åãî, â 
ïðèíöèïå, ïî÷òè êàæäûé äåíü». 

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ çàô³êñîâàíî î÷åâèäíó òåíäåíö³þ ïåðåõîäó ìîëîäèõ Ñ²Í íà 
ñïîæèâàííÿ äåçîìîðô³íó. Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ Ñ²Í ïåðåéøëè íà äåçîìîðô³í ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ 6–8 ì³ñÿö³â. Ïåðåõ³ä Ñ²Í íà äåçîìîðô³í îáóìîâëåíèé, ïåðø çà âñå, — çíèêíåííÿì 
òà ïîäîðîæ÷àííÿì ³íøèõ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ òà âèñîêîþ âàðò³ñòþ 
îï³àò³â, ïîä³áí³ñòþ åôåêò³â â³ä ³íøèõ íàðêîòèê³â òà äåçîìîðô³íó, äåøåâèíîþ äåçîìîðô³íó, 
äîñòóïí³ñòþ éîãî ³íãðåä³ºíò³â òà ïðîñòîòîþ ïðèãîòóâàííÿ. Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ïðè÷è-
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íàìè ïåðåõîäó íà äåçîìîðô³í º éîãî íèçüêà ö³íà, à òàêîæ, ïîð³âíÿëüíà áåçïåêà êóï³âë³ 
íåîáõ³äíèõ äëÿ éîãî ïðèãîòóâàííÿ ³íãðåä³ºíò³â. Øâèäêèé ïåðåõ³ä íà äåçîìîðô³í çä³éñíþ-
þòü ò³ ìîëîä³ Ñ²Í, ÿê³ íå ìàþòü ïîñò³éíèõ äæåðåë äîõîäó (Ñ²Í, ÿê³ ìàþòü êðàùå ô³íàíñîâå 
çàáåçïå÷åííÿ, âæèâàþòü íàðêîòèêè ðåêðåàö³éíî àáî º çàëó÷åíèìè äî ñòàá³ëüíèõ êàíàë³â 
ïîñòà÷àííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê ïðàâèëî, íå ïåðåõîäÿòü íà ñïîæèâàííÿ äåçîìîðô³íó). 
««Âèíò» î÷åíü òÿæåëî äîñòàòü. Çà òó öåíó, ïî êîòîðîé îí ïðîäàåòñÿ, åãî î÷åíü òÿæåëî 
äîñòàòü. Ýòî íàäî ðàáîòàòü è íîðìàëüíóþ çàðïëàòó ïîëó÷àòü, ÷òîáû åãî óïîòðåáëÿòü». 

Îá³çíàí³ñòü ìîëîäèõ Ñ²Í ùîäî ïîòåíö³éíèõ ðèçèê³â âæèâàííÿ ³í’ºêö³éíèõ íàðêî-
òè÷íèõ ðå÷îâèí. Ñòðàòåã³¿ ¿õ óíèêíåííÿ. ×àñòèíà îïèòàíèõ ìîëîäèõ Ñ²Í ìàº íåäîñòàòí³ 
çíàííÿ ùîäî ïîòåíö³éíèõ ðèçèê³â ñèñòåìàòè÷íîãî âæèâàííÿ äåçîìîðô³íó. Íàïðèêëàä, Ñ²Í 
íå ïî³íôîðìîâàí³ ïðî ìîæëèâ³ âàð³àíòè ñëåíãîâèõ íàéìåíóâàíü äåçîìîðô³íó, — 
«êðîêîäèë», «åëåêòðîø³ðêà», «åëåêòðè÷êà» òîùî, — ùî óñêëàäíþº ïåðåäà÷ó ³íôîðìàö³¿ ïðî 
ðèçèêè âæèâàííÿ äåçîìîðô³íó âñåðåäèí³ ìåðåæ³ Ñ²Í, â³ä ñïîæèâà÷à äî ñïîæèâà÷à. 

Ïðè ïîòåíö³éí³é îö³íö³ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü ìîëîäèõ Ñ²Í 
ãîâîðèòü ïðî éìîâ³ðí³ñòü çàðàæåííÿ ÷åðåç ñï³ëüíå âèêîðèñòàííÿ øïðèöó, — ïðàêòèêà 
ñï³ëüíîãî àáî ïîâòîðíîãî âèêîðèñòàííÿ øïðèöó îäíîñòàéíî ñïðèéìàºòüñÿ ìîëîäèìè Ñ²Í 
ÿê ðèçèêîâàíà. Âñ³ îáñòåæóâàí³ ñòâåðäæóþòü, ùî ïåðøó ³í'ºêö³þ âîíè çä³éñíþâàëè îäíî-
ðàçîâèì íîâèì øïðèöîì, ùî íà ìîìåíò ïî÷àòêó íèìè ³í'ºêö³éíîãî ñïîæèâàííÿ íàðêî-
òè÷íèõ ðå÷îâèí, â ¿õ ñåðåäîâèù³ íå áóëà ïîøèðåíà ïðàêòèêà ïîâòîðíîãî àáî ñï³ëüíîãî 
âèêîðèñòàííÿ øïðèöà ÷åðåç ñòðàõ çàðàæåííÿ Â²Ë. Òàêîæ, ìîëîä³ Ñ²Í íàìàãàþòüñÿ çàõèñ-
òèòè ñåáå â ðèçèêîâàíèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè â³äñóòíÿ ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ âëàñíîãî 
øïðèöó, — öå êèï'ÿò³ííÿ øïðèöó, âèêîðèñòàííÿ øïðèöó ïåðøèì ñåðåä ³íøèõ Ñ²Í, âèêîðèñ-
òàííÿ îäíîãî øïðèöó ç ïîñò³éíèì ñåêñóàëüíèì ïàðòíåðîì àáî ³íøèì Ñ²Í, ïðî ñòàí çäî-
ðîâ'ÿ ÿêîãî ³ñíóº ïåâíà îá³çíàí³ñòü. Âèêîðèñòàííÿ îñîáèñòîãî îäíîðàçîâîãî øïðèöà òà ñåê-
ñóàëüí³ ñòîñóíêè ç îäíèì ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì, ìîëîä³ Ñ²Í ââàæàþòü ä³ºâîþ ñòðàòåã³ºþ 
çíèæåííÿ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ. Ò³ ìîëîä³ Ñ²Í, ÿê³ ïîºäíóþòü ö³ äâà ï³äõîäè, âïåâíåí³, ùî 
ðîáëÿòü âñå ìîæëèâå äëÿ òîãî, ùîá çíèçèòè äëÿ ñåáå ðèçèê ³íô³êóâàííÿ. «Êîëþñü ñâîèì 
øïðèöîì. Â ïàðíå ÿ ñóâåðåíà íà âñå 100%. Íè ñ êåì íå ñïëþ, êðîìå íåãî. Áîëüøå òàêîãî 
íè÷åãî íå äåëàþ». 

Ïðèãîòóâàííÿ äåçîìîðô³íó, ñåðåä ìîëîäèõ Ñ²Í, ââàæàºòüñÿ á³ëüø áåçïå÷íèì, îñê³ëüêè â 
¿õ ñåðåäîâèù³ ³ñíóº óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî êèñëîòà ó ñêëàä³ íàðêîòèêó «âèïàëþº» ³íôåêö³¿, 
çíåçàðàæóþ÷è òàêèì ÷èíîì ãîòîâèé ïðîäóêò. Ìîëîä³ Ñ²Í íå âáà÷àþòü äëÿ ñåáå ðèçèêó â 
ïðîöåäóð³ ïðèãîòóâàííÿ äåçîìîðô³íó, — âîíè ââàæàþòü äåçîìîðô³í «áåçïå÷íèì» íàðêî-
òèêîì, îñê³ëüêè éîãî ïðèãîòóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ «íà î÷àõ» ñïîæèâà÷à, à «âàðíèê», ÿê ïðà-
âèëî, íàëåæèòü äî êîëà «çíàéîìèõ» Ñ²Í, — öå, íà äóìêó ìîëîäèõ Ñ²Í, çíèæóº éìîâ³ðí³ñòü 
íàâìèñíîãî çàðàæåííÿ íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè.  

Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèì ìîëîä³ Ñ²Í ââàæàþòü âæèâàííÿ êóïëåíèõ îï³àò³â, ÿê³ ìîæóòü 
áóòè ³íô³êîâàí³ íàâìèñíî, àáî âèïàäêîâèì ÷èíîì (ç íåîáåðåæíîñò³ «âàðíèêà»). Ïðè öüîìó, 
ò³ëüêè äåÿê³ ç îïèòàíèõ, ùî ìàþòü äîñâ³ä âæèâàííÿ îï³àò³â, íàìàãàþòüñÿ çíèçèòè ðèçèê 
òàêîãî ³íô³êóâàííÿ êèï'ÿò³ííÿì êóïëåíî¿ äîçè íàðêîòèêó (á³ëüøà ÷àñòèíà îïèòàíèõ Ñ²Í ïðî 
òàêèé ñïîñ³á çíèæåííÿ ðèçèêó íå çíàº).  

Óíèêàþ÷è îêðåìèõ ðèçèê³â, ìîëîä³ Ñ²Í çàëèøàþòü ïîçà ñâîºþ óâàãîþ ðèçèêè ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïðèãîòóâàííÿì íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí â äîìàøí³õ óìîâàõ: ïîâòîðíå âèêîðèñòàííÿ ïîñóäó, 
à òàêîæ íåäîòðèìàííÿ ñàí³òàðíèõ íîðì ïðè ïðèãîòóâàíí³ íàðêîòèêó (áðóäíèé ïîñóä, ðóêè, 
³íñòðóìåíòè äëÿ ðîçïîä³ëó ³íãðåä³ºíò³â òà ãîòîâîãî ðîç÷èíó, íåêèï’ÿ÷åíà âîäà ç ï³ä êðàíó), 
ïîâòîðíå âèêîðèñòàííÿ øïðèöà-âèá³ðêè. «Ïóçûðåê èç-ïîä íàôòèçèíà ñòåêëÿííûé. Îí 
òùàòåëüíî âûìûâàåòñÿ âîäîé èç-ïîä êðàíà ïåðåä êàæäûì ðàçîì, — ïîáîëòàëè, âûëèëè. 
Òóàëåòíîé áóìàãîé âûòåðëè, è âñå ãîòîâî. Åãî õâàòàåò íà î÷åíü ìíîãî ðàç. È íà ñîòíþ ðàç 
ìîæåò õâàòèòü». 

Ó á³ëüøîñò³ îïèòàíèõ Ñ²Í ïåðøèé ñåêñóàëüíèé êîíòàêò â³äáóâñÿ ó â³ö³ â³ä 15 äî 18 ðîê³â, ³ 
íå áóâ ïîâ'ÿçàíèé ç³ âæèâàííÿì íàðêîòèê³â. Ò³ëüêè ó äåê³ëüêîõ ìîëîäèõ Ñ²Í ïî÷àòîê ¿õ 
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ áóâ îáóìîâëåíèé ñï³ëüíèì âæèâàííÿì íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí (ïåðåâàæíî 
òðàìàäîëó) òà ãðóïîâèì ñåêñîì, ùî áóâ ñïðîâîêîâàíèé àëêîãîëåì òà ñïîæèâàííÿì ñòèìóëÿ-
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òîð³â. Ìîëîä³ Ñ²Í, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ íà ñïîæèâàííÿ äåçîìîðô³íó, º íàéìåíø ñåêñóàëüíî 
àêòèâíèìè, çâàæàþ÷è íà ñåêñóàëüíó íåïðîâîêàòèâí³ñòü ö³º¿ íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè. «Êîãäà 
óïîòðåáëÿåøü, íå ñèëüíî íà ýòî òÿíåò. Îñîáåííî «êðîêîäèë», îí âîîáùå, áîëîòî». Âèïàäêîâ³ 
ñåêñóàëüí³ çâ’ÿçêè ìîëîä³ Ñ²Í ïðèõîâóþòü, äåìîíñòðóþ÷è ñâîþ â³ðí³ñòü ïîñò³éíîìó ñåêñóàëü-
íîìó ïàðòíåðó. Äîñâ³ä âèïàäêîâîãî ñåêñó ÷àñò³øå ìàþòü ò³ Ñ²Í, ÿê³ ðåãóëÿðíî âæèâàþòü 
ñòèìóëÿòîðè, ïðîòå, ñüîãîäí³ òàêà ïðàêòèêà º ð³äê³ñíîþ, ó çâ'ÿçêó ç âàæêîäîñòóïí³ñòþ é 
äîðîæíå÷åþ öüîãî òèïó íàðêîòèêó. Äåÿê³ ðåñïîíäåíòè-÷îëîâ³êè-Ñ²Í ìàþòü ñåêñóàëüí³ çâ’ÿçêè 
ç âèïàäêîâèìè ïàðòíåðàìè, ÷åðåç ¿õ íåáàæàííÿ âñòóïàòè â òðèâàë³ â³äíîñèíè. 

Ïðè âèáîð³ ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà ÷îëîâ³êè-Ñ²Í â³ääàþòü ïåðåâàãó æ³íêàì, ÿê³ íå 
âæèâàþòü íàðêîòèêè. Á³ëüø³ñòü ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â-Ñ²Í ñòâåðäæóþòü, ùî í³êîëè àáî ìàéæå 
í³êîëè íå çàéìàëèñÿ ñåêñîì ç æ³íêàìè ÿê³ âæèâàþòü íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè: ÷îëîâ³êè-Ñ²Í 
çàñóäæóþòü âæèâàííÿ íàðêîòèê³â æ³íêàìè, — ç ¿õíüî¿ òî÷êè çîðó öå ïîçáàâëÿº ¿õ æ³íî÷íîñò³. 
«Ýòî êàê-òî òàê, ýãîèñòè÷åñêè. Õîòÿ è ïàðíè-íàðêîìàíû òîæå íè÷åì íå ëó÷øå. Íî ñ 
äåâóøêàìè-íàðêîìàíêàìè – âîîáùå íèêîãäà íè÷åãî, äàæå íå âñòðå÷àëñÿ». ×îëîâ³êè-Ñ²Í 
ðåòåëüíî ïðèõîâóþòü âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí â³ä ñâî¿õ ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåðîê. 
Æ³íêè-Ñ²Í, íà â³äì³íó â³ä ÷îëîâ³ê³â-Ñ²Í, íàé÷àñò³øå ìàþòü ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè ç ÷îëî-
â³êàìè, ÿê³ ñïîæèâàþòü íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè. Ó òîé æå ÷àñ, âñ³ æ³íêè-Ñ²Í íåîäíîðàçîâî 
îòðèìóâàëè ïðîïîçèö³¿ îáì³íó ñåêñó íà ãðîø³ àáî íà íàðêîòèêè (æ³íêè-Ñ²Í ââàæàþòü òàêó 
ïðàêòèêó ïîøèðåíîþ); îäíàê, îïèòàí³ ìîëîä³ æ³íêè-Ñ²Í ñòâåðäæóþòü, ùî æîäíîãî ðàçó 
âîíè íå íàäàâàëè ïîä³áíèõ ïîñëóã, îñê³ëüêè òàêà ïîâåä³íêà ñóïåðå÷èòü ¿õ ïðèíöèïàì òà 
çíèæóº ¿õ øàíñè íà â³äíîñèíè ç «õîðîøèì» ïàðòíåðîì. «Äëÿ ìåíÿ òàáó ñåêñ çà äåíüãè èëè 
ñåêñ çà íàðêîòèêè. Ýòî òàáó, çà êîòîðîå ÿ ïîêà íå ïåðåøëà, ýòî ìîÿ ðàìêà. È ÿ äóìàþ, ÷òî 
â áóäóùåì ýòó ãðàíü íå ïåðåéäó». Ñüîãîäí³ ïðàêòèêà îáì³íó ñåêñóàëüíèõ ïîñëóã Ñ²Í íà 
ãðîø³ àáî íàðêîòèê º ìàëî ïîøèðåíîþ (á³ëüøîþ ì³ðîþ, âîíà ïîøèðåíà ñåðåä Ñ²Í, ÿê³ 
ìàþòü òðèâàëèé ñòàæ âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, íàé÷àñò³øå, îï³àò³â). 

Ðèçèêîâàí³ ñåêñóàëüí³ ïðàêòèêè, — âèïàäêîâèé ñåêñóàëüíèé çâ'ÿçîê ï³ä âïëèâîì 
íàðêîòèêó, àáî ñåêñ â îáì³í íà ãðîø³/íàðêîòèê, îïèòàí³ Ñ²Í ïðàêòèêóþòü, ïðîòå òàêà 
ïîâåä³íêà, çà ¿õ îö³íêàìè, íå º äëÿ íèõ íîðìîþ, ³ íå ìàº âåëèêîãî ïîøèðåííÿ ó ¿õíüîìó 
ñåðåäîâèù³. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ ðèçèêîâàíîþ ñåêñóàëüíîþ ïðàêòèêîþ ìîëîäèõ Ñ²Í º 
íåçàõèùåíèé ïðîíèêàþ÷èé ñåêñ ç ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì. Ìîëîä³ Ñ²Í ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî 
âîíè ïåðåñòàþòü çàõèùàòèñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ¿õ â³äíîñèíè ç ñåêñóàëüíèì ïàðòåðîì ïåðå-
õîäÿòü ó ðàíã ïîñò³éíèõ, àáî æ â³äðàçó çàäëÿ äåìîíñòðàö³¿ äîâ³ðè ïàðòíåðó òà ñåðéîçíîñò³ 
ñâî¿õ íàì³ð³â. Ð³øåííÿ ìîëîäèõ Ñ²Í ïðî äîâ³ðó ñâîºìó íîâîìó ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðîâ³ 
çàëåæèòü â³ä ð³çíèõ ÷èííèê³â, íàïðèêëàä, â³ä îáñòàâèí çíàéîìñòâà àáî ïðèâàáëèâîñò³ 
ïàðòíåðà. Ï³ä «äîâ³ðîþ» ïàðòíåðîâ³ ìîëîä³ Ñ²Í çàçâè÷àé ðîçóì³þòü â³äñóòí³ñòü ³íøèõ 
ñåêñóàëüíèõ çâ’ÿçê³â ó ïàðòíåðà, îäíàê, ³íø³ ôàêòîðè ïðè öüîìó íå âðàõîâóþòüñÿ. Äåÿê³ ç 
îïèòàíèõ Ñ²Í ïî÷èíàþòü ïðàêòèêóâàòè íåçàõèùåíèé ñåêñ ç íîâèì ïàðòíåðîì ï³ñëÿ 
âçàºìíîãî ïðåä'ÿâëåííÿ äîâ³äîê ïðî â³äñóòí³ñòü ó íèõ ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì 
øëÿõîì. ßêùî âèïàäêîâèé ñåêñ òà çì³íà ïàðòíåðà áóëè â³äñóòí³, ïîâòîðíà ïåðåâ³ðêà íà 
íàÿâí³ñòü ³íôåêö³é Ñ²Í íå ïðîâîäèòüñÿ. Äåÿê³ ìîëîä³ Ñ²Í ç³çíàþòüñÿ, ùî ìàþòü äîñâ³ä 
³íô³êóâàííÿ ïàðòíåðà, àáî çàðàçèëèñÿ â³ä íüîãî ÷åðåç íåçàõèùåíèé ñåêñ. Òàêèì ÷èíîì, çà 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìîëîä³ Ñ²Í äåìîíñòðóþòü ðèçèêîâàíó 
ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó, ³ öå º ñóòòºâèì ôàêòîðîì ðèçèêó äëÿ ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â Ñ²Í. 

Õàðàêòåð ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà îñîáëèâîñò³ ³íñòèòóö³éíîãî äîñâ³äó ìîëîäèõ Ñ²Í. 
Äîñâ³ä ôîðìóâàííÿ îñîáèñòèõ ïàðòíåðñüêèõ òà ðîäèííèõ ñòîñóíê³â ó Ñ²Í, ÿê ïðàâèëî, 
íåáëàãîïîëó÷íèé; âçàºìèíè ìîëîäèõ Ñ²Í ç áàòüêàìè òà ðîäè÷àìè, º íåñòàá³ëüíèìè òà 
ïðîáëåìíèìè. Çíà÷íà ÷àñòèíà îïèòàíèõ Ñ²Í ïðîæèâàº ç³ ñâî¿ìè áàòüêàìè; áàòüêè Ñ²Í 
ï³äòðèìóþòü ¿õ ìàòåð³àëüíî é áåðóòü íà ñåáå òóðáîòó ïðî ¿õí³õ ä³òåé, ÷åðåç íåãîòîâí³ñòü 
ìîëîäèõ Ñ²Í äî ïîñò³éíîãî ï³êëóâàííÿ ïðî íèõ. «ß æèâó ñ ìàëü÷èêîì îòäåëüíî. À ìàìà ñ 
ðåáåíêîì. Âñå íà Îáîëîíè æèâåì. Ïîòîìó ÷òî òÿæåëîâàòî ñ ðåáåíêîì. Ê ýòîìó ïðèâûê-
íóòü åùå íàäî. Íàäî çà ðåáåíêîì ñìîòðåòü». Ìîëîä³ Ñ²Í äåìîíñòðóþòü çíà÷íó ìàòåð³àëüíó 
òà åìîö³éíó çàëåæí³ñòü â³ä áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè (â ïåðøó ÷åðãó â³ä ñâî¿õ ìàòåð³â), ùî º 
ïðè÷èíîþ ïðèõîâóâàííÿ íèìè ñïîæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ, íåáàæàííÿ 
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ïîøóêó øëÿõ³â ïîäîëàííÿ òàêî¿ çàëåæíîñò³ ³ç çàëó÷åííÿì íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. Ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ðîäèíè òà ñåêñóàëüí³ ïàðòíåðè Ñ²Í íå çäîãàäóþòüñÿ ïðî âæèâàííÿ íèìè 
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, àáî º ïîãàíî îá³çíàíèìè ïðî ðåàëüíèé ñòóï³íü âêëþ÷åííÿ Ñ²Í ó 
ñïîæèâàííÿ ³í'ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â. Êîëè ðîäè÷³ Ñ²Í îá³çíàí³ ç ïðîáëåìîþ, Ñ²Í íàìà-
ãàþòüñÿ ïðèõîâàòè â³ä íèõ íîâ³ ôàêòè âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. «Ñåé÷àñ ñ ìàëü÷è-
êîì íà÷àëà âñòðå÷àòüñÿ. Îí íå íàðêîìàí, îí ìíå ïîìîãàåò. Îí çíàåò, ÷òî ÿ êîëîëàñü. Îí 
ìíå ïîìîãàåò â òîì, ÷òîáû ÿ íè ñ êåì íå îáùàëàñü, îí òåëåôîí è êàðòî÷êó ïîëîìàë, 
âûêèíóë. Áëàãîäàðÿ åìó, ÿ ïîëãîäà íîðìàëüíî ñåáÿ ÷óâñòâóþ. Íó è ñêðûâàþ îò íåãî, ÷òî 
èíîãäà êîëîëàñü, íó, òàì, ïîêàëûâàëàñü».  

Ñòóï³íü àäàïòîâàíîñò³ Ñ²Í ó ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå º íåçàäîâ³ëüíèì: á³ëüø³ñòü ìîëîäèõ 
Ñ²Í íå ìàþòü ðîáîòè, ÷àñòî ¿¿ çì³íþº, ïåðåáèâàþòüñÿ âèïàäêîâèìè çàðîá³òêàìè. Â³äñóòí³ñòü 
ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ ðîáîòè çóìîâëåíà ÷àñòèìè êîíôë³êòàìè Ñ²Í ç êîëåãàìè òà êåð³âíèöòâîì, 
ïîðóøåííÿì íèìè ðîáî÷î¿ äèñöèïë³íè, à òàêîæ ôàêòàìè êðàä³æîê. Ï³äòðèìêà, ÿêó íàäàþòü 
äðóç³ òà çíàéîì³ Ñ²Í, íîñèòü ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð. Äðóç³ ìîæóòü ìàòåð³àëüíî ï³äòðèìóâàòè 
Ñ²Í, ÿêùî âîíè íå çíàþòü ïðî ¿õ âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó 
ìîëîäèì æ³íêàì-Ñ²Í, ³íîä³ íàäàþòü ¿õ øàíóâàëüíèêè. Äðóç³ òà çíàéîì³ Ñ²Í, ÿê³ âæèâàþòü 
íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè, ÷àñòî ïðîïîíóþòü ¿ì áåçêîøòîâí³ äîçè íàðêîòèê³â (ñåðåä ³í’ºêö³é-
íèõ ñïîæèâà÷³â á³ëüø äîðîãèõ íàðêîòèê³â òàêà ôîðìà «÷àñòóâàííÿ» íàé÷àñò³øå º ïëàòíåþ 
çà íàäàíó ïîñëóãó, íàïðèêëàä, ïðèãîòóâàííÿ àáî òðàíñïîðòóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí). 

Áåðó÷è äî óâàãè â³äñòîðîíåííÿ Ñ²Í â³ä ñâîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, à òàêîæ ¿õ îáìå-
æåíå êîëî ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè, ÿê³ íå âæèâàþòü íàðêîòèê³â, çðîñòàº ðîëü ïðîô³ëüíèõ 
îðãàí³çàö³é, îð³ºíòîâàíèõ íà íîðìàë³çàö³þ æèòòÿ ìîëîäèõ Ñ²Í, ¿õ ñîö³àëüíó òà êîíñóëü-
òàòèâíó ï³äòðèìêó. «Ê Ëåíå î÷åíü ÷àñòî îáðàùàþñü, êîãäà íàäî êàêîé-òî ñîâåò. Ýòî î÷åíü 
÷àñòî áûâàëî. ×òîáû ñïðîñèòü, óçíàòü, Ëåíà äàåò äåëüíûå ñîâåòû. Ìàìà ýòî ÷åëîâåê, 
êîòîðûé äàëåê îò ýòîãî. Òî, ÷òî îíà ìíå ìîæåò ïîñîâåòîâàòü, ÿ è ñàìà çíàþ íàïåðåä». 

Ì³ë³ö³ÿ çàòðèìóâàëà á³ëüø í³æ ïîëîâèíó îïèòàíèõ Ñ²Í ïðè âèãîòîâëåíí³ àáî 
òðàíñïîðòóâàíí³ íèìè íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíîãî îñîáèñòîãî äîñâ³äó 
ñï³ëêóâàííÿ ç ïðàâîîõîðîííèìè îðãàíàìè ñïðèéìàºòüñÿ ìîëîäèìè Ñ²Í ÿê «âåëèêà âäà÷à». 
«Âñå ðåøàëîñü äåíüãàìè. Íå áûëî íè ñóäèìîñòåé, íè÷åãî. Ïðèíèìàëè ñ «âèíòîì», çàïëàòèëà 
òûñÿ÷ó äîëëàðîâ. Õîòÿ çà ÷òî? Ðàçâåëè». Äåê³ëüêà ìîëîäèõ Ñ²Í âæå ìàº ñóäèì³ñòü òà äîñâ³ä 
òþðåìíîãî óâ'ÿçíåííÿ, íàé÷àñò³øå ïîâ'ÿçàíèé ³ç âæèâàííÿì íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. «ß 
âûøåë òðè ãîäà íàçàä èç òþðüìû. Ñóäèëè ìåíÿ òðè ðàçà. Çà èçãîòîâëåíèå, çà ãðàáåæ è 
ðàçáîé. Äâà ðàçà íè÷åãî íå äîêàçàëè, îäèí ðàç ïîñàäèëè». Ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè ïðè 
çàòðèìàíí³ ìîëîäèõ Ñ²Í âäàþòüñÿ äî ïîáèòòÿ, ïîãðîç òþðåìíîãî óâ'ÿçíåííÿ, çäèðíèöòâà. 
×èìàëî àïòåê, ùî íåëåãàëüíî ïðîäàþòü ïðåïàðàòè äëÿ âèãîòîâëåííÿ ñòèìóëÿòîð³â, 
ïðàöþþòü ï³ä íàãëÿäîì ì³ë³ö³¿, — Ñ²Í çàòðèìóþòü á³ëÿ òàêèõ àïòåê, âèëó÷àþòü ïðåïàðàòè 
äëÿ ïîâòîðíîãî ¿õ ïåðåïðîäàæó. «Ó ìåíÿ åñòü çíàêîìûé, êîòîðûé ðàáîòàåò â àïòåêå è 
êîòîðûé ïðîäàåò «Êîäòåðïèí». Ó íèõ îáû÷íàÿ âûðó÷êà, — ýòî äâå òûñÿ÷è, à ñ «Êîäòåð-
ïèíîì» — òðèäöàòü. Ýòî äåíüãè, êîòîðûå íå ïðîõîäÿò íè ïî êàññå, íè ïî ñêëàäàì, íè ïî 
âåäîìîñòè». Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ìîëîä³ Ñ²Í, íà øêîäó ñâîºìó çäîðîâ’þ, ïåðåõîäÿòü 
íà äåøåâ³ òà á³ëüø áåçïå÷í³, ç òî÷êè çîðó çàêîííîñò³ íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè, òàê³ ÿê 
äåçîìîðô³í. «Øïðèöû — ïðîñòî ñîáà÷êå óêîëû äåëàòü. «Êîôåêñ» òîò æå — îò êàøëÿ. 
Äîêîïàòüñÿ ðåàëüíî íå ê ÷åìó. Íó, ìîãóò çàáðàòü, ìîçãè «ïðîêîìïîñòèðîâàòü». À, åñëè 
èäåøü óæå ñ êàêèì-òî ãîòîâûì ïðèêóïîì, òî ýòî âñå, ýòî «êðàíòû», êîíå÷íî». 

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ìîëîä³ Ñ²Í äåìîíñòðóþòü ïîáîþâàííÿ ùîäî 
êîíòàêò³â ç ìåäè÷íèìè óñòàíîâàìè, ùî îáìåæóº îòðèìàííÿ íèìè êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè. Ó òîé æå ÷àñ â³äíîøåííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â äî Ñ²Í îáóìîâëåíî íåãàòèâíèìè 
óñòàíîâêàìè. Ó ðÿä³ ì³æíàðîäíèõ äîñë³äæåíü, îð³ºíòîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ë³êóâàííÿ Ñ²Í, çàô³êñîâàí³ àíàëîã³÷í³ òåíäåíö³¿ [8, 11]. 

Ñ²Í î÷³êóþòü äî ñåáå ïðîÿâ³â äèñêðèì³íàö³¿ ç áîêó ïðàö³âíèê³â ìåäóñòàíîâ, à òàêîæ, 
÷àñòêîâî¿ ÷è ïîâíî¿ â³äìîâè ¿ì ó íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ 
ìåäèê³â òà ¿õ ÿê³ñíà äîïîìîãà ñïðèéìàþòüñÿ ìîëîäèìè Ñ²Í ÿê âèíÿòîê ç ïðàâèë. ¯õ 
íåãàòèâíèé äîñâ³ä îòðèìàííÿ äîïîìîãè â ³íñòèòóö³ÿõ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ïðèçâîäèòü äî 



Соціологія та профспілковий рух  

26 Âiñíèê 3'2013  

 
òîãî, ùî ìîëîä³ Ñ²Í çãîäîì óíèêàþòü êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ñàìîñò³éíî 
âèð³øóþòü ïðîáëåìè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäîðîâ'ÿì (íàïðèêëàä, Ñ²Í ñàìîñò³éíî îïåðóþòü 
àáñöåñè â³ä íåâäàëèõ ³í'ºêö³é ï³äðó÷íèìè çàñîáàìè â äîìàøí³õ óìîâàõ). «Ðàç ïðîñíóëñÿ 
óòðîì, — òàêîé îïóõøèé, íåñòåðïèìî áîëèò. ß åëå-åëå äîøêàíäûáàë äî ïîëèêëèíèêè. Ñî 
ñëåçàìè íà ãëàçàõ ïîäîæäàë î÷åðåäü, ñèäåë è ïëàêàë. Çàõîæó ê õèðóðãó, ïîêàçûâàþ åìó. Îí 
ãîâîðèò: «Â ìèëèöèþ?». Ïîñìîòðåë è ãîâîðèò: «Íó, ÷òî, íàäî ðåçàòü». ß ãîâîðþ: «Ðåæüòå 
äîêòîð, ðåæüòå». Îí ìíå íàïèñàë òàêóþ äâîéíóþ âèçèòêó ñ äâóõ ñòîðîí, ÷òî ýòî íàäî âñå 
êóïèòü, ÷òîáû òåáÿ îïåðèðîâàòü. ß åìó êèíóë ýòó âèçèòêó è ãîâîðþ: «Èäèòå Âû â 
çàäíèöó». Ïîáåæàë ñàì äîìîé, â âàííîé ðàñïàðèëñÿ, âçÿë ìàíèêþðíûå ùèï÷èêè, ïîðâàë âñå 
ýòî äåëî. ß âåçäå ñàì ñåáÿ îïåðèðîâàë». 

Äîñâ³ä ðåàá³ë³òàö³¿ â ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòðàõ ó Ñ²Í íàï³âäîáðîâ³ëüíèé, â³í º ³í³ö³éî-
âàíèé, ÿê ïðàâèëî, ¿õ ðîäè÷àìè. Ãîëîâí³ ïðè÷èíè ðåàá³ë³òàö³¿ ìîëîäèõ Ñ²Í öå ïåðåäî-
çóâàííÿ àáî ð³çêå ïîã³ðøåííÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ, ó çâ’ÿçêó ³ç ñïîæèâàííÿì íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, à 
òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü ïðîõîäæåííÿ ë³êóâàííÿ çàäëÿ óíèêíåííÿ êðèì³íàëüíîãî ïåðåñë³äóâàííÿ 
ç áîêó ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â. Çà îö³íêàìè ìîëîäèõ Ñ²Í, ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ íåâäàëî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ñòàëà ¿õ íåäîñòàòíÿ ìîòèâàö³ÿ. Í³õòî ç îïèòàíèõ ìîëîäèõ Ñ²Í íå ïðîéøîâ 
ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó ïîâí³ñòþ; íàé÷àñò³øå Ñ²Í âèáóâàëè ç ïðîãðàìè ï³ñëÿ äåê³ëüêîõ 
òèæí³â ó÷àñò³. Ïðè÷èíà â³äìîâè ìîëîäèõ Ñ²Í â³ä ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì – öå íåïðèé-
íÿòíèé äëÿ íèõ ðåæèì óñòàíîâ, íåïðèéíÿòòÿ íèìè çì³ñòó ðåàá³ë³òàö³¿, à òàêîæ âèñîêà 
âàðò³ñòü ïîñëóã (äåÿê³ Ñ²Í ñòèêàëèñÿ ç îïîðîì àäì³í³ñòðàö³¿ ùîäî ïîâåðíåííÿ ¿ì ãðîøåé, 
ï³ñëÿ ïåðåä÷àñíîãî ïðèïèíåííÿ íèìè ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿). «Ëåæàë äâà ìåñÿöà. Àáñîëþòíî 
íè÷åãî íå èñïîëíÿë. Ýòî íå ïîìîãàåò». «Ðåëèãèîçíûé ýòîò öåíòð. Òàì ïàñòîð áûë, ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî âñå áðàòüÿ-ñåñòðû. Îíè çàäàâèëè ìåíÿ ìîðàëüíî, çàáðàëè ñðàçó ñèãàðåòû ìîè. 
ß ãîâîðþ: «Äàéòå ÿ õîòü ÷óòü-÷óòü ïîêóðþ». Îíè: «Íåò!». Òåëåâèçîðà íå áûëî. Ðàäèî òîæå 
íå áûëî. ×åòûðå ñòåíû, ãðóáî ãîâîðÿ. Ìîëÿòñÿ è âñå, ýòî äàâèò íà ïñèõèêó ñèëüíî. È â 
èòîãå ÿ óøëà. Îòïóñêàëè òÿæåëî, ÿ óæå õîòåëà ñ áàëêîíà ïðûãàòü, òàì ñåäüìîé ýòàæ. 
ß ãîâîðþ: «Âñå, ïðûãíó, Âàì æå õóæå áóäåò». 

Äîñâ³ä çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ó â³êîâ³é ãðóï³ ùî äîñë³äæóâàëàñü, º íåçíà÷íîþ. Ìîëîä³ Ñ²Í 
â³ääàþòü ïåðåâàãó áóïðåíîðô³íîâèì ïðîãðàìàì, ùî ñïðÿìîâàí³ íà çíÿòòÿ àáñòåíö³³, í³æ 
ìåòàäîíîâèì, îäíàê âîíè, çà îö³íêàìè ìîëîäèõ Ñ²Í, º ìàëîäîñòóïíèìè. Ìîëîä³ Ñ²Í ðîçãëÿ-
äàþòü çàì³ñíó òåðàï³þ ÿê «òèì÷àñîâó» äîïîìîãó, ùî ÷àñòêîâî çí³ìàº àáñòèíåíòíèé ñèíä-
ðîì, í³æ ÿê ìåòîä ë³êóâàííÿ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³, êîòðèé ïåðåòâîðþº íàðêîçàëåæíîãî 
íà çäîðîâó ëþäèíó. «ß íå áûëà óâåðåíà â òîì, ÷òî ÿ çàâÿæó. Ýòî áûëî äëÿ ðîäíûõ ñäåëàíî. 
È äëÿ òîãî, ÷òî áû ÷óòü-÷óòü ïðèéòè â ñåáÿ». 

Çâàæàþ÷è íà åôåêòèâí³ñòü òàêîãî ìåòîäó íàðêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè Ñ²Í, ÿê çàì³ñíà 
òåðàï³ÿ, à òàêîæ, áåðó÷è äî óâàãè íèçüêèé ñòóï³íü ïðèõèëüí³ñòü ìîëîäèõ Ñ²Í äî òåðàïåâ-
òè÷íîãî âòðó÷àííÿ; ìè ââàæàºìî ïåðñïåêòèâíèì ïîøóê íîâèõ ôîðì ¿¿ çä³éñíåííÿ, òàêèõ 
ôîðì ùî îð³ºíòîâàí³ íà í³âåëþâàííÿ ïðèìóñîâîñò³ òà íàñèëüñòâà ïî â³äíîøåííþ äî 
ìîëîäèõ Ñ²Í, ïîáóäîâè òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó òà åôåêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿ ì³æ ë³êàðÿìè òà 
ïàö³ºíòàìè-Ñ²Í, ç ï³äâèùåííÿì äîâ³ðè òà ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿ ç áîêó ìîëîäèõ Ñ²Í [11]. 
Òàêîæ, íàì óÿâëÿºòüñÿ íåîáõ³äíèì çâåðíóòè óâàãó íà ìîäåëþâàííÿ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî 
ë³êóâàííÿ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ Ñ²Í, ÿêèé ôîðìóº àíòèíàðêîòè÷íó óñòàíîâêó ó ñâ³äî-
ìîñò³ ìîëîäèõ Ñ²Í òà ì³ñòèòü åëåìåíòè îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿. 

Áåðó÷è äî óâàãè çàêðèò³ñòü ìåðåæ ìîëîäèõ Ñ²Í, ïîðóøåííÿ ¿õ êîíòàêò³â ç áëèçüêèìè 
ëþäüìè íàì âèäàºòüñÿ ïåðñïåêòèâíèì ðîçâèòîê ãðóï ñàìîäîïîìîãè äëÿ ìîëîäèõ Ñ²Í ùî 
îð³ºíòîâàí³ íà îáãîâîðåííÿ ïðîáëåì íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³. Òàêîæ, ïðè ðîçðîáö³ ðåêî-
ìåíäàö³é äî ïðîãðàì ðåñîö³àë³çàö³¿, îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî çâåðíóòè íà ôîðìóâàííÿ 
ñòðàòåã³é ðîáîòè ñï³âðîá³òíèê³â ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ç ïàö³ºíòàìè-Ñ²Í. 
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Восприятие потенциальных рисков и институционального опыта молодыми потре-
бителями инъекционных наркотических веществ (ПИН), по результатам этногра-
фического исследования. В статье обобщены результаты социологического исследования 
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этнографического характера относительно описания современных поведенческих практик 
молодых потребителей инъекционных наркотических веществ (ПИН). Осуществлен описа-
тельный анализ современных потенциальных рискованных практик молодих ПИН и стратегий 
их избежание, проанализирован институционный опыт молодих СІН, основываясь на анализе их 
жизнеописаний, с целью усовершенствования профилактической работы с данной вековой 
группой ПИН. 

 

Ключевые слова: потребители инъекционных наркотиков (ПИН), молодые ПИН, потен-
циальные рискованные практики молодых ПИН, стратегии избегания потенциального риска 
молодыми ПИН, институциональный опыт молодых ПИН. 
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Candidate of Psychological Sciences, International Cherity Fund «International Alliance of AIDS in 
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Dmitruk N.A. Independent expert sociologist 

The perception of the potential risks and institutional experience by young injecting drug 
users (IDU) according to the ethnographic research results. The article summarises the results of the 
ethnographic sociological research devoted to the description of modern behavioural practices of young 
injecting drug users (IDU). The article presents the analysis of modern potential risk practices of young 
IDU and the strategies of avoiding them. The authors analyse institutional experience of young IDU on 
the basis of their life description. The aim of the analysis is to improve preventive measures with the given 
IDU group. 
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