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Социально-средовые детерминанты формирования отношения  
к психически больным

В статье выделены факторы, влияющие на формирование отношения к психически боль-
ным. Сформулированы понятия об основных социально-средовых детерминантах, их влияние на 
степень стигматизации, позитивное или негативное отношение к психически больным. 

Отдельно по каждой детерминанте проанализированы социальные, культурные и истори-
ческие аспекты стигматизации на примере отдельных социальных групп. Освещено разно-
образие факторов, которые влияют на отношение людей к психиатрии, психически больным и 
психиатрическим заведениям. 

Ключевые слова: социально-средовые детерминанты, стигматизация, психически 
больные, толерантность, вербально-поведенческие практики 

Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû. Îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ïî-ïðåæíåìó 
èìååò òåíäåíöèþ ê ñòèãìàòèçàöèè. Ì. Êàáàíîâ ñâÿçûâàåò ýòî ñ ïðåäðàññóäêàìè ðàçëè÷íîãî 
õàðàêòåðà: èñòîðè÷åñêèìè, ðåëèãèîçíûìè èëè æå ñîöèàëüíûìè [3]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ïîäîáíûå ñòèãìû îáóñëîâëåíû ëîæíûìè, èíäóöèðîâàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè îá 
îïàñíîñòè, ïîçîðíîñòè (ãðåõîâíîñòè) è óùåðáíîñòè ÷åëîâåêà ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñò-
âîì. Âî ìíîãîì ïðîöåññ íåãàòèâíîãî âûäåëåíèÿ áîëüíîãî ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé 
íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà èíôîðìèðîâàíèÿ ñîöèóìà î òîì, ÷òî äàííûé èíäèâèä èìååò êëèíè-
÷åñêè äîêàçàííûé äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, èëè æå ñòèãìàòèçàöèÿ îáóñëîâëåíà 
âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè, êàê òî íàðóøåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îòêëîíåíèå 
îò îáùåïðèíÿòûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, íàëè÷èÿ èíòåðåñîâ, íåïîíÿòíûõ äëÿ îêðóæàþùèõ. Ïî 
ñóòè, ñòèãìàòèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì äàâëåíèÿ íà áîëüíîãî â íåêîòîðîé ñòåïåíè, 
ïîïûòêîé îãðàíè÷èòü åãî âîëþ íåêèìè îáùåïðèíÿòûìè ðàìêàìè. Òàê èëè èíà÷å, ýòî 
ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëüíîãî è äàæå åãî ñåìüè.  

Àíàëèç ðàáîò ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èìîñòü âåðáàëüíî-ïîâåäåí-
÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè äëÿ ñîöèóìà, ýòîò 
âîïðîñ êðàéíå ñêóïî ïðåäñòàâëåí â ñïåöèàëüíîé ñîöèîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è ñåãîäíÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî íàõîäèò îòðàæåíèå â èñòîðèêî-ïóáëèöèñòè÷åñêîì, ìåäèêî-ïðèêëàäíîì 
ëèáî þðèäè÷åñêîì àðåàëàõ.  

Ïîâûøåííîìó èíòåðåñó ñîâðåìåííîé îáùåñòâåííîñòè ê äàííîé ïðîáëåìå ñïîñîáñòâîâàë 
ðÿä ïóáëèêàöèé î ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íà ðóáåæå XX – XXI ââ. [3–5, 13–15] 

Ýòî äàëî òîë÷îê ïîñëåäóþùåé äèñêóññèîííîé îæèâëåííîñòè â ðàìêàõ âîïðîñîâ ñî-
öèàëüíûõ ïðàêòèê ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, ïðè÷åì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå îïðåäåëåííàÿ èõ ñïåöèôèêà â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-ñðåäîâûõ äåòåðìèíàíò ó÷àñò-
íèêîâ äèñêóðñà.  

Òàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ìèðîâûõ ðåëèãèé âûñòóïàþò çà òîëåðàíòíîå 
îòíîøåíèå ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì è îêàçàíèå èì ïîìîùè, â òîì ÷èñëå è áåçâîçìåçäíîé [17].  

Ïðåäñòàâèòåëè íå ðåëèãèîçíûõ èäåîëîãè÷åñêèõ òå÷åíèé ñêëîííû ïðîïàãàíäèðîâàòü 
ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè, òîæäåñòâåííûå äåêëàðàöèÿì ÎÎÍ è ÂÎÇ î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå, 
îòíîñèìûå íàìè ê íàäãîñóäàðñòâåííûì äåòåðìèíàíòàì ôîðìèðîâàíèÿ âåðáàëüíî-ïîâå-
äåí÷åñêèõ ïðàêòèê îòíîøåíèÿ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì [18]. 

Â ìåíüøèíñòâå íàõîäÿòñÿ ó÷àñòíèêè äèñêóðñà î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå, êîòîðûå 
âûñòóïàþò çà ïðîòèâîïðàâíûå ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûì. Â çàïàäíîì ìèðå è ðóññêîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ ñòîðîííèêè äèñêðèìèíàöèîííûõ ïðàêòèê 
ïðåäñòàâëåíû íàöèñòñêèìè ôîðìèðîâàíèÿìè. Ãëàâíûì ìîòèâîì â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ 
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áîðüáà ñ íîñèòåëÿìè âðåäíûõ ãåíîâ è ñ «ïàðàçèòàìè îáùåñòâà» [16]. Ýòî èñòîêè 
ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê, àíòàãîíèñòè÷íûõ íàäãîñóäàðñòâåííûì äåòåðìèíàíòàì. 

Ïîÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñâîäÿùèå ñòèãìàòèçàöèþ 
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ê ñàìîñòèãìàòèçàöèè, – íå ñòîëüêî êàê ïðîäóêòó îáùåñòâåííîãî 
äàâëåíèÿ, à â áîëüøåé ìåðå – êàê ñïåöèôè÷åñêîìó ïðîÿâëåíèþ çàáîëåâàíèÿ [2]. 

Ïîäîáíûå ïîäõîäû è âçãëÿäû ïîëîæèëè íà÷àëî ïîèñêó îñíîâû è ïåðâîïðè÷èí 
âåðáàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïðàêòèê âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè; ðåçóëüòàòû 
íàøëè îòðàæåíèå â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ [11].  

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñòàëî ðàññìîòðåòü ñîöèàëüíî-ñðåäîâûå äåòåðìèíàíòû, 
ïîä âëèÿíèåì êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè.  

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êîíòåíò-àíàëèç, íàóêîâåä÷åñêèé, ñîöèîëîãè÷åñêèé. 
Ðåçóëüòàòû ðàáîòû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè âûÿâëåíû 

ñîöèàëüíî-ñðåäîâûå ôàêòîðû, êîòîðûå ìû ðàçäåëèëè íà ñëåäóþùèå ãðóïïû (ðèñ.1). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ðèñ. 1. Ãðóïïû ñîöèàëüíî-ñðåäîâûõ äåòåðìèíàíò ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê 

ïñèõè÷åñêè áîëüíûì 
 
1. Ñòåïåíü ñîöèàëüíîãî äèñòàíöèðîâàíèÿ îò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ 
Óðîâåíü äèñòàíöèðîâàíèÿ îò ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí òåì, êàê 

÷àñòî ÷åëîâåê ñòàëêèâàëñÿ ñ ïîäîáíîé ïàòîëîãèåé â ðàáî÷èõ óñëîâèÿõ, óñëîâèÿõ áûòà, â 
ñåìüå è ò. ï. Òî åñòü, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà êîíòàêòîâ ñ áîëüíûì ôîðìèðóåòñÿ 
îòíîøåíèå, îòëè÷íîå îò îáùåïðèíÿòîãî ñòèãìàòèçèðîâàííîãî ìíåíèÿ, îáóñëîâëåííîãî 
âëèÿíèåì èçâíå. Êîëè÷åñòâî ëè÷íûõ êîíòàêòîâ îáóñëîâëèâàåò ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî ñóáúåêòèâíî-îáúåêòèâíîãî ìíåíèÿ, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ â ñèëó ëè÷íîãî îïûòà 
îáùåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áîëüíûì. Ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ëèöà, êîòîðûå íåïîñðåäñò-
âåííî êîíòàêòèðóþò ñ áîëüíûìè, èìåþùèìè ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ (ìåäèöèíñêèé 
ïåðñîíàë ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ðàáîòíèêè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èíòåð-
íàòîâ, øêîë, áëèçêèå ðîäñòâåííèêè), ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ áîëüøåé ñòåïåíè ãóìàííîñòè, 
ïîíèìàíèÿ, ëîÿëüíîñòè, ñíèñõîæäåíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ, âîçìîæíî, æàëîñòè, íåæåëè ó 
çààíãàæèðîâàííîãî îáùåïðèíÿòûìè îáùåñòâåííûìè íîðìàìè ñîöèóìà â îáùåì. 

Ñõåìà ñîöèàëüíîãî äèñòàíöèðîâàíèÿ îò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ îòðàæåíà íà ðèñ.2. 
2. Óðîâåíü ïðîñâåùåííîñòè 
Íà îòíîøåíèå ñîöèóìà ê ïñèõè÷åñêè áîëüíîìó ÷åëîâåêó â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 

âëèÿþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ïóáëèêóÿ çàâåäîìî ëîæíóþ èëè æå ãèïåðáîëè-
çèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ î ôàêòàõ äåéñòâèé àñîöèàëüíîãî, êðèìèíàëüíîãî õàðàêòåðà. 

Â òî æå âðåìÿ â ïðîòèâîâåñ èíôîðìàöèîííûì âñïûøêàì àãðåññèâíîãî, îñóæäàþùåãî 
õàðàêòåðà, ïðîâîöèðóþùèìèñÿ ÑÌÈ, èìååò ìåñòî çíà÷èìîå âëèÿíèå õóäîæåñòâåííîé 
ëèòåðàòóðû, êèíåìàòîãðàôà, ïóáëèöèñòè÷åñêèõ ðàáîò. 
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Ðèñ. 2. Ñõåìà ñîöèàëüíîãî äèñòàíöèðîâàíèÿ îò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ 
Òàê, îñêàðîíîñíûé ôèëüì «Ïðîëåòàÿ íàä ãíåçäîì êóêóøêè» (1975), ÿâëÿþùèéñÿ 

ýêðàíèçàöèåé îäíîèìåííîé êíèãè Êåíà Êèçè, ïîêàçûâàåò íåñêîëüêî ãèïåðáîëèçèðîâàí-
íîå, õàðàêòåðíîå, ñêîðåå, äëÿ 1940-õ, íåæåëè äëÿ 1970-õ ãîäîâ, ïîëîæåíèå ïñèõè÷åñêè 
áîëüíûõ, ïðè ýòîì êàðòèíà ðàñêðûâàåò âíóòðåííèé ìèð ïàöèåíòîâ, ïðåäñòàâëÿÿ èõ â 
îáðàçå ÷óâñòâèòåëüíûõ, äîáðûõ ëèö, ñïîñîáíûõ èñïûòûâàòü ýìîöèè ñàìîãî ðàçíîîáðàç-
íîãî ñïåêòðà. Íî, åñëè â äàííîì ôèëüìå ìû ìîæåì âèäåòü ïàöèåíòîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííî 
òÿæåëîé ïàòîëîãèåé, òî â êèíîêàðòèíå «ß Ñýì» Äæåññè Íåëüñîí ïîçâîëèë óâèäåòü ÷åëîâåêà 
ñ çíà÷èòåëüíîé çàäåðæêîé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïðè ýòîì ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííîãî 
âïëîòü äî âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííîé íåñëîæíîé ðàáîòû, ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
ïðîæèâàíèÿ, áîðþùåãîñÿ çà ïðàâà íà âîñïèòàíèå äî÷åðè. Ïðè ýòîì, ðåæèññåð, ïîäîáíî 
Ìèëîøó Ôîðìàíó, íàðî÷èòî ïîä÷åðêèâàåò äîáðîòó ãëàâíîãî ãåðîÿ, åãî ñïîñîáíîñòü 
÷óâñòâîâàòü è ëþáèòü, ñîâåðøåííî õàðàêòåðíóþ äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Áîëüíîãî ñ 
îëèãîôðåíèåé â ïîäîáíîì æå ñïåêòðå îïèñûâàåò Äýíèýë Êèç â íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêîì 
ðîìàíå «Öâåòû äëÿ Ýëäæåðíîíà». Â ôèëüìå Äæî Ðàéòà «Ñîëèñò» (2009) ðåæèññåð ïîêàçûâàåò 
èñòîðèþ ïîðàçèòåëüíî òàëàíòëèâîãî êîìïîçèòîðà, êîòîðûé âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâ 
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, íî, áëàãîäàðÿ íåñ-
êîëüêî îïåêàþùåìó îòíîøåíèþ ãëàâíîãî ãåðîÿ æóðíàëèñòà Ñòèâà Ëîïåñà, îí âîçâðàùàåòñÿ 
ê áîëåå èëè ìåíåå îáùåïðèíÿòîìó îáðàçó æèçíè è âîçâðàùàåòñÿ âíîâü ê ìóçûêå. ×òî âàæíî, 
ðåæèññåð äåìîíñòðèðóåò òî, êàê âñëåäñòâèå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ áîëüíîãî. Êàðòèíà èìååò ýòèêî-äèäàêòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå, ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü ñîöèàëèçàöèè áîëüíîãî ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
ïîñðåäñòâîì ëèö, ñïîñîáíûõ óõàæèâàòü çà áîëüíûì. Êóëüòîâûì ôèëüìîì êîíöà 80-õ ãîäîâ 
XX ñòîëåòèÿ ñòàë ôèëüì «×åëîâåê äîæäÿ», ïîñëå êîòîðîãî ëþäåé ñ îòêëîíåíèÿìè 
àóòè÷åñêîãî ñïåêòðà ñòàëè íàçûâàòü ïî àíàëîãèè ñ íàçâàíèåì ôèëüìà «ëþäüìè äîæäÿ». ×òî 
âàæíî, äàííàÿ êàðòèíà ïîêàçûâàåò íå òîëüêî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ãëàâíîãî ãåðîÿ è, 
îïÿòü æå âàæíîñòü ñîöèàëèçàöèè, íî è ëè÷íîñòíîå ïðåîáðàæåíèå çäîðîâîãî ãëàâíîãî 
ãåðîÿ, îïåêàþùåãî ñàâàíòà Ðàéìîíäà. 

Â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ïñèõè÷åñêèì áîëüíûì ëþäÿì äëÿ ÷åëîâåêà, 
äàëåêîãî îò îáëàñòè ìåäèöèíû èëè æå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âûøåóêàçàííûå 
ðàáîòû ìîãóò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå. Îíè ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî áåçäîêà-
çàòåëüíûì ñòàòüÿì, «ðàññëåäîâàíèÿì», ðåïîðòàæàì, ïðåäîñòàâëÿþùèìèñÿ ÑÌÈ. 

Òàê, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî óðîâåíü ïðîñâåùåííîñòè, êîððåëèðóþùèé ñ óðîâíåì îáðàçî-
âàíèÿ, âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ê áîëüíûì, èìåþùèì ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. 

3. Óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè – àãðåññèè ïî àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì è æèçíåííûì 
ñèòóàöèÿì 

Ñîãëàñíî äàííûì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èìååòñÿ 
íåêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó íðàâñòâåííûì óðîâíåì ëèö âíå ñèòóàöèè, êàñàþùåéñÿ 
íåïîñðåäñòâåííî áîëüíîãî ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è èõ ïîâåäåíèåì â îáùåì. Ìû 
ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè – àãðåññèè â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêè 

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ 

Ìåä. 
ïåðñîíàë 

ÏåäàãîãèÐîäñòâåííèêè 

ÁÎËÜÍÎÉÑÒÈÃÌÀ

ÑÌÈ 
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áîëüíûõ êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè – àãðåññèè â îòíîøåíèè çäîðîâûõ ëþäåé, 
æèçíåííûõ ñèòóàöèé, áûòîâûõ ïðîèñøåñòâèé. 

Íåêîòîðóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè äàííîãî ôåíîìåíà ìîæåò èãðàòü êñåíîôîáèÿ, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåò ñîáîé ëè÷íîñòíîå âîñïðèÿòèå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû ñòðàõ, âïëîòü äî 
íåíàâèñòè, ê êîìó-ëèáî, ÷åìó-ëèáî ÷óæäîìó, íåçíàêîìîìó; âîñïðèÿòèå íåçíàêîìîãî êàê 
îïàñíîãî èëè âðàæäåáíîãî.  

Òî åñòü, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî, ÷åì âûøå íðàâñòâåííûé óðîâåíü ëè÷íîñòè â îáùåì, 
òåì òîëåðàíòíåå áóäåò åå îòíîøåíèå ê áîëüíûì, èìåþùèì ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Êàê 
áûëî ñêàçàíî âûøå, çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íðàâñòâåííîãî ôóíäàìåíòà ëè÷íîñòè 
èãðàåò óðîâåíü åãî îáðàçîâàííîñòè (ïðîñâåùåííîñòè). Åãî ïîâûøåíèå ïðèâîäèò ê ìîðàëü-
íîìó óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè è âåðîÿòíî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ýâîëþöèîííîãî 
ðàçâèòèÿ êñåíîôîáèè â ñèëó ðàçíîñòîðîííåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî è äóõîâíîãî ðîñòà. 

4.Ýòíîíàöèîíàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü 
Ðåçóëüòàòû ñîöèàëüíûõ îïðîñîâ, à òàêæå êîíòåíò-àíàëèç ÑÌÈ, ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î 

êóëüòóðíîì ñâîåîáðàçèè è îòëè÷èòåëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ÷åðòàõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ 
îïðåäåëåííûõ íàöèé, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåêîòîðóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó èõ ýòíîíàöèîíàëü-
íîé ïðèíàäëåæíîñòüþ è îñîáåííîñòÿìè îòíîøåíèÿ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì. 

Êóëüòóðà çàïàäíûõ ñòðàí ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî ïðèíÿòèÿ 
òåíäåíöèè ê ñêëîííîñòè ëè÷íîñòè ê èíäèâèäóàëèçìó. Ýòî óòâåðæäåíèå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü 
î òîì, ÷òî íåêîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñåáÿ îáùåñòâó â ñòðàíàõ ÑØÀ íå èìååò òàêîé 
îñóæäàþùåé, íåïîíèìàþùåé ìàðêèðîâêè, êàê â ñòðàíàõ Åâðîïû è ÑÍÃ. Âåðîÿòíî, ÷òî 
âëèÿíèå ñîâåòñêîé êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè, ïðèíóäèòåëüíîé ïñèõèàòðèè, à òàêæå âåÿíèÿ 
íàöèñòñêîãî ïåðèîäà Ïåðâîé è Âòîðîé ìèðîâîé âîéí, íå ïîçâîëÿþò ñåãîäíÿ èçáàâèòüñÿ îò 
êóëüòóðàëüíî äåòåðìèíèðîâàííûõ ñòèãì, îáóñëîâëèâàþùèõ îòòîðæåíèå è â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè äèñêðèìèíàöèþ áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. 

5. Êîíôåññèîíàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü 
Îòíîøåíèå ïðåäñòàâèòåëåé õðèñòèàíñêîé âåðû â íàøå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî 

ãóìàííûì. Íî, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ îáùåñòâåííûõ âçãëÿäîâ, â õðèñòèàíñòâå 
âñå åùå îñòàåòñÿ çíà÷èìîé íåêàÿ ìèñòèôèêàöèÿ â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñâÿùåííîñëóæèòåëè îáúÿñíÿþò äî ñèõ ïîð îäåðæèìîñòüþ 
áåñàìè, à íà áîëüøèíñòâî áîëüíûõ âñå åùå íàâåøèâàþò ÿðëûêè «áåñíîâàòûõ».  

Ïðèâåðæåíöû èñëàìà îòíîñÿòñÿ ãîðàçäî ëîÿëüíåå ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ëþäÿì. Ýòî 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îêàçàíèå ïîìîùè äóøåâíîáîëüíûì ïðàêòèêîâàëîñü â 
âîñòî÷íûõ ñòðàíàõ åùå ñ ðàííåèñëàìñêîãî ïåðèîäà (VII-XIII âåêà). Íà òî âðåìÿ ðàçâèâàëèñü 
ìåòîäû, êîòîðûå íà äàííûé ìîìåíò ìîæíî áûëî áû ïðè÷èñëèòü ê ÷èñëó ìåð ïî òèïó 
ãðóïïîâîé òåðàïèè, ãåøòàëüò-òåðàïèè, ÷òî îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ìåðàì â îòíîøåíèè 
áîëüíûõ â ñòðàíàõ, èñïîâåäóþùèõ õðèñòèàíñêóþ âåðó. 

Òîëåðàíòíîå îòíîøåíèå ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì â áóääèçìå îáóñëîâëåíî åãî ôèëî-
ñîôñêîé íàïðàâëåííîñòüþ, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü íåêîåãî ïóòè îñîçíàíèÿ, 
êîòîðûé íå óñòðàíÿåò ß, à óáèðàåò ðàñêîë ìåæäó îñîçíàííîé è áåññîçíàòåëüíîé ÷àñòüþ. Òî 
åñòü, ÷åëîâåê ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ïîäîáíî ÿâëåíèÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ ýïîõè 
âàëîðèçàöèè, êîãäà áîëüíîé ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì îëèöåòâîðÿë ñîáîé ïðîðîêà, äî 
ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ êàê áû ëèöîì, êîòîðîå íàõîäèòñÿ íà ïóòè «ïðîñâåòëåíèÿ êàê ïîëíîãî 
óíè÷òîæåíèÿ îùóùåíèÿ ñâîåãî äåéñòâèÿ».  

6. Íàëè÷èå (ñðåäîâî-ñóáêóëüòóðàëüíîé) èäåíòèôèöèðîâàííîé «ñòèëèñòèêè» æèçíè, 
ïîäðàçóìåâàþùåé «ëåãàëèçàöèþ áåçóìèÿ», åãî «âàëîðèçàöèþ» ëèáî «äåâàëüâàöèþ» 

Ïåðèîä ôóíäàìåíòàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðèè êàê êëèíè÷åñêîé äèñöèïëèíû è 
îïîñðåäîâàííûõ åþ ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ýïîõè, 
äèôôåðåíöèàöèÿ êîòîðûõ ðåàëèçîâàëàñü íà îñíîâàíèè âîñïðèÿòèÿ áåçóìèÿ (ðèñ.3). 
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ è óñòîé÷èâîñòü óçàêîíåííûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåð â ñôåðå ìåäèöèíû è íàóêè â öåëîì, ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè ïñèõè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè â ðàçëè÷íûõ ñðåäîâî-ñóáêóëüòóðàëüíûõ åäèíèöàõ âñå åùå èìåþò ìåñòî. 

«Âàëîðèçàöèÿ» áåçóìèÿ ïîäðàçóìåâàåò óñèëåíèå ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ áðåäà, 
ïðåäàíèå åìó íåêèõ ïðîðî÷åñêèõ, âåùèõ ñâîéñòâ. Îá ýòîì ìîæíî ãîâîðèòü, àíàëèçèðóÿ 
ïîâåäåíèå øàìàíîâ Ñèáèðè èëè Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Äî ñèõ ïîð â õðèñòèàíñêîé êóëüòóðå 
ìû ìîæåì íàáëþäàòü íå òîëüêî èñòîðè÷åñêèå óïîìèíàíèÿ, íî è ñîâðåìåííûå äàííûå î 
ïðîçîðëèâûõ þðîäèâûõ. 
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Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü, ÷òî â ýïîõó «äåâàëüâàöèè» áðåä þðîäèâûõ ïðîçîðëèâöåâ 
ïîñòåïåííî ñòàë âîñïðèíèìàòüñÿ íå â ìèñòè÷åñêîì êîíòåêñòå, à, ñêîðåå, â ìîðàëüíîì è 
ïåíèòåíöèàðíîì. Òàê, ìû ìîæåì íàáëþäàòü íåêîå ñíèñõîæäåíèå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ê 
ïîäîáíûì ñîöèàëüíûì ÿâëåíèÿì. Ôóêî óòâåðæäàåò, ÷òî áåçóìèå ïîòåðÿëî ñâîþ ôóíêöèþ îïðå-
äåëèòåëÿ ãðàíèö îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà è óêàçàòåëÿ èñòèíû, áóäó÷è çàãëóøåííûì Ðàçóìîì. 

Íî ñîöèàëüíûì ôåíîìåíîì ìîæíî ñ÷èòàòü «ëåãàëèçàöèþ áåçóìèÿ». Ñîãëàñíî ìíåíèþ 
íåêîòîðûõ ó÷åíûõ íà ðóáåæå XX–XXI ñòîëåòèé áåçóìèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îñîáûé 
ñïîñîá ìûøëåíèÿ. Ãàíñ Ñåëüå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ãåíèàëüíîñòü íåâîçìîæíà áåç äîëè 
áåçóìèÿ. Âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì â íåêîòîðûõ êðóãàõ ñòàíîâèòñÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî 
òâîð÷åñòâî – ýòî íå «ïîáî÷íûé ïðîäóêò» ïàòîëîãèè, à åå àëüòåðíàòèâà. Ìèøåëü Ôóêî 
óòâåæäàåò, ÷òî ïîñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ ïñèõîòðîïíûì ñðåäñòâ è ïñèõîàíàëèçà 
âîçìîæíûì ÿâëÿåòñÿ ïåðåñìîòð ñòàòóñà «áåçóìöà». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ðèñ. 3. Ïåðèîäû ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ 
  
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî îòíîøåíèå ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì 

ôîðìèðóåòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñîöèîêóëüòóðíîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòè; îáóñëîâëåíî 
ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, îñîáåííîñòÿìè âîñïèòàòåëüíûõ óñòàíîâîê è 
èíòåëëåêòóàëüíûì óðîâíåì, à òàêæå ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íà ôîðìèðîâàíèå 
îòíîøåíèÿ âëèÿåò òàêæå ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîèñõîæäåíèè, òÿæåñòè, 
ïîñëåäñòâèÿõ, ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðàõ â ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 
Ðàññìàòðèâàÿ îòíîøåíèå ðåëèãèé ê áîëüíûì ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ìû ìîæåì 
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñîâðåìåííîå îòíîøåíèå îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè ïðåîáðàçîâàíèé 
îòíîøåíèé â òå÷åíèå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàöèé.  

Â öåëîì, ìîæíî âûäåëèòü òàêèå ñîöèàëüíî-ñðåäîâûå äåòåðìèíàíòû ôîðìèðîâàíèÿ 
âåðáàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïðàêòèê îòíîøåíèÿ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì êàê Ñòåïåíü 
ñîöèàëüíîãî äèñòàíöèðîâàíèÿ îò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ; óðîâåíü ïðîñâåùåííîñòè; óðîâåíü 
òîëåðàíòíîñòè – àãðåññèè ïî àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì è æèçíåííûì ñèòóàöèÿì; ýòíî-
íàöèîíàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü; êîíôåññèîíàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü; íàëè÷èå (ñðåäîâî-
ñóáêóëüòóðàëüíîé) èäåíòèôèöèðîâàííîé «ñòèëèñòèêè» æèçíè, ïîäðàçóìåâàþùåé 
«ëåãàëèçàöèþ áåçóìèÿ», åãî «âàëîðèçàöèþ» ëèáî «äåâàëüâàöèþ». 
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Піронкова О.Ф., канд. соціол. наук, докторант Класичного приватного університету 
Соціально-середовищні детермінанти формування відношення до психічно хворих. 

У статті виділені фактори, які впливають на формування відношення до психічно хворих. 
Сформульовані поняття про основні соціально-середовищні детермінанти, їх вплив на ступінь 
стигматизації, позитивне або негативне відношення до психічно хворих. 

Окремо по кожній детермінанті проаналізовані соціальні, культурні та історичні аспекти 
стигматизації на прикладі окремих соціальних груп. Освітлено різноманіття факторів, які 
впливають на відношення людей до психіатрії, психічно хворим та психіатричним закладам. 

Ключові слова: соціально-середовищні детермінанти, стигматизація, психічно хворі, 
толерантність, вербально-поведінкові практики  

 
 
Pironkova O.F., Candidate of Sociological Sciences, Doctorate of the Classic Private University 
Socio-environmental determinants of formation of attitudes towards the mentally ill people. 

The article distinguishes factors effecting the formation of attitudes toward the mentally ill people. 
Concepts on the basic socio-environmental determinants, their influence on the degree of stigma, positive 
or negative attitude toward the mentally ill people are formulated. 

Separately for each determinant the social, cultural and historical aspects of stigma on the example of 
certain social groups are analyzed. Different factors that influence people's attitudes toward psychiatry 
and mentally ill psychiatric institutions are revealed.  

Key words: socio-environmental determinants, stigma, mentally ill, tolerance, verbal and behavioral 
practices 

 

 

 




