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Залежність від соціальних мереж  
як проблема сучасних студентів

Стаття присвячена проблемі формування у значної частини студентів залежності від 
соціальних мереж в Інтернеті. В статті розкриваються особливості соціальних мереж, що 
роблять їх особливо привабливими для молодих людей, визначається сутність залежності від 
соціальних мереж як різновиду адикції, обґрунтовуються її ознаки та діагностичні критерії, на 
основі емпіричних даних розкривається поширеність залежності від соціальних мереж в 
студентському середовищі та чинники, що сприяють її формуванню у студентів, надаються 
рекомендацій щодо профілактики формування у студентів залежності від соціальних мереж. 
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Îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø îáãîâîðþâàíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ëþäèíè º ïîøèðåííÿ ñåðåä 
ìîëîäèõ ëþäåé çàëåæíîñò³ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ. Ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ â 
²íòåðíåò³ â ñó÷àñíîìó âèãëÿä³ ³ñíóþòü ìåíøå äåñÿòè ðîê³â, ³ çà öåé ÷àñ íàáóëè çíà÷íî¿ 
ïîïóëÿðíîñò³ ñåðåä ìîëîä³. Àêòèâí³ñòü â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ äàº ìîæëèâ³ñòü ìîëîäèì 
ëþäÿì ï³äòðèìóâàòè ïîñò³éí³ êîíòàêòè ç øèðîêèì êîëîì çíàéîìèõ, îòðèìóâàòè â³ä íèõ 
àêòóàëüíó ³íôîðìàö³þ, øóêàòè îäíîäóìö³â àáî îñ³á, áëèçüêèõ çà ³íòåðåñàìè, òà îáãîâîðþ-
âàòè ç íèìè âàæëèâ³ ïèòàííÿ, ïðåçåíòóâàòè ñåáå òà ñâî¿ äîñÿãíåííÿ é îòðèìóâàòè âèçíàííÿ 
³íøèõ, øóêàòè ðîáîòó òà çàâîäèòè ä³ëîâ³ êîíòàêòè, îáì³íþâàòèñü ôîòîãðàô³ÿìè, àóä³î òà 
â³äåîçàïèñàìè òîùî. Íà ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íî êîæíà ìîëîäà ëþäèíà çàðåºñòðîâàíà â ò³é ÷è 
³íø³é ñîö³àëüí³é ìåðåæ³ (Odnoklassniki, Vkontakte, Facebook òîùî), ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ äëÿ 
áàãàòüîõ ñòàëè çâè÷íèì ³íñòðóìåíòîì ðîáîòè ñï³ëêóâàííÿ òà â³äïî÷èíêó, áàãàòî õòî âæå íå 
óÿâëÿº áåç íèõ æèòòÿ. Ïðîòå çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü, äîñòóïí³ñòü ³ çðó÷í³ñòü ñîö³àëüíèõ ìåðåæ 
íåñå é ïåâí³ ðèçèêè äëÿ ¿õ êîðèñòóâà÷³â, ñåðåä ÿêèõ ÷àñò³øå çà âñå íàçèâàþòü ìîæëèâ³ñòü 
íàäì³ðíîãî çàíóðåííÿ ó â³ðòóàëüíå ñï³ëêóâàííÿ, ðîçðèâó ðåàëüíèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â òà 
ôîðìóâàííÿ øê³äëèâî¿ çàëåæíîñò³ (àäèêö³¿). Îñîáëèâî âåëèêèé ðèçèê ïîòðàïèòè äî 
çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ìàþòü ñòóäåíòè, àäæå ñó÷àñíèé ñòèëü íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç òðèâàëèì ïåðåáóâàííÿì â ²íòåðíåò³, à íàñè÷åí³ñòü òà 
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³íòåíñèâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ñòóäåíòà â ï³äòðèìö³ øèðîêèõ 
ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â â ðåàëüíîñò³. Îòæå, àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ ïîøèðåíîñò³ òà 
÷èííèê³â çàëåæíîñò³ ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ òà ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ 
ìîäåëåé ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè. 

Ïðîáëåìà çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ êîìï’þòåðíèõ ìåðåæ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ 
òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàëàñü â êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³. Äîñë³äæåííþ äàíîãî 
âèäó àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè À. Ãîëäáåðãà, Ê. ßíã, Ì. Îðçàê, Ì.Ãðèô³òñà, 
À. ªãîðîâà, Ë. Þðüºâî¿, Ò. Áîëüáîò, Î. Âîéñêóíîâñüêîãî, Ò. Âàêóëè÷, Â. Ïðîñîõîâî¿, Î. Ãóçüìàí, 
Í. Ëÿøåíêî, Õ. Òóðåöüêî¿, Î. Êàì³íñüêî¿ òà ³í. Â íèõ ðîçêðèâàþòüñÿ ñóòí³ñòü, âèäè, îçíàêè, 
÷èííèêè, ïîøèðåí³ñòü òà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³. Çîêðåìà Ê.ßíã âêàçóº, 
ùî òåðì³í «²íòåðíåò-çàëåæí³ñòü» ïîçíà÷àº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïðîáëåì ïîâåä³íêè òà êîíòðîëþ 
íàä ïîòÿãàìè, îäíîþ ç ÿêèõ º ïðèñòðàñòü äî â³ðòóàëüíèõ çíàéîìñòâ – íàäì³ðí³ñòü çíàéîìèõ 
òà äðóç³â â ìåðåæ³ [9]. Í.ªãîðîâ ââàæàº, ùî ²íòåðíåò-àäèêö³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ ãðóïó ð³çíèõ 
ïîâåä³íêîâèõ çàëåæíîñòåé, äå êîìï’þòåð òà äîñòóï äî ìåðåæ³ âèñòóïàº ëèøå çàñîáîì ¿õíüî¿ 
ðåàë³çàö³¿, à íå îá’ºêòîì. Ñåðåä òàêèõ çàëåæíîñòåé àâòîð âèîêðåìëþº ²íòåðíåò-àäèêö³þ 
âçàºìîâ³äíîñèí, çà ÿêî¿ àäèêòè ãîäèíàìè ñï³ëêóþòüñÿ â ÷àòàõ ³ òàêèì ÷èíîì çàì³íþþòü 
ðåàëüíó àäèêö³þ â³äíîñèí íà â³ðòóàëüíó [5]. Î.Ãóçüìàí, Í.Ëÿøåíêî ïðîÿâîì êîìï’þòåðíî¿ 
çàëåæíîñò³ ââàæàþòü íåïîì³ðíå ñï³ëêóâàííÿ «îí-ëàéí» ç äðóçÿìè â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ òà 
çàçíà÷àþòü, ùî âîíî ìàº çíà÷íå ïîøèðåííÿ ñåðåä ï³äë³òê³â ³ á³ëüøîþ ì³ðîþ õàðàêòåðíå äëÿ 
ä³â÷àò òà þíàê³â ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, ³ ïîâ’ÿçóþòü öå ç áàæàííÿì ìîëîäèõ ëþäåé ðîçøè-
ðèòè êîëî ñï³ëêóâàííÿ, ð³çíîá³÷íî ïðåçåíòóâàòè ñâîþ îñîáèñò³ñòü àáî ñêëàñòè ³íøèé, á³ëüø 
ïðèâàáëèâèé, áàæàíèé òà íåðåàëüíèé âëàñíèé îáðàç [1].  

Ñåðåä ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³, äîñë³äíèêè íàçè-
âàþòü îñîáëèâîñò³ ²íòåðíåò-ñåðåäîâèùà (³íòåðàêòèâí³ñòü, àíîí³ìí³ñòü, êîíòðîëüîâàí³ñòü, 
â³äñóòí³ñòü îáìåæåíü òîùî), ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè (øèçî¿äíà òà íåñò³éêà àê-
öåíòóàö³¿, òðèâîæí³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, íèçüêà êîìóí³êàáåëüí³ñòü, íåçàäîâîëåí³ñòü êîìó-
í³êàòèâíèõ àáî ñåêñóàëüíèõ ïîòðåá, çàíèæåíà ñàìîîö³íêà òîùî, îð³ºíòàö³ÿ íà ²íòåðíåò-
ñóáêóëüòóðó òà ³äåàë³çàö³ÿ ²íòåðíåòó) òà îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ (ñàìîòí³ñòü, â³äñóò-
í³ñòü âçàºìîðîçóì³ííÿ â ðîäèí³, òðóäíîù³ ó âçàºìîä³¿ ç îäíîë³òêàìè). Òàê, Õ.Òóðåöüêà çàïðî-
ïîíóâàëà òðèêîìïîíåíòíó ìîäåëü ÷èííèê³â ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³, çã³äíî ç ÿêîþ äî ð³âíÿ 
áàçîâèõ ïåðåäóìîâ áóëî â³äíåñåíî ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ, âèêëèêàíó äåç³íòåãðàö³ºþ ñóñ-
ï³ëüñòâà òà ðóéíóâàííÿì òðàäèö³éíèõ ôîðì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ âçàºìîä³¿ ëþäåé, ìîæëèâîñò³, 
ùî íàäàº â³ðòóàëüíå ñåðåäîâèùå, òà ïåðñîí³ô³êàö³þ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç êîìï’þòåðîì; äî 
ð³âíÿ íåîáõ³äíèõ óìîâ – íàÿâí³ñòü ó ñõèëüíèõ äî ö³º¿ àäèêö³¿ ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé (³íòðîâåðòîâàíîñò³; âèñîêî¿ ïîòðåáè ó áëèçüêîìó, ³íòèìíîìó ñï³ëêóâàíí³ òà òðèâîæ-
íîñò³ é íåñì³ëèâîñò³ â ñèòóàö³ÿõ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿; âèñîêîãî ð³âíÿ àáñòðàêòíîãî ìèñ-
ëåííÿ, ³íäèâ³äóàë³çìó, íåêîíôîðìíîñò³); äî ð³âíÿ äîñòàòíüî¿ óìîâè – íàÿâíîñò³ ïîçèòèâíèõ 
íàñòàíîâ ùîäî ²íòåðíåòó òà íåãàòèâíèõ – ùîäî çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ âëàñíîãî «ß» [8]. Î.Êà-
ì³íñüêà â ÿêîñò³ ïåðåäóìîâ âèíèêíåííÿ çàëåæíîñò³ â³ä â³ðòóàëüíèõ çíàéîìñòâ íàçèâàº ïî÷óòòÿ 
íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³, íèçüêó ñàìîîö³íêó, íåâì³ííÿ âñòàíîâëþâàòè ñîö³àëüí³ êîíòàêòè [6].  

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü áåçïîñåðåäíüî ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ÿê 
åëåìåíòó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, îñîáëèâîñòÿì êîìóí³êàö³¿ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, ìîæëè-
âîñòÿì, ùî íèìè íàäàþòüñÿ êîðèñòóâà÷àì ²íòåðíåòó, òà ðèçèêàì, ç íèìè ïîâ’ÿçàíèì. 
Â ðîáîòàõ äàíîãî íàïðÿìó, çîêðåìà â ïóáë³êàö³ÿõ Í.Ãóùèíî¿ [2] òà Þ.Äàíüêî [3; 4], ïðîáëåìà 
çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ íàçèâàºòüñÿ â ðÿä³ ³íøèõ ðèçèê³â òà íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â 
íàäì³ðíîãî çàõîïëåííÿ ñï³ëêóâàííÿì â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, ïðîòå äåòàëüíî íå àíàë³çóºòüñÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ïîïðè çàãàëüíó âèâ÷åí³ñòü ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ÿê ñåðåäîâèùà ñï³ëêó-
âàííÿ ëþäåé òà ²íòåðíåò-àäèêö³¿ ÿê ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³, ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ÷èí-
íèêè çàëåæíîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè â³ä ñï³ëêóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íèõ 
äàíèõ â íàóêîâèõ äæåðåëàõ ðîçêðèò³ íåäîñòàòíüî. Ïðîòå íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
êîðèñòóâà÷³â ²íòåðíåòó, îð³ºíòîâàíèõ ïåðåâàæíî íà ñï³ëêóâàííÿ ³ ï³äòðèìêó ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêò³â â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, òà ñóòòºâà â³äì³íí³ñòü äàíî¿ àêòèâíîñò³ â³ä ³íøèõ âèä³â 
ïîâåä³íêè â ²íòåðíåò³ (âåá-ñåðô³íãó, ê³áåð-ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ïîøóêó êîíòåíòó, âåá-
øîï³íãó òîùî) âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü íàóêîâîãî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Çàâäàííÿìè 
äàíî¿ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ÿê ð³çíîâèäó àäèêö³¿, 
âñòàíîâëåííÿ ¿¿ îçíàê òà ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, ðîçêðèòòÿ íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ 
ïîøèðåíîñò³ çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ â ñòóäåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³ òà ÷èííèê³â, ùî 
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ñïðèÿþòü ¿¿ ôîðìóâàííþ ó ñòóäåíò³â, âèçíà÷åííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïðîô³ëàêòèêè 
çàëåæíîñò³ ñòóäåíò³â â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ. 

Äîñë³äæåííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ âèìàãàº ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ òà 
îçíàê äàíîãî ÿâèùà. Âîíî ìàº áàçóâàòèñü íà ïåâíîìó ðîçóì³íí³ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíèõ 
ìåðåæ ÿê ñåðåäîâèùà âçàºìîä³¿ ëþäåé â ²íòåðíåò³ òà õàðàêòåðèñòèê àäèêö³¿ (àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè) ÿê îñîáèñò³ñíîãî ðîçëàäó òà äåñòðóêòèâíî¿ àáî äåâ³àíòíî¿ ôîðìè ïîâîäæåííÿ. 

Ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíà ìåðåæà» â ñó÷àñíèõ äæåðåëàõ ñòîñîâíî ²íòåðíåòó âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ â äâîõ çíà÷åííÿõ: â ÿêîñò³ ñï³ëüíîòè ëþäåé, óòâîðåíî¿ íà îñíîâ³ ðîçãàëóæåíî¿ ñèñ-
òåìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçê³â, òà ó ÿêîñò³ âåá-ñåðâ³ñó, ùî íàäàº ìîæëèâîñò³ äëÿ ï³äòðèìêè 
òàêèõ çàâ’ÿçê³â òà óòâîðåííÿ â³ðòóàëüíèõ ãðóï çà ³íòåðåñàìè. Âåä-ñåðâ³ñ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ 
äàº ìîæëèâ³ñòü êîðèñòóâà÷àì çà äîïîìîãîþ ïåðñîíàëüíî¿ ñòîð³íêè ïðåäñòàâèòè ñåáå òà 
îñíîâí³ ïîä³¿ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, âñòàíîâèòè òà ï³äòðèìóâàòè ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíòàêòè, 
ñòâîðþâàòè ãðóïè çà ³íòåðåñàìè, îáì³íþâàòèñÿ ³íôîðìàö³ºþ òà ìóëüòèìåä³éíèìè ìàòåð³à-
ëàìè. Õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ íà 
â³äì³íó â³ä ñï³ëêóâàííÿ êîðèñòóâà÷³â íà ³íøèõ ²íòåðíåò-ðåñóðñàõ (â ôîðóìàõ íà ³íôîð-
ìàö³éíèõ ñàéòàõ, â ÷àòàõ, ICQ) º ¿¿ ïåðñîí³ô³êîâàí³ñòü ³ êîíòðîëüîâàí³ñòü: ó÷àñíèêè ìåðåæ 
âèñòóïàþòü ñàìå ÿê îñîáèñòîñò³ (à íå ÿê ïðèõîâàí³ çà ïñåâäîí³ìàìè áåçëèê³ «â³ëüíîäóìö³»), 
ÿê³ äî òîãî æ ìîæóòü â³ëüíî êîíñòðóþâàòè âëàñíèé îáðàç òà â³ëüíî îáèðàòè ïàðòíåð³â ïî 
ñï³ëêóâàííþ, òåìó, ÷àñ òà ì³ñöå âçàºìîä³¿ [1; 3; 4]. Îñê³ëüêè ñàìå òàêà ì³æîñîáèñò³ñíà 
âçàºìîä³ÿ â â³ðòóàëüíèõ ñï³ëüíîòàõ º íàéá³ëüø ïðèâàáëèâîþ äëÿ äåÿêèõ êîðèñòóâà÷³â ³ 
äîçâîëÿº ¿ì çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè â îòðèìàíí³ ³íôîðìàö³¿, ñï³ëêóâàíí³ òà ñàìîñòâåðäæåíí³ 
(ùî º ãîëîâíîþ ìîòèâàö³ºþ àêòèâíîñò³ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ), òî ¿¿, à íå âåá-ñåðâ³ñ, ÿêèì 
òàêà âçàºìîä³ÿ îïîñåðåäêîâóºòüñÿ, ìîæíà ââàæàòè îá’ºêòîì çàëåæíîñò³.  

ßê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, çàëåæí³ñòü â³ä ²íòåðíåò-ñï³ëêóâàííÿ, â³ðòóàëüíèõ çíàéîìñòâ, 
âçàºìîâ³äíîñèí â ²íòåðíåò³ á³ëüø³ñòþ äîñë³äíèê³â ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âèä ²íòåðíåò-çàëåæ-
íîñò³. Îñòàííÿ ÷àñò³øå çà âñå âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íàâ’ÿçëèâå áàæàííÿ óâ³éòè äî ²íòåðíåòó ³ 
íåçäàòí³ñòü âèéòè ³ç íüîãî [5]. Ïðîòå çâè÷êà ñèñòåìàòè÷íî â³äâ³äóâàòè âëàñíó ñòîð³íêó â 
ñîö³àëüí³é ìåðåæ³, áàæàííÿ ïîñò³éíî ïåðåáóâàòè ó âçàºìîä³¿ ç ïðåäñòàâíèêàìè ñâîº¿ 
â³ðòóàëüíî¿ ñï³ëüíîòè, â³ääàííÿ ïåðåâàãè â³ðòóàëüíîìó ñï³ëêóâàííþ íàä ðåàëüíèì ùå íå 
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè àäèêö³¿. Ïåâíà çàëåæí³ñòü â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ÿê 
çðó÷íîãî ³íñòðóìåíòó ï³äòðèìêè ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â º íîðìàëüíèì êóëüòóðíî îáóìîâ-
ëåíèì ñòàíîì ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ðåçóëüòàòîì àäàïòàö³¿ äî æèòòÿ â óìîâàõ ³íôîðìàö³éíîãî 
ñóñï³ëüñòâà. Ïðè âèçíà÷åíí³ çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ìè âèõîäèëè ç òîãî, ùî 
àäèêö³ÿ º ñòàíîì îñîáèñòîñò³, êîòðèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ó íå¿ ñò³éêî¿ íàä-
ì³ðíî¿ åìîö³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ïåâíî¿ àêòèâíîñò³, âíàñë³äîê ÷îãî îñîáà âòðà÷àº çäàòí³ñòü 
ñâ³äîìî êîíòðîëþâàòè ¿¿ ÷àñòîòó, òðèâàë³ñòü é ³íòåíñèâí³ñòü òà óçãîäæóâàòè ¿¿ ç ³íøîþ æèò-
òºâî âàæëèâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Àäèêö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîñò³éíîìó àáî ïåð³îäè÷íîìó ïåðå-
æèâàíí³ çàëåæíîþ îñîáîþ íåâòðèìíîãî ³ íåâãàìîâíîãî ïîòÿãó äî ïåâíî¿ àêòèâíîñò³ ³ 
ïðèçâîäèòü äî ¿¿ çä³éñíåííÿ ó òàêèõ ìåæàõ, ÿê³ ìàþòü ðóéí³âíèé, äåñòðóêòèâíèé õàðàê-
òåð [7]. Òàêèì ÷èíîì, çàëåæí³ñòü â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê âèä àäèêö³¿, ñòàí 
îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàâ’ÿçëèâèì ïðàãíåííÿì äî ìàí³ïóëþâàííÿ âëàñíèìè 
äàíèìè òà âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè êîðèñòóâà÷àìè â ñîö³àëüí³é ìåðåæ³ òà íåçäàòí³ñòþ êîíòðîëþ-
âàòè òðèâàë³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü äàíî¿ àêòèâíîñò³ é óçãîäæóâàòè ¿¿ ç ³íøîþ æèòòºâî âàæëè-
âîþ ä³ÿëüí³ñòþ, íåçâàæàþ÷è íà ìîæëèâ³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Îá’ºêòîì ïðèâ’ÿçàíîñò³ ïðè 
öüîìó âèñòóïàº â³ðòóàëüíà ñï³ëüíîòà, ìåòîþ – ïîñò³éíà âçàºìîä³ÿ ç ¿¿ ïðåäñòàâíèêàìè, 
àäèêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ – ð³çí³ âèäè àêòèâíîñò³ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ (îíîâëåííÿ ïåðñî-
íàëüíî¿ ñòîð³íêè, ïåðåãëÿä ñòîð³íîê «äðóç³â», îáì³í ïîâ³äîìëåííÿìè òà äàíèìè, ñï³ëêóâàííÿ 
íà òåìàòè÷íèõ ôîðóìàõ, ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçèêè, ïåðåãëÿä ôîòî òà â³äåî), à ²íòåðíåò, âåá-
ñåðâ³ñè òà ñïåö³àëüí³ ïðîãðàìè äëÿ åëåêòðîííèõ ïðèëàä³â (êîìï’þòåð³â, ñìàðòôîí³â òîùî) 
âèñòóïàþòü çàñîáàìè ðåàë³çàö³¿ àäèêòèâíîãî ïîòÿãó. 

Êðèòåð³ÿìè ä³àãíîñòèêè äàíîãî âèäó àäèêö³¿ íå ìîæóòü áóòè ëèøå ÷àñ, ùî ëþäèíà 
ïðîâîäèòü â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, òà íåçäàòí³ñòü â³äìîâèòèñü â³ä òàêîãî ñïîñîáó ñï³ëêó-
âàííÿ. Ïðî àäèêö³þ ìîæíà ãîâîðèòè çà óìîâ, ùî ÿêùî çàëåæí³ñòü â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ 
íîñèòü äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåð ³ âåäå äî ¿¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Ñïèðàþ÷èñü íà ä³àãíîñ-
òè÷í³ êðèòåð³¿ ñèíäðîìó çàëåæíîñò³ (ÌÊÕ-10) òà îçíàê êîìï’þòåðíî¿ òà ²íòåðíåò-çàëåæ-
íîñòåé, ïðåäñòàâëåíèõ â ðîáîòàõ À.Ãîëäáåðãà, Ê.ßíã, Ì. Îðçàê, Ë.Þðüºâî¿ òà Ò.Áîëüáîò, 
òàêèìè êðèòåð³ÿìè ìîæíà âèçíà÷èòè: 1) íàä³ëåííÿ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ îñîáëèâîþ ö³íí³ñòþ 
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òà ïåðåæèâàííÿ ó çâ’ÿçêó ³ç àêòèâí³ñòþ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ îñîáëèâèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â 
(ÿñêðàâèõ ³ íåçâè÷íèõ ïî÷óòò³â, ï³äíåñåííÿ ïðè ïåðåä÷óòò³ ìîæëèâîñò³ çàõîäó ó ìåðåæó, 
âòðàòè ïî÷óòòÿ ðåàëüíîñò³ ó ìåðåæ³, äèñêîìôîðòó ïðè íåìîæëèâîñò³ â³äâ³äóâàííÿ ìåðåæ³, 
ñàìîòíîñò³ òà íóäüãè ïðè âèõîä³ ³ç ìåðåæ³); 2) âòðàòó çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè ïî÷àòîê, 
òðèâàë³ñòü é ³íòåíñèâí³ñòü äàíî¿ àêòèâíîñò³ (íåçàïëàíîâàí³ â³äâ³äóâàííÿ ìåðåæ³, ïðèä³ëåííÿ 
ñï³ëêóâàííþ ó ìåðåæ³ íàäì³ðíîãî ç òî÷êè çîðó ñàìî¿ ëþäèíè ÷àñó, íåñïðîìîæí³ñòü 
çóïèíèòèñÿ òà îáìåæèòè ÷àñ, ïðîâåäåíèé ó ìåðåæ³); 3) íàÿâí³ñòü ó äàíî¿ ïîâåä³íêè ïðÿìèõ 
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â (çàï³çíåíü, íåçàäîâîëåííÿ ³íøèõ ïîòðåá, íåâèêîíàííÿ âàæëèâèõ 
ñïðàâ, êîíôë³êò³â ³ç îòî÷óþ÷èìè òîùî). Ïðî ôîðìóâàííÿ ó îñîáè çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ 
ìåðåæ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïåð³îäè÷íå âèíèêíåííÿ ó íå¿ ïðîòÿãîì ðîêó ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
êîæíîþ íàçâàíîþ îçíàêîþ. Ïðè öüîìó ñòàí (ñòàä³ÿ) ñôîðìîâàíîñò³ àäèêö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ 
ñòóïåíåì ¿¿ çàíóðåííÿ äî â³ðòóàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ (ïîºäíàííÿ ç ðåàëüíèì ñï³ëêóâàííÿì, 
³íøèìè ³íòåðåñàìè òà âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ ïîçà ²íòåðíåòîì) òà ð³âíåì ¿¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàï-
òàö³¿ (ðóéíóâàííÿ ðîäèííèõ òà äðóæí³õ ñòîñóíê³â, çàãîñòðåííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ðîáîòîþ àáî íàâ÷àííÿì, ïîã³ðøåííÿ ñîìàòè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òîùî).  

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ñåðåä ñòóäåíò³â çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ òà ¿¿ 
÷èííèê³â íàìè áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â 3-4 êóðñ³â 4-õ âèùèõ íà÷àëüíèõ 
çàêëàä³â Êèºâà, ùî ïðåäñòàâëÿþòü ð³çí³ ôîðìè âëàñíîñò³ ³ íàâ÷àþòü ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðíèõ, 
ïðèðîäíè÷î-ìàòåìàòè÷íèõ òà òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Îáñÿã âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ – 
203 îñîáè. Òèï âèá³ðêè áàãàòîñòóïåíåâà ãí³çäîâà. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî âñ³ îïèòàí³ 
ñòóäåíòè êîðèñòóþòüñÿ ²íòåðíåòîì, 93,6% îïèòàíèõ ìàþòü ñâîþ ñòîð³íêó õî÷à á ó îäí³é ³ç 
ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, 38,9% îïèòàíèõ â³äâ³äóþòü ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ á³ëüøå 4-õ ðàç³â íà äîáó, 
15,8% – 3-4 ðàçè, 25,6% – 1-2 ðàçè íà äîáó, 8,9% — äåê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü; 14,3 % îïèòàíèõ 
â ñåðåäíüîìó ïðîâîäÿòü â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ á³ëüøå 4-õ ãîäèí, 12,3% – 3-4 ãîäèíè, 39,9% – 
1-2 ãîäèíè, 26,6% – ìåíøå 1 ãîäèíè. Îòæå, âèõîäÿ÷è ³ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ìîæíà ââàæàòè, 
ùî ïåðåáóâàííÿ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ òà ñï³ëêóâàííÿ çà ¿õíüîþ äîïîìîãîþ º íîðìîþ äëÿ 
ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â. Äëÿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â õàðàêòåðíå ÷àñò³, ïðîòå â³äíîñíî íåòðèâàë³ 
â³äâ³äóâàííÿ ñâî¿õ ñòîð³íîê àáî ñòîð³íîê ñâî¿õ çíàéîìèõ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ ïðîòÿãîì 
äíÿ. Äëÿ 26,9% ñàìå ñï³ëêóâàííÿ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ º îñíîâíîþ àêòèâí³ñòþ â ²íòåðíåò³. 

Çà äîïîìîãîþ ðîçêðèòèõ âèùå êðèòåð³¿â áóëî âèîêðåìëåíî ãðóïó ñòóäåíò³â, ÿêèì 
âëàñòèâ³ îçíàêè çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, âèçíà÷åíî ¿õí³ õàðàêòåðèñòèêè òà îñîá-
ëèâîñò³ àêòèâíîñò³ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â òîìó ÷è ³íøîìó ñòóïåí³ 
çàëåæíèìè â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ (òàêèìè, êîìó âëàñòèâ³ îçíàêè çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ 
ìåðåæ) ìîæíà ââàæàòè 22 îñîáè (11,3% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ ñòóäåíò³â). Ñåðåä 
çàëåæíèõ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ïåðåâàæàþòü æ³íêè (72,2% îñ³á ç îçíàêàìè çàëåæíîñò³, â òîé 
÷àñ, ÿê ñåðåä îïèòàíèõ, ÿêèì íå âëàñòèâà çàëåæí³ñòü, æ³íêè ñêëàäàëè ëèøå 40,7%). Ñåðåä 
îïèòàíèõ ç äàíîþ çàëåæí³ñòþ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ñòóäåíòàìè â³äíîñíî á³ëüøå òàêèõ, õòî 
ïðîæèâàº ç áàòüêàìè, º æèòåëÿìè âåëèêèõ ì³ñò, ìàº ïîñò³éíó àáî òèì÷àñîâó ðîáîòó. 

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ â õîä³ äîñë³äæåííÿ äàíèõ, ñòóäåíòè, ÿê³ äåìîíñòðóþòü 
îçíàêè çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ (68,2%) çàõîäÿòü äî ñî-
ö³àëüíèõ ìåðåæ á³ëüøå 4-õ ðàç³â íà äîáó (â òîé ÷àñ ÿê ñåðåä ñòóäåíò³â, ÿê³ íå ìàþòü ²íòåðíåò-
àäèêö³é, òàêèõ ëèøå 35,3%). Ïîð³âíÿííÿ ïîøèðåíîñò³ ñåðåä ñòóäåíò³â ð³çíèõ âèä³â 
àêòèâíîñò³ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ ïîêàçóº, ùî ñåðåä çàëåæíèõ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ âçàãàë³ 
íåìàº òàêèõ, õòî ñï³ëêóºòüñÿ íà òåìàòè÷íèõ ôîðóìàõ, ïðîòå çíà÷íî á³ëüøå òàêèõ, õòî 
â³äâ³äóº ñòîð³íêè äðóç³â (63,6% ñòóäåíò³â ç îçíàêàìè çàëåæíîñò³ ïðîòè 30,2% òèõ, õòî íå ìàº 
çàëåæíîñò³) òà îáì³íþºòüñÿ ç íèìè ïîâ³äîìëåííÿìè (â³äïîâ³äíî 95,5% ïðîòè 69,8%). Öå 
äîâîäèòü, ùî äëÿ îñ³á ³ç çàëåæí³ñòþ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ãîëîâíèì º ñï³ëêóâàííÿ òà 
ï³äòðèìêà âçàºìîâ³äíîñèí ç ³íøèìè îñîáàìè, à íå ïîøóê ³íôîðìàö³¿ ÷è âèñëîâëåííÿ ñâîº¿ 
ïîçèö³¿, ñàìîñòâåðäæåííÿ.  

Ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ çàëåæí³ çäåá³ëüøîãî ñï³ëêóþòüñÿ ç äðóçÿìè ïî «ðåàëüíîìó» 
æèòòþ – 95,5% (ñåðåä îñ³á áåç çàëåæíîñò³ òàêèõ – 81,9%). Ëèøå 4,5% îïèòàíèõ ³ç çàëåæí³ñòþ 
âêàçàëè, ùî âîíè â³ääàþòü ïåðåâàãó ñï³ëêóâàííþ ç òèìè, ç êèì ïîçíàéîìèëèñÿ â ìåðåæ³. Öå 
ñïðîñòîâóº ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî ñï³ëêóâàííÿ â ²íòåðíåò³ êîìïåíñóº íåâäà÷³ â ñï³ëêóâàíí³ 
â ðåàëüíîìó æèòò³. Òîáòî ïîâñÿêäåííå ðåàëüíå ñï³ëêóâàííÿ çàì³íþºòüñÿ àáî äîïîâíþºòüñÿ 
²íòåðíåò-ñï³ëêóâàííÿì ç òèìè æ ñàìèìè ðåàëüíèìè ïàðòíåðàìè, òîìó ùî öå ïðàêòè÷í³øå, 
çðó÷í³øå ³ ëåãøå.  

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ³ç îçíàêàìè çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ (72,7%) 
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âèçíàëè, ùî âîíè â òîìó ÷è ³íøîìó ñòóïåí³ çàëåæí³ â³ä ²íòåðíåòó. Ñåðåä îïèòàíèõ, ó ÿêèõ â 
õîä³ äîñë³äæåííÿ íå áóëî ä³àãíîñòîâàíî îçíàêè çàëåæíîñò³, äî ïåâíî¿ ì³ðè çàëåæíèìè â³ä 
²íòåðíåòó ñåáå âèçíàëè 35,1%.  

Äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè äåÿê³ ÷èííèêè, ùî ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ó 
ñòóäåíò³â çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ àáî ïðèíàéìí³ ñóïðîâîäæóþòü öåé ïðîöåñ. Òàê, 
îñîáè ç çàëåæí³ñòþ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ìàþòü â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ñåðåäíüîìó á³ëüøå 
ìîòèâ³â äëÿ àêòèâíîñò³ â ²íòåðíåò³ (â ñåðåäíüîìó – 3-4 ìîòèâè íà îäíó ëþäèíó, â òîé æå ÷àñ 
ÿê îñîáè áåç àäèêö³¿ – 2-3 ìîòèâè). Çîêðåìà îñîáè ³ç çàëåæí³ñòþ çíà÷íî ÷àñò³øå íàçèâàþòü 
òàê³ ìîòèâè ÿê áàæàííÿ ï³äòðèìóâàòè ïîñò³éíèé êîíòàêò ç äðóçÿìè (88,8 % ïðîòè 53% ó îñ³á 
áåç àäèêö³¿), â³äâîë³êòèñÿ ââ³ä íåïðèºìíîñòåé, çíÿòè íàïðóãó, çàñïîêî¿òèñü (45,5% ïðîòè 
26,9% ó îñ³á áåç àäèêö³¿), ðîçøèðèòè êîëî ñï³ëêóâàííÿ (22,7% ïðîòè 7,5% ó îñ³á áåç àäèêö³¿), 
ñàìîñòâåðäèòèñü (22,7% ïðîòè 5,3% ó îñ³á áåç àäèêö³¿). Òàêèì ÷èíîì, ìîòèâàö³ÿ çá³ëüøåííÿ 
÷àñó òà ðîçøèðåííÿ êîëà ñï³ëêóâàííÿ, â³äâîë³êàííÿ â³ä ïðîáëåì ³ êîíòðîëþ âëàñíîãî 
åìîö³éíîãî ñòàíó (âàð³àíò âòå÷³ â³ä ðåàëüíîñò³) â³äð³çíÿº çíà÷íó ÷àñòèíó çàëåæíèõ â³ä 
ñîö³àëüíèõ ìåðåæ â³ä îñ³á áåç îçíàê ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³. 

Â ²íòåðíåò³ îñ³á ³ç çàëåæí³ñòþ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ÷àñò³øå çà ³íøèõ ÷àñò³øå çà ³íøèõ 
ïðèâåðòàþòü éîãî ñâîáîäà (45,5% ïðîòè 23,5%), ð³äøå çà ³íøèõ – àíîí³ìí³ñòü (9,1% ïðîòè 
20,5% ó îñ³á, ÿê³ íå ìàþòü ²íòåðíåò-àäèêö³¿). Îòæå, ö³ííîñò³ ëþäèíè òà ìîòèâàö³ÿ ¿¿ 
àêòèâíîñò³ â ²íòåðíåò³ ìîæóòü ââàæàòèñÿ îäíèìè ³ç ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ó íå¿ çàëåæíîñò³ 
â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ. 

Äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè ïåâíèé çâ’ÿçîê ì³æ íàÿâí³ñòþ ó ñòóäåíòà îçíàê çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ òà îñîáëèâîñòÿìè éîãî âçàºìîâ³äíîñèí ç áàòüêàìè. Òàê, íà ìîìåíò 
îïèòóâàííÿ ñåðåä ñòóäåíò³â ³ç çàëåæí³ñòþ áóëî ìåíøå òàêèõ, õòî ìàâ ç³ ñâî¿ìè áàòüêàìè 
äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè, í³æ ñåðåä îïèòàíèõ áåç ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ (42,9% ïðîòè 71,6%). Îòæå, 
âðàõîâóþ÷è òå, ùî á³ëüø³ñòü îñ³á ³ç çàëåæí³ñòþ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ 
ïðîæèâàëî ç áàòüêàìè, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî òðóäíîù³ ó ñòîñóíêàõ ç áàòüêàìè çà óìîâ 
ñï³ëüíîãî ïðîæèâàííÿ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ â ìîëîäèõ ëþäåé ñõèëüíîñò³ äî ïðîâåäåííÿ 
çíà÷íîãî ÷àñó â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ òà çàëåæíîñò³ â³ä ñï³ëêóâàííÿ â íèõ.  

Ìåíø âèðàçíèì º çâ’ÿçîê ì³æ çàëåæí³ñòþ ñòóäåíòà â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ òà éîãî 
çàäîâîëåí³ñòþ ñòîñóíêàìè ç äðóçÿìè. Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ äàíèõ, á³ëüø³ñòü çàëåæíèõ 
â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ çàäîâîëåíà ñâî¿ìè â³äíîñèíàìè ç äðóçÿìè, àëå ¿õ ÷àñòêà ìåíøà ó 
ïîð³âíÿíí³ ³ç ÷àñòêîþ òàêèõ ñåðåä îïèòàíèõ áåç îçíàê ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ (68,2% ïðîòè 
82,2%). Îòæå, çàäîâîëåí³ñòü ñòîñóíê³â ç «ðåàëüíèìè» äðóçÿìè äëÿ ïåâíî¿ ÷àñòèíè îïèòàíèõ 
ìîæå áóòè ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ñï³ëêóâàííÿ â ñîö³àëüí³é ìåðåæ³. Ïðîòå, 
âðàõîâóþ÷è, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îñ³á ³ç çàëåæí³ñòþ ñï³ëêóºòüñÿ â ìåðåæ³ ñàìå ç äðóçÿìè 
ïî ðåàëüíîìó æèòòþ, öåé ÷èííèê íå ìîæå ââàæàòèñÿ îñíîâíèì. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ òîãî, ÿê³ ïðîáëåìè ìîãëè âèñòóïèòè ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ çàëåæ-
íîñò³ ñòóäåíò³â â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, ó÷àñíèêàì ïðîïîíóâàëîñü âêàçàòè, ç ÿêèìè ïðîáëå-
ìàìè âîíè çóñòð³÷àëèñü ðàí³øå. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî îñîáè ³ç çàëåæí³ñòþ â³ä ñîö³àëü-
íèõ ìåðåæ çóñòð³÷àëèñÿ ðàí³øå ç á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ïðîáëåì (â ñåðåäíüîìó – 5 ïðîáëåì íà 
îäíó ëþäèíó), í³æ îñîáè, ÿêèì íå âëàñòèâà àäèêö³ÿ (â ñåðåäíüîìó – 3-4 ïðîáëåìè). Çîêðåìà 
ñåðåä çàëåæíèõ á³ëüøå îñ³á, õòî ñòèêàëèñÿ ç òàêèìè ïðîáëåìàìè ÿê íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ, 
íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ (61,9% ïðîòè 43,1% îñ³á, ÿê³ íå ìàþòü çàëåæíîñò³), êîíôë³êòè, ïîãàí³ 
âçàºìîâ³äíîñèíè â ñ³ì’¿ (57,1% ïðîòè 40%), ïðîáëåìè ó ñï³ëêóâàíí³ ç äðóçÿìè, â êîìïàí³¿ 
(57,1% ïðîòè 36,9%), ñàìîòí³ñòü, òðóäíîù³ ó âñòàíîâëåíí³ äîâ³ðëèâèõ â³äíîñèí ç ³íøèìè 
(57,1% ïðîòè 40,8%), ìàòåð³àëüí³ ïðîáëåìè, íåñòà÷à ãðîøåé, ïîáóòîâ³ íåãàðàçäè (47,6% 
ïðîòè 33,1%). Ïðè öüîìó ñòóäåíòè, ÿê³ ìàþòü îçíàêè çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, ð³äøå 
çà ³íøèõ ñõèëüí³ ïîêëàäàòèñü íà ñåáå ïðè âèð³øåíí³ ñêëàäíèõ ïðîáëåì (31,8% ïðîòè 56,4% 
îñ³á, ÿê³ íå ìàþòü çàëåæíîñò³), ÷àñò³øå ïîêëàäàþòüñÿ íà äðóç³â (50% ïðîòè 33,1%) àáî 
ïðàãíóòü íå ïîì³÷àòè ïðîáëåìó (9,1% ïðîòè 0,8%). Îòæå, «íàêîïè÷åííÿ ïðîáëåì» çà óìîâ 
íåãîòîâíîñò³ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ñàìîñò³éíî ³ ñõèëüíîñò³ ïîêëàäàòèñÿ íà ³íøèõ àáî 
óõèëÿòèñÿ â³ä âèð³øåííÿ ïðîáëåì, à òàêîæ â³äñóòíîñò³ íàëåæíî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ òà äðóç³â 
ìîæå áóòè îäíèì ³ç ÷èííèê³â, ùî ñïîíóêàþòü ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàòè ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ 
ÿê çàñ³á âòå÷³ â³ä íåïðèºìíî¿ ðåàëüíîñò³, â³äâîë³êàííÿ â³ä ïðîáëåì, â³äïî÷èíêó àáî 
ñàìîñòâåðäæåííÿ òà êîìïåíñàö³¿ íåâäà÷. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè: ñï³ëêóâàííÿ â ñîö³àëü-
íèõ ìåðåæàõ âëàñòèâî ïðàêòè÷íî âñ³ì ñòóäåíòàì âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà º 
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íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ñó÷àñíîãî ñïîñîáó æèòòÿ; åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå ó ì. 
Êèºâ³, ïîêàçàëî, ùî âèðàæåí³ îçíàêè çàëåæíîñò³ â³ä ñï³ëêóâàííÿ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ 
õàðàêòåðí³ äëÿ êîæíîãî äåñÿòîãî ñòóäåíòà; çàëåæí³ñòü â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ á³ëüøîþ ì³ðîþ 
ïîøèðåíà ñåðåä æ³íîê, ñåðåä òèõ õòî ïðîæèâàº ç áàòüêàìè òà ïîñò³éíî ìåøêàº ó âåëèêîìó 
ì³ñò³; ÷èííèêàìè ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ó ñòóäåíò³â º ìîòèâàö³ÿ 
çá³ëüøåííÿ ÷àñó òà ðîçøèðåííÿ êîëà ñï³ëêóâàííÿ, â³äâîë³êàííÿ â³ä ïðîáëåì ³ êîíòðîëþ 
âëàñíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó çà äîïîìîãîþ ²íòåðíåòó, òðóäíîù³ ó ñòîñóíêàõ ç áàòüêàìè çà 
óìîâ ñï³ëüíîãî ç íèìè ïðîæèâàííÿ, íàÿâí³ñòü âåëèêîãî êîëà íåïîäîëàíèõ ïðîáëåì, 
çîêðåìà êîìóí³êàòèâíèõ ³ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèõ, îð³ºíòàö³ÿ íà çîâí³øíþ äîïîìîãó ïðè 
ïîäîëàíí³ ïðîáëåì. Îñê³ëüêè ñòóäåíòè, ÿê³ ìàþòü îçíàêè çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, â 
ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ óñâ³äîìëþþòü ñâîþ çàëåæí³ñòü ³ ñòðàæäàþòü ÷åðåç íå¿ â³ä ïåâíèõ 
ïðîáëåì, ïðîòå ùå íå ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ïðè íàäàíí³ ¿ì äîïîìîãè 
äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ñòðàòåã³þ íå ðåàá³ë³òàö³¿, à âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Òàêà ðîáîòà 
ìîæå çä³éñíþâàòèñü â ³íäèâ³äóàëüí³é àáî ãðóïîâ³é ôîðìàõ òà ïåðåäáà÷àòè íàäàííÿ ñòóäåí-
òàì äîïîìîãè â ïîâåðíåíí³ êîíòðîëþ íàä âëàñíîþ àêòèâí³ñòþ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, 
ðîçâèòêó êîìóí³êàáåëüíîñò³, âîëüîâèõ ÿêîñòåé, íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ïîäîëàííÿ 
ïðîáëåì, êîíñóëüòóâàííÿ ç ïèòàíü ïîäîëàííÿ ïðîáëåì ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç áàòüêàìè òà 
äðóçÿìè. Ïåðâèííà æ ïðîô³ëàêòèêà çàëåæíîñò³ ñòóäåíò³â â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ìîæå ïåðåä-
áà÷àòè ïîøèðåííÿ ñåðåä ñòóäåíò³â ³íôîðìàö³¿ ùîäî îçíàê, ðèçèê³â òà ÷èííèê³â àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè, ä³àãíîñòèêó ñõèëüíîñò³ ñòóäåíò³â äî ²íòåðíåò-àäèêö³é, çàáåçïå÷åííÿ ñòóäåíò³â 
äîñòóïíîþ êîíñóëüòàòèâíîþ äîïîìîãîþ, âïðîâàäæåííÿ òðåí³íã³â òà êóðñ³â îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ, çàõîäè ç îðãàí³çàö³¿ àêòèâíîãî äîçâ³ëëÿ òà â³äïî÷èíêó. Â ðàìêàõ ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ òà ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè äîö³ëüíî åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî ïåðåâ³ðèòè çâ’ÿçîê äàíî¿ àäèêö³¿ ç ³íøèìè ôîðìàìè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, 
âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, ðîçðîáèòè 
òà àïðîáóâàòè ìåòîäèêè ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè äàíî¿ çàëåæíîñò³. 

Ë³òåðàòóðà: 
1. Ãóçüìàí Î.À. Êîìï’þòåðíà çàëåæí³ñòü ï³äë³òê³â [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] / Î.À Ãóçüìàí., Í.Î. Ëÿøåíêî – 

Ðåæèì äîñòóïó: http://web.kpi.kharkov.ua/sp/guzman-o-a-lyashenko-n-o-komp-yuterna-zalezhnist-
pidlitkiv/  

2. Ãóùèíà Í. ². Ïðîáëåìà çàõèñòó ó÷í³â â³ä íåãàòèâíèõ âïëèâ³â ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ / Í. ². Ãóùèíà // 
Êîìï'þòåð ó øêîë³ òà ñ³ì'¿. — 2011. — ¹ 7. — Ñ. 13-14.  

3. Äàíüêî Þ. À. Ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ ÿê ôîðìà ñó÷àñíî¿ êîìóí³êàö³¿: ïëþñè ³ ì³íóñè / Þ. À. Äàíüêî // 
Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî. — 2012. — Âèï. 2. — Ñ. 179-184.  

4. Äàíüêî Þ. À. Ôåíîìåí ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ó êîíòåêñò³ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ìåðåæåâîãî 
ñóñï³ëüñòâà / Þ. À. Äàíüêî // Â³ñíèê Ì³æíàðîäíîãî ñëîâ'ÿíñêîãî óí³âåðñèòåòó. Ñåð.: Ñîö³îëîã³÷í³ 
íàóêè. — 2012. — Ò. 15, ¹ 1-2. — Ñ. 53-59.  

5. Åãîðîâ À., Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ ñ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / À. 
Åãîðîâ, Í. Êóçíåöîâà, Å. Ïåòðîâà – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.narcom.ru/publ/info/254  

6. Êàì³íñüêà Î. Â. Ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè ôîðìóâàííÿ ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ / Î. Â. Êàì³íñüêà // 
Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. — 2013. — Âèï. 22. — Ñ. 194-204. -5 

7. Ëþòèé Â.Ï. Íåõ³ì³÷í³ àäèêö³¿ ÿê ïðåäìåò ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè / Â.Ï.Ëþòèé // Â³ñíèê Ëóãàíñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà (ïåäàãîã³÷í³ íàóêè) – ¹ 11 (270), – ÷åðâåíü 
2013 ð. – Ñ. 158 – 166.  

8. Òóðåöüêà Õ.². Ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ / Õ.². Òóðåöüêà // Íàóêîâèé â³ñíèê 
Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó âíóòð³øí³õ ñïðàâ. – 2012. – ¹2 (2). – Ñ. 95-104.  

9. ßíã Ê. Ñ. Äèàãíîç – èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Êèìáåðëè Ñ. ßíã – Ðåæèì 
äîñòóïà: http://www.narcom.ru/ideas/common/15.html  
Лютый В.П., канд. педаг. наук, доцент, доцент кафедры социальной работы и практи-

ческой психологии АТСОТ, Коломиец К.С., студентка отделения переподготовки факультета 
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Зависимость от социальных сетей как проблема современных студентов. Статья 
посвящена проблеме формирования у значительного числа студентов зависимости от со-
циальных сетей в Интернете. В статье раскрываются особенности социальных сетей, де-
лающие их особенно привлекательными для молодых людей, определяется сущность зависи-
мости от социальных сетей ка разновидности аддикции, обосновываются ее признаки и диаг-
ностические критерии, на основе эмпирических данных раскрывается распространенность 
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зависимости от социальных сетей в студенческой среде и факторы, которые способствуют 
ее формированию у студентов, даются рекомендации относительно профилактики формиро-
вания у студентов зависимости от социальных сетей. 

Ключевые слова: социальные сети, аддикция, аддиктивное поведение, зависимость от 
социальных сетей, социальная профилактика 
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Social networks addiction as a problem of modern students. The article deals with problem of 
formation of social network addiction among students. The peculiarities of social networks aiming at 
young people are outlined, the essence of social network addiction as a special kind is revealed, the main 
features and diagnostic criteria are identified. On the base of empirical data the reasons and background 
of addiction in students’environment are revealed as well as recommendations on prevention of social 
network addiction are given.   

Key words: social network, addiction, addictive behavior, social network addiction, social prevention. 
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Камінг-аут та аутінг чоловіків, які мають секс із чоловіками:  
результати етнографічного дослідження

У статті здійснено описовий аналіз процесу добровільного визнання та публічного розголо-
шення своєї приналежності до гендерної меншини чоловіками, які мають секс з чоловіками (ЧСЧ) та 
його сприйняття найближчим соціальним оточенням ЧСЧ. Вивчення реакції батьків та родичів на 
сексуальну орієнтацію одного з членів родини потребує відповідного підбору методів дослідження. 
Завдяки аналізу біографічних інтерв’ю, що були зібрані під час етнографічного дослідження стилів 
життя та повсякденних практик ЧСЧ, вдалося реконструювати особистісний (ідіосинкратичний) 
та рольовий контексти поведінки ЧСЧ у ситуації камінг-ауту та аутінгу.  

Ключові слова: чоловіки, що мають секс із чоловіками (ЧСЧ), сексуальна приналежність, 
сексуальна меншина, гомо сексуальність, ідіосинкратичний контекст поведінки, рольовий кон-
текст поведінки, камін-аут, аутінг.  

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ñüîãîäí³ äèñêóðñ ïðî âèçíàííÿ òà ñïðèéíÿòòÿ íåòðàäè-
ö³éíî¿ ãîìîñåêñóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, ³ çà éîãî ìåæàìè º âåëüìè 
àêòóàëüíèì [1-9]. Çâàæàþ÷è íà ñîö³àëüíå íåïðèéíÿòòÿ ãîìîñåêñóàë³çìó, ÷îëîâ³êè, ÿê³ ìàþòü 
ñòàòåâ³ êîíòàêòè ç ÷îëîâ³êàìè, çàçâè÷àé ïðàãíóòü ï³äòðèìóâàòè êîíòàêòè ó âóçüêîìó êîë³ òà 
ð³äêî äåìîíñòðóþòü ñâîþ ñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ çà ìåæàìè ñâîº¿ ãðóïè. Áåðó÷è äî óâàãè 
çàêðèò³ñòü ãðóïè ×Ñ×, ¿¿ óðàçëèâ³ñòü äî Â²Ë-³íô³êóâàííÿ, îïèñîâèé àíàë³ç êàì³íã-àóòó òà 
àóò³íãó, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà àíàë³ç³ á³îãðàô³÷íèõ ³íòåðâ'þ ïðåäñòàâíèê³â â³ò÷èçíÿíî¿ ãðóïè 
×Ñ×, äîçâîëèòü í³âåëþâàòè ìîæëèâ³ ïåðåøêîäè ùîäî ðîçðîáêè ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì ³ç 
çàëó÷åííÿì äàíî¿ ö³ëüîâî¿ ãðóïè, à òàêîæ, ìàêñèìàëüíî íàáëèçèòè ñåðâ³ñ àóòð³÷-ðîáîòè äî 
×Ñ× ç ìåòîþ íàäàííÿ ¿ì íåîáõ³äíî¿ ñîö³àëüíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè [10].  

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî îïèñîâèé àíàë³ç ïðàêòèê êàì³íã-àóòó 
òà àóò³íãó ïðåäñòàâíèê³â â³ò÷èçíÿíî¿ ñï³ëüíîòè ×Ñ×, îõàðàêòåðèçîâàíî ðåàêö³¿ áàòüê³â íà 
êàì³íã-àóò òà àóò³íã ×Ñ×, ïîçíà÷åíî ïðîáëåìè «ðîçêðèòòÿ» äëÿ ×Ñ× òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí, 
ïðîäåìîíñòðîâàíî ôàêòè êàìóôëþþ÷î¿ ãåòåðîñåñóàëüíîñò³ ×Ñ× òà íàâåäåíî ïðèêëàäè 
ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé ñïðèéíÿòòÿ ãåòåðîñåêñóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ×Ñ× ç áîêó íàéáëèæ-
÷îãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ.  
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