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зависимости от социальных сетей в студенческой среде и факторы, которые способствуют 
ее формированию у студентов, даются рекомендации относительно профилактики формиро-
вания у студентов зависимости от социальных сетей. 
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Social networks addiction as a problem of modern students. The article deals with problem of 
formation of social network addiction among students. The peculiarities of social networks aiming at 
young people are outlined, the essence of social network addiction as a special kind is revealed, the main 
features and diagnostic criteria are identified. On the base of empirical data the reasons and background 
of addiction in students’environment are revealed as well as recommendations on prevention of social 
network addiction are given.   
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Камінг-аут та аутінг чоловіків, які мають секс із чоловіками:  
результати етнографічного дослідження

У статті здійснено описовий аналіз процесу добровільного визнання та публічного розголо-
шення своєї приналежності до гендерної меншини чоловіками, які мають секс з чоловіками (ЧСЧ) та 
його сприйняття найближчим соціальним оточенням ЧСЧ. Вивчення реакції батьків та родичів на 
сексуальну орієнтацію одного з членів родини потребує відповідного підбору методів дослідження. 
Завдяки аналізу біографічних інтерв’ю, що були зібрані під час етнографічного дослідження стилів 
життя та повсякденних практик ЧСЧ, вдалося реконструювати особистісний (ідіосинкратичний) 
та рольовий контексти поведінки ЧСЧ у ситуації камінг-ауту та аутінгу.  

Ключові слова: чоловіки, що мають секс із чоловіками (ЧСЧ), сексуальна приналежність, 
сексуальна меншина, гомо сексуальність, ідіосинкратичний контекст поведінки, рольовий кон-
текст поведінки, камін-аут, аутінг.  

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ñüîãîäí³ äèñêóðñ ïðî âèçíàííÿ òà ñïðèéíÿòòÿ íåòðàäè-
ö³éíî¿ ãîìîñåêñóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, ³ çà éîãî ìåæàìè º âåëüìè 
àêòóàëüíèì [1-9]. Çâàæàþ÷è íà ñîö³àëüíå íåïðèéíÿòòÿ ãîìîñåêñóàë³çìó, ÷îëîâ³êè, ÿê³ ìàþòü 
ñòàòåâ³ êîíòàêòè ç ÷îëîâ³êàìè, çàçâè÷àé ïðàãíóòü ï³äòðèìóâàòè êîíòàêòè ó âóçüêîìó êîë³ òà 
ð³äêî äåìîíñòðóþòü ñâîþ ñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ çà ìåæàìè ñâîº¿ ãðóïè. Áåðó÷è äî óâàãè 
çàêðèò³ñòü ãðóïè ×Ñ×, ¿¿ óðàçëèâ³ñòü äî Â²Ë-³íô³êóâàííÿ, îïèñîâèé àíàë³ç êàì³íã-àóòó òà 
àóò³íãó, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà àíàë³ç³ á³îãðàô³÷íèõ ³íòåðâ'þ ïðåäñòàâíèê³â â³ò÷èçíÿíî¿ ãðóïè 
×Ñ×, äîçâîëèòü í³âåëþâàòè ìîæëèâ³ ïåðåøêîäè ùîäî ðîçðîáêè ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì ³ç 
çàëó÷åííÿì äàíî¿ ö³ëüîâî¿ ãðóïè, à òàêîæ, ìàêñèìàëüíî íàáëèçèòè ñåðâ³ñ àóòð³÷-ðîáîòè äî 
×Ñ× ç ìåòîþ íàäàííÿ ¿ì íåîáõ³äíî¿ ñîö³àëüíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè [10].  

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî îïèñîâèé àíàë³ç ïðàêòèê êàì³íã-àóòó 
òà àóò³íãó ïðåäñòàâíèê³â â³ò÷èçíÿíî¿ ñï³ëüíîòè ×Ñ×, îõàðàêòåðèçîâàíî ðåàêö³¿ áàòüê³â íà 
êàì³íã-àóò òà àóò³íã ×Ñ×, ïîçíà÷åíî ïðîáëåìè «ðîçêðèòòÿ» äëÿ ×Ñ× òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí, 
ïðîäåìîíñòðîâàíî ôàêòè êàìóôëþþ÷î¿ ãåòåðîñåñóàëüíîñò³ ×Ñ× òà íàâåäåíî ïðèêëàäè 
ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé ñïðèéíÿòòÿ ãåòåðîñåêñóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ×Ñ× ç áîêó íàéáëèæ-
÷îãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ.  
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Ìàòåð³àë ñòàòò³ áàçóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ åòíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ×Ñ×, ÿêå 
ïðîõîäèëî ç áåðåçíÿ ïî ëèïåíü 2012 ðîêó ó 3-õ ì³ñòàõ Óêðà¿íè — Êèºâ³, Äîíåöüêó, 
×åðí³âöÿõ. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî îïèòàíî: 48 ×Ñ× ìåòîäîì á³îãðàô³÷íîãî ³íòåðâ’þ ç 
âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèêè ìîäèô³êîâàíî¿ ñîö³îìåòð³¿; 26 ×Ñ× ìåòîäîì ôîêóñ-ãðóïîâèõ 
äèñêóñ³é; 12 ïðåäñòàâíèê³â íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ ×Ñ× (áàòüêè, ñåñòðè, áðàòè, æ³íêè òîùî) 
ìåòîäîì ãëèáèííîãî ³íòåðâ’þ. 

Çàñòîñóâàííÿ á³îãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó ùîäî æèòòºâèõ ïîä³é ×Ñ× äîçâîëèëî âèÿâèòè 
î÷åâèäíèé çì³ñò àâòîá³îãðàô³÷íèõ îïîâ³äàíü ×Ñ× òà ¿õíüîãî íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ ùîäî 
êàì³íã-àóòó òà àóò³íãó, ñòðóêòóðóâàòè òà ãåíåðàë³çóâàòè îêðåì³ âèïàäêè êàì³íã-àóòó òà 
àóò³íãó, íàäàòè åêñïë³öèòíå çíà÷åííÿ ñèòóàö³éíèì ÷èííèêàì òà ñèñòåìàòèçóâàòè çîâí³øí³ 
ñò³éê³ ïàòòåðíè ïîÿñíåíü äîñâ³äó «ðîçêðèòòÿ» ïî â³äíîøåííþ äî â³ò÷èçíÿíîãî ñï³âòîâà-
ðèñòâà ×Ñ×. «Ãîâîðèòè ïðî «ãå¿â âçàãàë³», áåç óðàõóâàííÿ íàö³îíàëüíèõ, äåìîãðàô³÷íèõ, 
ñîö³àëüíî-ãðóïîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé áåççì³ñòîâíî, ö³ ÷îëîâ³êè äóæå ð³çí³ à ¿õ 
ãðóïîâèé ïîðòðåò ïîçà ³íòåð'ºðó íåìèíó÷å áóäå ñõåìàòè÷íèì òà óìîâíèì» [11]. 

Ïðè âèâ÷åíí³ ìàòåð³àëó á³îãðàô³÷íèõ ðîçïîâ³äåé, çàñíîâàíîãî íà îïðàöþâàíí³ ôàêò³â 
òà ¿õ ³ëþñòðóâàíí³ äëÿ ïîáóäîâè çàãàëüíî¿ êàðòèíè äîñë³äæóâàíèõ ïðàêòèê ×Ñ×, àâòîðè 
ñòàòò³ ïðàãíóëè àíàë³òè÷íî ñïðîñòèòè âèïàäêè, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ, äîòðèìàòèñÿ ¿õíüî¿ 
äîêóìåíòàëüíîñò³, ïåðåäàòè ¿õ ³íòåíö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü, à òàêîæ ïðåäñòàâèòè óçàãàëüíåí³ 
êóëüòóðí³ ïàòòåðíè ñîö³àëüíî¿ ñóòíîñò³ êàì³íã-àóòó òà àóò³íãó ×Ñ× [12, 13]. 

Îãëÿä îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é çà äàíîþ ïðîáëåìîþ.  
Çà ìåæàìè Óêðà¿íè ïðîáëåìàòèêà êàì³íã-àóòó òà àóò³íãó â íàóêîâîìó ñåðåäîâèù³ º 

äîâîë³ ðîçðîáëåíîþ; ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ º õàðàêòåð ñòîñóíê³â ×Ñ× ç áàòüêàìè, 
îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêîâèõ ïðàêòèê ï³äë³òê³â ùî íàëåæàòü äî ñåêñóàëüíèõ ìåíøèí â 
áàòüê³âñüêèõ ñ³ì’ÿõ, ðåàêö³ÿ ðîäèí íà ðîçêðèòòÿ ãîìîñåêñóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ×Ñ×, 
ä³àïàçîí ñïðèéíÿòòÿ òà íåïðèéíÿòòÿ ðîäèíàìè ×Ñ×, âëèâ õàðàêòåðó ñòîñóíê³â â ðîäèí³ íà 
ñèòóàö³þ êàì³íã-àóòó òà éîãî íàñë³äêè [14-19]. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó òà âèñíîâê³â äîñë³äæåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, 
ïðîöåñ äîáðîâ³ëüíîãî òà â³äêðèòîãî âèçíàííÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ãåíäåðíî¿ ìåíøèíè ó 
×Ñ× º ïîñòóïîâèì. ßê ïðàâèëî, ñïî÷àòêó ×Ñ× çä³éñíþþòü êàì³íã-àóò ïåðåä ñâî¿ìè äðóçÿìè 
òà çíàéîìèìè, ï³ñëÿ öüîãî â³äáóâàºòüñÿ ¿õ ç³çíàííÿ ïåðåä áëèçüêèìè ðîäè÷àì, â îñòàííþ 
÷åðãó, ïðî ñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ ×Ñ× ä³çíàþòüñÿ ¿õí³ áàòüêè. Äëÿ äåÿêèõ ×Ñ×, óñï³øíèé 
êàì³íã-àóò ïåðåä äðóçÿìè òà çíàéîìèìè áóâ ïîøòîâõîì äî êàì³íã-àóòó ïåðåä ðîäèíîþ. 
«Ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñíà÷àëà ïåðåä îäíîãðóïíèêàìè îòêðûëñÿ. È êîãäà ÿ óâèäåë, ÷òî ðåàêöèÿ 
âïîëíå àäåêâàòíàÿ, ÿ ðåøèë: «íó, ìîæåò, è ìàìà íîðìàëüíî îòðåàãèðóåò, ìîæåò, íå 
ñòîèò ñêðûâàòü âîò ýòî âñ¸». Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ êàì³íã-àóòó äëÿ ×Ñ× º íåîáõ³äí³ñòü 
ïîäîëàííÿ âëàñíî¿ çàìêíåíîñò³ òà çàêðèòîñò³. ×Ñ× ç³çíàþòüñÿ, ùî ï³ñëÿ êàì³íã-àóòó âîíè 
â³ä÷óëè ïñèõîëîã³÷íå ïîëåãøåííÿ. «Òî åñòü ýòî — ðåàëüíî áûëà ýéôîðèÿ. Ýòî áûëî 
îáëåã÷åíèå». Ðàçîì ç òèì, äåÿê³ ×Ñ× âñ³ëÿêî â³äòÿãóþòü ïðîöåñ êàì³íã-àóòó, íå îáãîâîðþþòü 
òà çàìîâ÷óþòü ñâîþ ãîìîñåêñóàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü. 

Ðîçêðèòòÿ ïåðåä áàòüêàìè äëÿ ×Ñ× º íàéá³ëüø áîëþ÷èì; ×Ñ× õàðàêòåðèçóþòü 
êàì³íã-àóò ÿê ñêëàäíèé òà «äðàìàòè÷íèé» ïðîöåñ. «Ìû ñ Ëåøåé ïîåõàëè â «Êàëèôîðíèþ» âî 
Ëüâîâ, íàïèëèñü, è ÿ ïîòîì ïðèøåë äîìîé è ñêàçàë ïðÿìî: «Ìàìà, òû ìåíÿ íå ïîíèìàåøü». 
Ó íåå òîãäà ïðîñòî ãëàçà íà ëîá ïîëåçëè. Ãîâîðèë â îñíîâíîì ÿ, à åé, ÿ äàæå ñëîâà íå äàâàë 
ñêàçàòü. Åùå ÿ åé æàëîâàëñÿ íà æèçíü, ÷òî ìåíÿ íèêòî íå ëþáèò, íèêòî íå ïðèëàñêàåò, 
êàê â òîé ïåñíå». ×Ñ× ðåôëåêòóþòü ñòîñîâíî ìîæëèâî¿ ðåàêö³¿ ¿õí³õ áàòüê³â íà êàì³íã-àóò, 
âèêàçóþòü õâèëþâàííÿ â³äíîñíî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. «Îòâåðíåòñÿ, 
èëè íå îòâåðíåòñÿ. Âîñïðèìåò ýòî, èëè íå âîñïðèìåò. Ýòî åäèíñòâåííîå, ÷åãî ÿ áîÿëñÿ íà 
òîò ìîìåíò, – à âäðóã, íå ïîéìåò, à âäðóã, íå âîñïðèìåò». Êàì³íã-àóò º íåî÷³êóâàíèì òà 
íåñïîä³âàíèì äëÿ áàãàòüîõ áàòüê³âñüêèõ ðîäèí ×Ñ×, çâàæàþ÷è íà ¿õí³ ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ 
ùîäî ñâî¿õ ä³òåé — ×Ñ×. «Îíà ìåíÿ ëþáèò òàêèì, êàêîé ÿ åñòü. ß âñ¸ ðàâíî îñòàþñü äëÿ 
íåå ñûíîì, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Õîòÿ îíà âíóêîâ õîòåëà, à ÿ åé ñîîáùèë, ÷òî èõ âîîáùå íå 
áóäåò, äà è íåâåñòêè ñîáñòâåííî íå áóäåò». 

Ðîçêðèòòÿ ïåðåä áàòüêàìè îïîñåðåäêîâàíî äðóæí³ìè òà â³äâåðòèìè ñòîñóíêàìè â 
ðîäèí³, – íàÿâí³ñòü ãàðìîí³éíèõ ñòîñóíê³â ×Ñ× ç ðîäèíîþ º çàïîðóêîþ ïîçèòèâíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ áàòüêàìè ãîìîñåêñóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ×Ñ×. «Ìàìà âîñïðèíÿëà î÷åíü 
ñïîêîéíî, î÷åíü ëåãêî, áåç êðèêîâ, áåç íåðâîâ, áåç ñêàíäàëà. Ñêàçàëà, ÷òî êàê áû òàì íè 
áûëî, ÿ îñòàþñü åå ðåáåíêîì, è îíà ìåíÿ ëþáèò. Ãëàâíîå, ÷òîáû òåáå áûëî õîðîøî. Ñî ñâîåé 
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ñòîðîíû, îíà ñêàçàëà, ÷òî ÷åì ñìîãó – ïîìîãó». ×èì êîìôîðòí³øå â³äíîñèíè â áàòüê³âñüê³é 
ðîäèí³, òèì á³ëüø ñïðèÿòëèâ³øèìè º åìîö³éí³ íàñë³äêè êàì³íã-àóòó äëÿ ×Ñ× òà ¿õí³õ áàòüê³â. 
«Ýòî áûëî âîñïðèíÿòî ñîâåðøåííî ñïîêîéíî. Åäèíñòâåííàÿ êî ìíå ïðîñüáà áûëà, ÷òî åñëè 
òû õî÷åøü æèòü ñ ìóæ÷èíîé, òî ïðèâîäè åãî â äîì, à íå ëàçü, ãäå ïîïàëî. Ïîòîìó, ÷òî ó 
ìåíÿ ñ ìàòåðüþ áûëè ñêîðåå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ». Ó ñêëàäíîìó ñòàíîâèù³ îïèíÿþòüñÿ 
×Ñ×, ÿê³ ïîõîäÿòü ³ç íåâåëèêèõ ì³ñòå÷îê, äå äîì³íóº ñòåðåîòèï ïðî îáîâ’ÿçêîâå ñòâîðåííÿ 
ñ³ì’¿; íàñàìïåðåä áàòüê³â ×Ñ× òóðáóº éìîâ³ðíå àãðåñèâíå ñòàâëåííÿ äî ãîìîñåêñóàëüíî¿ 
îð³ºíòàö³¿ ¿õí³õ ñèí³â ç áîêó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ï³ñëÿ êàì³íã-àóòó ×Ñ×. «Äóìàþ, ÷òî îíà 
ïåðåæèâàëà îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî êòî-òî óçíàåò, è êàê êî ìíå ïîñëå ýòîãî áóäóò 
îòíîñèòüñÿ. Åå ìàëî èíòåðåñîâàëî, ÷òî áóäóò ãîâîðèòü. Îíà ïåðåæèâàëà, ÷òîáû âäðóã 
ìåíÿ ñ ðàáîòû íå óâîëèëè, èëè âäðóã íå ïîáèëè èç-çà ýòîãî, íå îáèäåëè». 

Áîëþ÷èì º êàì³íã-àóò ×Ñ× ïåðåä äðóæèíîþ; ÿê ïðàâèëî éîìó ïåðåäóº íèçêà ñóìí³â³â 
òà ðîçäóì³â. Êîëè ×Ñ× ìàþòü âëàñíó ðîäèíó, êàì³íã-àóò ìîæå ïðèçâåñòè ÿê äî ðîçðèâó 
ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, òàê ³ äî ¿õ ïåðåòâîðåííÿ ó ñóòî ôîðìàëüí³. ×àñòèíà ×Ñ×, ï³ñëÿ 
ðîçêðèòòÿ, ïðîäîâæóº æèòè ðàçîì ç äðóæèíîþ òà äîêëàäàº çóñèëëÿ äëÿ òîãî, ùîá í³õòî ³ç 
çîâí³øíüîãî îòî÷åííÿ íå ä³çíàâñÿ ïðî ¿õ ñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ. Íàïðèêëàä, äëÿ îäíîãî ç 
ðåñïîíäåíò³â — ×Ñ×, îäðóæåííÿ áóëî ñïðîáîþ «ïîçáàâèòèñÿ» ãîìîñåêñóàëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, — òîáòî ïðîÿâîì êàìóôëþþ÷î¿ ãåòåðîñåêñóàëüíîñò³ ×Ñ×. Â³í îäðóæèâñÿ ó 21 
ð³ê, îñê³ëüêè «ðîçóìí³ ëþäè» êàçàëè, ùî çàâäÿêè öüîìó «âñå ìèíå», – «Áàãàòî «áëàêèòíèõ» 
÷îëîâ³ê³â... ñïîä³âàëèñÿ çà äîïîìîãîþ îäðóæåííÿ «âèë³êóâàòèñÿ» â³ä ãîìîñåêñóàëüíîñò³... 
õîò³ëè ïðèäáàòè ñîö³àëüíå ïðèêðèòòÿ, äîòðèìàòè ïðèñòîéíîñò³» [11]. «Äóìàë, ÷òî åñëè ÿ 
âñ¸-òàêè ïðèñëóøàþñü ê ñîâåòàì óìíûõ ëþäåé, æåíþñü, îáçàâåäóñü äåòüìè è ò.ä., è ò.ï., òî 
ó ìåíÿ ñ îðèåíòàöèåé âñ¸ ñòàíåò íîðìàëüíî. Íè ôèãà íå ïîìîãàåò. Âðàëè ëþäè». 
Ðåñïîíäåíò-×Ñ× â³äêðèâñÿ ïåðåä äðóæèíîþ ÷åðåç 2-3 ðîêè ï³ñëÿ îäðóæåííÿ. «Ìíå 
èíòåðåñíî áûëî, êàê îíà ê ýòîìó îòíåñåòñÿ, è âîîáùå ìíå íàäî áûëî îïðåäåëèòüñÿ, êàê 
ìíå æèòü äàëüøå». Äðóæèíà ñïðèéíÿëà éîãî ç³çíàííÿ «íîðìàëüíî». Ìîæëèâî, ÷åðåç òå, ùî ¿¿ 
ïîïåðåäí³é ÷îëîâ³ê òàêîæ áóâ ×Ñ×. Çãîäîì ïîäðóææÿ ðîçëó÷èëîñÿ, ïðîòå ðåñïîíäåíò 
ïðîäîâæóº áðàòè ó÷àñòü ó âèõîâàíí³ ñèíà. «Íàä³¿ çà äîïîìîãîþ øëþáó ïîê³í÷èòè ç 
ãîìîñåêñóàëüí³ñòþ ïðàêòè÷íî í³êîëè íå âèïðàâäîâóþòüñÿ. Ïðèãí³÷åíà, àáî ïðèõîâàíà 
ãîìîñåêñóàëüí³ñòü ñòàº íàâ³òü á³ëüø çíà÷óùîþ ïñèõîëîã³÷íî, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ïðèðå÷åííÿ ëþäåé äî ïðèíèçëèâîãî ïîäâ³éíîãî æèòòÿ, àáî äî ðîçëó÷åííÿ» [11]. 

²íîä³ ð³äí³ âèñòóïàþòü ³í³ö³àòîðàìè êàì³íã-àóòó. «ß âñ¸ åãî «âûòÿãèâàëà» íà 
êîíòàêò, ãîâîðèëà: «Íó, ïîéìè, ñ êåì òû åùå ìîæåøü ïîãîâîðèòü, êàê íå ñ ìàìîé?» Îí, 
êîíå÷íî, ñîïðîòèâëÿëñÿ, è ïî ñåé äåíü ñîïðîòèâëÿåòñÿ» (ìàòè ×Ñ×). ×àñòî êîíôë³êòíà 
ñèòóàö³ÿ ïðîâîêóº êàì³íã-àóò. «Êàê-òî òóò îäèí çíàêîìûé íà÷àë åãî áèòü íè–çà-÷òî, íè-
ïðî-÷òî, âîò ÿ çà íåãî è çàñòóïèëàñü, è ïîòîì îí ìíå ñàì ëè÷íî ïðèçíàëñÿ» (ñåñòðà ×Ñ×). Â 
äåÿêèõ âèïàäêàõ áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ êàì³íã-àóòó ñòàº ðîçëó÷åííÿ ³ç êîõàíîþ 
ëþäèíîþ. «Ìíå áûëî î÷åíü ïëîõî, ÿ ðàññòàëñÿ ñî ñâîèì ïàðíåì, ñ êîòîðûì ïðîæèë äâà ãîäà, 
è ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ ïîòåðÿë âñ¸, è ìíå áûëî î÷åíü õðåíîâî, ìíå áûëî óæå âñ¸ ðàâíî, ÷òî 
ñêàæóò ðîäèòåëè, è ÿ èì ïîçâîíèë ïî òåëåôîíó è ðàññêàçàë». ²íîä³, âèõîäÿ÷è ç ãåíäåðíî¿ 
ñîë³äàðíîñò³, êàì³íã-àóò äîïîìàãàº çä³éñíèòè ñåêñóàëüíèé ïàðòíåð ×Ñ×. «ß âûïèâøèé áûë. ß 
áûë ñî ñâîèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Òî åñòü, îí ìàòåðè ñêàçàë. ß ïîïðîñèë, ÷òîáû îí 
ðàññêàçàë, ïîòîìó, ÷òî ÿ íå ìîã ðàññêàçàòü». Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ð³äí³ ×Ñ× çäîãàäóþòüñÿ 
ïðî ¿õíþ íåòðàäèö³éíó ñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà îñîáëèâ³ñòþ ïîâåä³íêè 
×Ñ× òà ¿õí³ìè óïîäîáàííÿìè, — îð³ºíòàö³ºþ íà äðóæáó ç õëîïöÿìè, ³íòåðåñ äî ë³òåðàòóðè 
ïðî ãîìîñåêñóàëüí³ñòü. «ß ïîíÿëà ýòî, åùå êîãäà íå÷àÿííî íà åãî äíåâíèê íàòêíóëàñü. 
Ïðî÷èòàëà, ÷òî îí î÷åíü ëþáèò êàêîãî-òî ìàëü÷èêà. È ÿ åùå òîãäà ïîäóìàëà: íàâåðíîå, 
ìîé ñûí íåïðàâèëüíîé îðèåíòàöèè» (ìàòè ×Ñ×). Êîëè ð³äí³ íå çäîãàäóþòüñÿ ïðî 
ãîìîñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ ×Ñ×, öå ïðèçâîäèòü äî ñèëüíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü 
îòî÷åííÿ ×Ñ×. «Èñòåðèêà áûëà, åñòåñòâåííî» (ìàòè ×Ñ×). «ß áóëà â øîö³, àëå ðåàêö³ÿ íå 
áóëà íåãàòèâíîþ. Íó, íå íåãàòèâíà ³ íå ïîçèòèâíà» (ñåñòðà ×Ñ×). Êîëè ðîçêðèòòÿ ×Ñ× º 
«â³äïîâ³ääþ» íà ï³äîçðè ùîäî ¿õíüî¿ íåòðàäèö³éíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, — åìîö³éíå 
íàïðóæåííÿ â ðîäèí³ º ìåíøèì. «ß ãîâîðþ: ñûíîê, ÿ óæå âñ¸ ïîíÿëà. Ìîæåøü ìåíÿ íå 
ñòåñíÿòüñÿ, ÿ ëè÷íî íå áóäó òåáÿ òÿãîòèòü âîïðîñàìè» (ìàò³ð ×Ñ×). 

Äëÿ äåÿêèõ ×Ñ× ñòîñóíêè ç ðîäèíîþ, ï³ñëÿ êàì³íã-àóòó àáî àóò³íãó ñóòòºâî ïîã³ð-
øóþòüñÿ, àáî íàâ³òü ïåðåðèâàþòüñÿ íà äîñòàòíüî äîâãèé ÷àñ; ïðîòå, âèïàäêè ïîâíîãî ðîçðèâó 
ñòîñóíê³â â³äáóâàþòüñÿ ð³äêî. Äëÿ áàãàòüîõ ×Ñ× êàì³íã-àóò ñòàº ïåðåëîìíèì ìîìåíòîì ó 
â³äíîøåííÿõ ³ç ðîäèíîþ. ßêùî ï³ñëÿ êàì³íã-àóòó áàòüêè íå ñïðèéìàþòü ãåòåðîñåêñóàëüíó 
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³äåíòè÷í³ñòü ñâî¿õ ä³òåé, ×Ñ× äîâîë³ ÷àñòî ñòàâëÿòü ¿ì óëüòèìàòóì, — àáî ñïðèéíÿòòÿ 
áàòüêàìè ¿õíüî¿ ãîìîñåêñóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, àáî âîíè ðîçðèâàþòü ñòîñóíêè ç ðîäèíîþ. 
Òàêà òàêòèêà äëÿ áàãàòüîõ ×Ñ× áóëà óñï³øíîþ: ïåðñïåêòèâà âòðàòè äèòèíè çìóøóº áàòüê³â 
çìèðèòèñÿ òà ïðèïèíèòè äåìîíñòðàòèâíå íåïðèéíÿòòÿ ¿¿ ãîìîñåêñóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Â ïåð³îä ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ð³äíèõ òà çíàéîìèõ ×Ñ× äî ¿õíüî¿ ãîìîñåêñóàëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ âîíè ï³äòðèìóþòü îäèí îäíîãî, ùî äîïîìàãàº ïåðåæèòè ñòðåñ, àäàïòóâàòèñÿ, 
ñôîðìóâàòè ëîÿëüíå ñòàâëåííÿ äî âèáîðó ×Ñ×. «ß ïîääåðæèâàëà êàê áû èõ îáîèõ – è áðàòà, 
è ìàìó. ß ãîâîðþ: ìàìà, äà ðàäè áîãà, óñïîêîéñÿ. Ìàìà ó íàñ æåíùèíà òàêàÿ, â ïðèíöèïå, 
êàê áû áîëåå ñîâðåìåííàÿ. Ïàïà ó íàñ òàêîé ïîñòðîæå, íî òåì íå ìåíåå, îí îò íàñ ñ ìàìîé 
ïðèíÿë ýòó íîâîñòü» (ñåñòðà ×Ñ×). Äåÿê³ ð³äí³ ×Ñ× ïåðåæèâàþòü êàì³íã-àóò ñàìîñò³éíî, áåç 
ï³äòðèìêè áëèçüêèõ ëþäåé. Öå ñòîñóºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ìàòåð³â ×Ñ×; ìàòåð³ íàìàãàþòüñÿ 
ïðèõîâàòè ãîìîñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ ×Ñ× â³ä ³íøèõ ðîäè÷³â, çàõèùàþ÷è òàêèì ÷èíîì 
ñèíà â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî òèñêó ç áîêó îñòàíí³õ. «Íåò, ÿ ñàìà âñ¸. Ïîòîìó ÷òî, ÿ çíàþ, åñëè ÿ 
äî÷êå ñêàæó, îíà ìîæåò, êîíå÷íî, ãðóáóþ ñòîðîíó ïðîÿâèòü, ñûíó ñòàðøåìó ñêàæó – 
òîæå áóäåò ê íåìó ïî-äðóãîìó îòíîñèòüñÿ. È ÿ ñòàðàþñü, íå òî ÷òîáû ñêðûâàòü, à íå 
ãîâîðèòü îá ýòîì» (ìàòè ×Ñ×). 

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ï³ñëÿ ïåðøèõ âðàæåíü â³ä êàì³íã-àóòó, ñòàâëåííÿ ð³äíèõ äî ×Ñ× 
ïîë³ïøóºòüñÿ, â ðîäèíàõ ôîðìóºòüñÿ ëîÿëüí³ñòü äî ¿õíüî¿ ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿. «Âû 
çíàåòå, â ïðèíöèïå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íè÷åãî è íå ïîìåíÿëîñü. Êàê áûëè òåïëûå îòíî-
øåíèÿ, òàê îíè è îñòàëèñü. Ýòî âñå âîñïðèíÿëè êàê ñâåðøèâøèéñÿ ôàêò, êàê æèçíåííóþ 
ñèòóàöèþ» (ìàòè ×Ñ×). Ï³ñëÿ êàì³íã-àóòó, ÷àñòèíà ×Ñ× çáåð³ãàº äîñòàòíüî äîáð³ ñòîñóíêè 
ïðèíàéìí³ ³ç îäíèì ÷ëåíîì ðîäèíè (îäíèì ³ç áàòüê³â, ñåñòðîþ àáî áðàòîì). Ïðîòå, â äåÿêèõ 
âèïàäêàõ, êàì³íã-àóò ïðèçâîäèòü äî ïñèõîëîã³÷íîãî â³ä÷óæåííÿ ×Ñ× â³ä ðîäèíè. «Ñåé÷àñ, 
íàâåðíîå, ó íàñ íå ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå. Ïðîñòî õî÷åòñÿ áîëåå îòêðûòûõ, îòêðî-
âåííûõ êîíòàêòîâ, à îí ñêðûò, íåìíîæêî çàìêíóò» (ìàòè ×Ñ×). Áàòüêè òà ³íø³ ð³äí³ 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ï³ñëÿ êàì³íã-àóòó ñõèëüí³ ñòàâèòèñÿ äî ×Ñ× ç àíòèïàò³ºþ. «ß óåçæàëà íà 
ìîðå, à ìóæ ïðèøåë ïüÿíûé, è ñûíà â äîì íå ïóñòèë. ß ãîâîðþ: «Âèòÿ, íó êàê æå òû òàê?» À 
îí: «Íè÷åãî, ïóñòü çíàåò»» (ìàòè ×Ñ×). «Ýòî åãî ëè÷íîå äåëî, ÿ ñ÷èòàþ. Êàê-òî ÿ íå ëåçó» 
(áðàò ×Ñ×). Ìàòåð³ òà ñåñòðè ×Ñ× ãíó÷ê³øå ðåàãóþòü íà ãîìîñåêñóàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü ×Ñ×; 
âîíè ïåðøèìè ïðèéìàþòü òà ï³äòðèìóþòü ¿õ, äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ð³âåíü ïðèéíÿòòÿ. 
«Í³÷îãî, âñ³ â³äíîñÿòüñÿ äî íüîãî äîáðå. Ïðîòè öüîãî í³õòî í³÷îãî íå ìàº» (ìàòè ×Ñ×).  

Â ïðîöåñ³ êàì³íã-àóòó, òà ï³ñëÿ íüîãî, äåÿê³ ð³äí³ ìàþòü ñïîä³âàííÿ ùîäî ìîæëèâîãî 
ïîäîëàííÿ ïîòÿãó äî ãîìîñåêñóàëüíîñò³ ç áîêó ×Ñ×. Îäíàê, ç ÷àñîì, âîíè ðîçêðèâàþòü äëÿ 
ñåáå âñþ ñêëàäí³ñòü, àáî íåìîæëèâ³ñòü òàêî¿ ïñèõîñåêñóàëüíî¿ êîðåêö³¿, ùî îáóìîâëþº 
òåðïëÿ÷å òà êîìïðîì³ñíå ñòàâëåííÿ äî ×Ñ×. «Ïåðåóáåæäàòü – ÿ çíàþ, ÷òî ýòî áåñïîëåçíî. 
Ýòî óæå ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ÿ òàê ïîíèìàíèþ, èëè ïñèõèêà, íå çíàþ. Ýòî óæå íå 
èçìåíèòü, ìíå êàæåòñÿ, ìåäèöèíà ýòîãî íå èçìåíèò» (áðàò ×Ñ×). 

Ïîçèòèâíó ðîëü â ïîäîëàíí³ ñòðåñó ð³äíèõ ×Ñ× â³ä êàì³íã-àóòó â³ä³ãðàº òåìàòè÷íà 
³íôîðìàö³ÿ, ùî îð³ºíòîâàíà íà ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî ãîìîñåêñóàëüíî¿ 
êóëüòóðè â ñóñï³ëüñòâ³. «×åðåç ãîä-äâà, íàâåðíîå, ìíå ïîïàëàñü êíèæîíêà ÿïîíñêàÿ. Àâòîð 
îïèñûâàåò âñå ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ äåòñòâà, êîãäà îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî îí íå 
òàêîé. È ÿ ïîäóìàëà, åñëè òàêîé ñèëüíûé ÷åëîâåê íå ñìîã íè÷åãî ñ ñîáîé ïîäåëàòü, òî çäåñü 
óæå íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê ïðèçíàòü. Äåéñòâèòåëüíî, ìíå ñèëüíî ïîìîãëà ýòà êíèæêà» 
(ìàòè ×Ñ×). Ä³ÿëüí³ñòü ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ùî íàäàþòü ï³äòðèìêó ËÃÁÒ, òàêîæ ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ á³ëüø â³äêðèòèõ ñòîñóíê³â ì³æ ×Ñ× òà ÷ëåíàìè ¿õí³õ ðîäèí. ×àñòèíà ×Ñ×, ÿê³ 
áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, ðåêðóòîâàí³ ×Ñ×-ñåðâ³ñíèìè îðãàí³çàö³ÿìè òà º ¿õí³ìè 
ñï³âðîá³òíèêàìè, ùî, ïåâíîþ ì³ðîþ, ïîÿñíþº çíà÷íó â³äêðèò³ñòü ðåñïîíäåíò³â-×Ñ× ùîäî 
³íòåðïðåòàö³¿ âëàñíîãî äîñâ³äó êàì³íã-àóòó. Öå ïîÿñíþºòüñÿ áàæàííÿì ×Ñ× ïóáë³÷íî ëåã³òè-
ì³çóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ñåêñóàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü, âèõîäÿ÷è ç àêòóàëüíîñò³ «ËÃÁÒ-àêòèâ³çìó», 
«ùî ðåàë³çóºòüñÿ ñüîãîäí³ ó ãåíäåðíîìó ïðîñâ³òíèöòâ³... øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ñåì³íàð³â, 
òðåí³íã³â, ³íôîðìàö³éíèõ êîìïàí³é» [20]. Êàì³íã-àóò ïåðåä íàéáëèæ÷èì ñîö³àëüíèì îòî-
÷åííÿì ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê íåïðÿìà áîðîòüáà íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ çà ñâî¿ ãîìî-
ñåêñóàëüí³ ïîòðåáè íà ïðîòèâàãó ñóñï³ëüíèõ ñòåðåîòèïàì. Îäíàê, ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ, ×Ñ× 
íå çàïåðå÷óâàëè òðàäèö³éíèõ ãåíäåðíèõ ðîëåé òà ñòåðåîòèï³â, ùî ïàíóþòü ó ñóñï³ëüñòâ³, íå 
äåìîíñòðóâàëè ñâîº íåïðèéíÿòòÿ ãîìîôîá³¿, îäíàê ñïîñòåð³ãàëàñÿ ¿õíÿ îïîñåðåäêîâàíà 
ï³äòðèìêà âëàñíî¿ «íåòðàäèö³éíîñò³». 
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Ñòàðøå ïîêîë³ííÿ â ðîäèí³ — áàáóñ³ òà ä³äóñ³ – îñîáëèâî, ÿêùî âîíè º â³ðóþ÷èìè, 

ñïðèéìàþòü ñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ ×Ñ× ç íåðîçóì³ííÿì òà îñóäîì, ââàæàþòü öå «âåëèêèì 
ãð³õîì», àáî îòîòîæíþþòü ãîìîñåêñóàë³â ç ïåäîô³ëàìè. «Ìàìà ó ìåíÿ ýòîãî ïðîñòî íå 
ïîíèìàåò, ó íåå ãåè àññîöèèðóþòñÿ ñ ïåäîôèëàìè, îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî îäíî è òî æå» 
(ìàòè ×Ñ×). Äàëüí³ ðîäè÷³, îá³çíàí³ ç âèáîðîì ×Ñ×, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ï³äòðèìóþòü ç 
íèìè íîðìàëüí³ ñòîñóíêè. «Âñ³ ðîäè÷³ â³äíîñÿòüñÿ äî íüîãî äîáðå. Ïðîòè öüîãî í³õòî í³÷îãî 
íå ìàº. Íó, çíàºòå ÿê, ìîæóòü äåêîëè ùîñü ³ ï³äñòð³êíóòè, àëå öå âñå ëèøå æàðòè» (ìàòè 
×Ñ×). Â äåÿêèõ ðîäèíàõ äàëüí³ ðîäè÷³ í³÷îãî íå çíàþòü ïðî ñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ ×Ñ×, à 
áàòüêè ×Ñ× ïåðåâàæíî íå ïîñï³øàþòü ïîâ³äîìëÿòè ðîäèííîìó îòî÷åííþ ïðî îð³ºíòàö³þ 
ñèí³â, çäåá³ëüøîãî òðèìàþ÷è öå â òàºìíèö³. «Èç íàøèõ ñåìåé íèêòî íå çíàåò. Ìû ýòî 
ñòàðàåìñÿ ñêðûâàòü. Îíè æå íå çíàþò î åãî îðèåíòàöèè, è ïîýòîìó îíè ê íåìó îòíî-
ñÿòñÿ êàê ê ÷åëîâåêó, êàê ê ìóæó» (äðóæèíà ×Ñ×). Ñóñ³äè, ÿê ïðàâèëî, íå çíàþòü ïðî íåòðà-
äèö³éíó îð³ºíòàö³þ ×Ñ×, îñê³ëüêè ñ³ì’¿ ×Ñ×, íàìàãàþòüñÿ ïðèõîâàòè öåé ôàêò. Ó âèïàäêàõ, 
êîëè ñóñ³äè ä³çíàþòüñÿ ïðî ãîìîñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ ×Ñ×, âîíè ïåðåâàæíî çîâí³ 
äåìîíñòðóþòü òîëåðàíòí³ñòü äî ×Ñ× òà ¿õí³õ ðîäèí. «Ñîñåäè âñå çíàþò. Íó, â ïðèíöèïå, 
ñåé÷àñ óæå òèøèíà. Ñíà÷àëà, êîíå÷íî, øóøóêàëèñü» (ñåñòðà ×Ñ×). 

Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³äíîñèíè ×Ñ× ³ç ñâî¿ìè äðóçÿìè «ç äèòèíñòâà», 
ï³ñëÿ êàì³íã-àóòó çáåð³ãàþòüñÿ. Îäíàê, ³ñíóº íàñòóïíà çàêîíîì³ðí³ñòü: ×Ñ× ÷àñò³øå âòðà-
÷àþòü äðóç³â-÷îëîâ³ê³â (ÿê³ ìàþòü ãåòåðîñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ), êîëè ò³ ä³çíàþòüñÿ ïðî 
¿õíþ ãîìîñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ, àëå, íàòîì³ñòü, ×Ñ× ïî÷èíàþòü á³ëüøå ñï³ëêóâàòèñÿ ç³ 
ñâî¿ìè ïîäðóãàìè, ñòàâëåííÿ ÿêèõ äî ×Ñ× íå çì³íþºòüñÿ ï³ñëÿ êàì³íã-àóòó, — 
«ãîìîñåêñóàëüí³ õëîï÷èêè íåð³äêî â³ääàþòü ïåðåâàãó æ³íî÷îìó òîâàðèñòâó, í³æ ñóñï³ëüñòâó 
õëîï÷èê³â, ÷àñòî ïðèÿòåëþþòü ç ä³â÷àòêàìè, ðîçêðèâàþ÷èñü ïåðåä íèìè ïîâí³øå» [11]. 

Äåÿê³ îïèòàí³ ×Ñ× ïðèõîâóþòü ñâîþ îð³ºíòàö³þ â³ä êîëåã ïî ðîáîò³, òà íàéáëèæ÷èì 
÷àñîì íå çáèðàþòüñÿ «ç³çíàâàòèñÿ» ïåðåä íèìè. ²íø³ îïèòàí³ ×Ñ×, îö³íþþòü íàñë³äêè ñâîãî 
ç³çíàííÿ ïåðåä êîëåãàìè ÿê «íåéòðàëüí³». ×àñò³øå ×Ñ× ñïîíòàííî ç³çíàþòüñÿ ïðî âëàñíó 
ñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ íà ðîáîò³, ùî êàðäèíàëüíî íå çì³íþº ñòàâëåííÿ äî íèõ êîëåã. «ß íå 
ïîìíþ, ÷òî èìåííî ïîäòîëêíóëî, íî ÿ áû íå ñêàçàë, ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê-òî ïëîõî, 
çàæàòî. Íå áûëî ñòðàõà, ÷òî âäðóã îíè ñêàæóò êîìó-òî åùå. ß äóìàë, íó ïîìåíÿþ ðàáîòó. 
Â êîíöå — êîíöîâ ÿ íèêîìó íè÷åì íå îáÿçàí».  

²íîä³, ×Ñ× îáèðàþòü ñòðàòåã³þ äåìîíñòðàòèâíîãî â³äêðèòòÿ òà âèçíàííÿ ñâîº¿ 
ïðèíàëåæíîñò³ äî ñåêñóàëüíî¿ ìåíøèíè, ïðîòå òàêà ïîâåä³íêà íå çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ñîö³àëüíèì ñïðèéíÿòòÿì; âîíà ìîæå âèêëèêàòè äèñêðèì³íàö³þ òà ô³çè÷íå íàñèëëÿ ïî 
â³äíîøåííþ äî ×Ñ×. 

Êàì³íã-àóò ìîæå ïðîâîêóâàòè àóò³íã, êîëè ð³äí³ ä³çíàþòüñÿ ïðî ãîìîñåêñóàëüíó 
îð³ºíòàö³þ ×Ñ× â³ä ñòîðîíí³õ îñ³á. Áàãàòî ðåñïîíäåíò³â-×Ñ× ìàþòü äîñâ³ä àóò³íãó. Ïóáë³÷íå 
ðîçãîëîøåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ ×Ñ× ïðîòè áàæàííÿ òà çãîäè ÷àñòî 
çä³éñíþþòü ñåêñóàëüí³ ïàðòíåðè, ÿê³ ìîòèâîâàí³ ðåâíîùàìè, à òàêîæ, ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ 
×Ñ×, ÿêå òèì, ÷è ³íøèì ÷èíîì, ä³çíàºòüñÿ ïðî ¿õíþ ãîìîñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ. Íàïðèêëàä, 
äëÿ îäíîãî ç ðåñïîíäåíò³â-×Ñ×, äæåðåëîì ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî éîãî ñåêñóàëüí³ 
âïîäîáàííÿ áóâ éîãî êîëèøí³é ïàðòíåð. Ç ðåâíîù³â â³í ïî÷àâ ðîçïîâ³äàòè ïðî ñåêñóàëüíó 
îð³ºíòàö³þ ðåñïîíäåíòà éîãî çíàéîìèì òà äðóçÿì, íàìàãàâñÿ ñêîìïðîìåòóâàòè éîãî íà 
ðîáîò³. «ß ðàçîðâàë îòíîøåíèÿ. Îòíîøåíèÿ äëèëèñü òðè ìåñÿöà. Ïîñëå ýòîãî îí âñÿ÷åñêè 
ïûòàëñÿ è âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîé, è íà ðàáîòó êî ìíå çàéòè. Ïûòàëñÿ èñïîðòèòü æèçíü 
ìîþ ñî âñåõ ñòîðîí êàê áû, âåçäå íàãàäèòü». Ðàçîì ç òèì, öåé ðåñïîíäåíò ³ äîòåïåð íå 
çðîáèâ êàì³íã-àóò ïåðåä ñâî¿ìè áàòüêàìè. «Âñ³ ðîáëÿòü âèãëÿä, ùî í³÷îãî íå â³äáóâàºòüñÿ, 
õî÷à âñ³ çäîãàäóþòüñÿ». Ó ñõîæ³é ñèòóàö³¿ îïèíèâñÿ ³ ³íøèé ðåñïîíäåíò-×Ñ×: éîãî äðóã, ç 
ðåâíîù³â, çàòåëåôîíóâàâ éîãî ìàòåð³ òà ïî÷àâ ðîçïîâ³äàòè, ùî ¿¿ ñèí ìàº ãîìîñåêñóàëüí³ 
êîíòàêòè ç ³íøèì ÷îëîâ³êîì, äî ÿêîãî öåé äðóã òîä³ ðåâíóâàâ ðåñïîíäåíòà: «ß äóìàþ, ÷òî 
àóòèíãîâ â ìîåé æèçíè áûëî íåñêîëüêî. Îäèí èç ÿðêèõ, ýòî çâîíîê ìîåãî äðóãà ìîåé ìàòåðè 
ñ ïðîñüáîé îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, íàñêîëüêî òåñíî ÿ äðóæó ñ íàøèì îáùèì äðóãîì. Ó 
íåãî áûëè ñìåøàííûå ÷óâñòâà êî ìíå, è ðåâíîñòü òàì òîæå ïðèñóòñòâîâàëà. Ìàìà 
ñêàçàëà: «Îé, ó ìåíÿ ìîëîêî áåæèò», è ïîëîæèëà òðóáêó. Îíà ðàññêàçàëà ìíå âå÷åðîì îá 
ýòîì çâîíêå è ïîïðîñèëà, ÷òîáû ýòîãî ÷åëîâåêà áîëüøå â íàøåì äîìå íèêîãäà íå áûëî. 
Ìåíÿ ýòî ðàçâëåêëî, à ìîåãî äðóãà è ìîþ ìàìó ðàçîçëèëî». 

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ×Ñ× ïîâ³äîìëÿëè, ùî âîíè ÷àñòî ñàìîñò³éíî ðîçïîâ³äàþòü 
ñâî¿ì äðóçÿì ïðî ñâî¿ ñåêñóàëüí³ óïîäîáàííÿ, òèì ñàìèì íàäàþ÷è ¿ì ìîæëèâ³ñòü ïîâ³äîìèòè 
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ïðî öå ³íøèì. ²íîä³ àóò³íã ïðîâîêóº îá’ºêò ñåêñóàëüíîãî ³íòåðåñó ×Ñ×, ÿêèé íàìàãàºòüñÿ 
òàêèì ÷èíîì çàõèñòèòèñÿ â³ä éîãî ñåêñóàëüíèõ äîìàãàíü. «Áûë ó ìåíÿ îäíîãðóïíèê – ïàðåíü 
ìîëîäîé, ÷åì-òî îí ìåíÿ çàèíòåðåñîâàë. È êàê-òî ÿ ïî ñâîåé ãëóïîñòè ïðåäëîæèë åìó. Ýòî 
âñå áûëî íà ïàðå, â ïåðåïèñêå, íà òåòðàäêå. Íî, êàê îêàçàëîñü, îí áûë ìàëü÷èêîì ïîäëûì è 
ìåíÿ ñäàë ñ ïîòðîõàìè». ×Ñ× îð³ºíòîâàí³ íà ïîïåðåäæåííÿ ñïðîá ñòîðîíí³õ îñ³á ðîçãî-
ëîøóâàòè ¿õíþ ãîìîñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ. ª âèïàäêè, êîëè ×Ñ× ñïî÷àòêó ïðîâîêóâàëè 
âëàñíèé àóò³íã, îäíàê ïîò³ì, äîêëàäàëè çóñèëü çàäëÿ éîãî ïîïåðåäæåííÿ. «Â ïåðèîä, êîãäà 
ìíå áûëî 18-25ëåò, ïîÿâëÿëèñü ëþäè, ïåðåä êîòîðûìè ÿ ïðîñòî-íàïðîñòî îòêðûâàëñÿ, è 
áûëè òàêèå ëþäè, êîòîðûå ñëèøêîì ìíîãî ãîâîðèëè. Ýòî ìåíÿ íàó÷èëî òîìó, ÷òî èíîãäà 
ëó÷øå ìîë÷àòü. Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ÿ ïîìåíÿë êðóã îáùåíèÿ, è âñ¸. Íà òî âðåìÿ ìíå 
êàçàëîñü, ÷òî ýòî ñàìûé èäåàëüíûé âàðèàíò». 

Íà çàãàë, ïèòàííÿ îñîáèñò³ñíîãî òà ðîëüîâîãî êîíòåêñòó ïîâåä³íêè ×Ñ× ó ñèòóàö³¿ 
êàì³íã-àóòó òà àóò³íãó ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ, îñê³ëüêè âîíî ïîâ’ÿçàíå ç ö³ëèì 
êîìïëåêñîì ñêëàäíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì.  
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Дмитрук Н.А., независимый эксперт-социолог, Дебелюк М.И., МБФ«Международный Альянс по 
ВИЧ\СПИД в Украине» 

Каминг-аут и аутинг мужчин, которые имеют секс с мужчинами: результаты этнографи-
ческого исследования. В статье представлено описательный анализ процесса добровольного 
признания и публичного разглашения своей принадлежности к гендерному меньшинству мужчи-
нами, которые практикуют секс с мужчинами (МСМ), и его восприятие ближайшим социальным 
окружением МСМ. Изучение реакции родителей и родственников на сексуальную ориентацию 
одного из членов семьи требует соответственного подбора методов исследования.С 
помощью анализа биографических интервью, которые были собраны в процессе этно-
графического исследования стилей жизни и повседневных практик МСМ, удалось реконструи-
ровать личностный (идиосинкратический) и ролевой контексты поведения МСМ в ситуации 
каминг-ауту и аутинга. 

Ключевые слова: мужчины, которые имеют секс с мужчинами (МСМ), сексуальная при-
надлежность, сексуальное меньшинство, гомосексуализм, идиосинкратический контекст 
поведения, ролевой контекст поведения, каминг-аут, аутинг. 
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Coming out and outing of men, who have intimate relations with men: the results of 
ethnographic research 

The process of voluntary recognition and public disclosure of belonging to gender minority (coming 
out) by men who have intimate relations with other men and public attitude to them are revealed in the 
article. 

Particular methods of the research are chosen due to the studying of parents’ and relatives’ attitude 
to special orientation of the member of their family. With the help of analysis of biographic interviews, that 
were collected in the process of ethnographic research of life style and usual practices of men who have 
intimate relations with men, personal (idiosyncratic) and role behavioral contexts of this phenomenon in 
coming out and outing situations were reconstructed. 

Key words: men, who have intimate relations with men, gender, gender minority, idiosyncratic 
behavioral context, role behavioral context, coming out, outing. 

 




