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Впровадження в Україні положень міжнародних стратегій
щодо удосконалення надання перинатальної допомоги

У статті здійснено аналіз реалізації в Україні міжнародних стратегій, що стосуються 
надання перинатальної допомоги. Визначене коло завдань держави щодо забезпечення реалізації 
зазначених стратегій у вітчизняній системі охорони здоров’я. Обгрунтовується, що реформу-
вання існуючої перинатальної служби в Україні дозволить створити умови для безпечної вагіт-
ності і пологів, організувати професійний супровід ускладнень вагітності та пологів за умов 
акушерської й соматичної патології у матері, антенатально діагностувати порушення внут-
рішньоутробного розвитку, підвищити ефективність неонатологічної допомоги. 
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тинства, рівень народжуваності, неонатологічна допомога, регіоналізація медичної допомоги. 

  
Ïð³îðèòåò ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ñåðåä ³í-

øèõ ñôåð ñóñï³ëüñòâà º áåçóìîâíèì ³ ÷³òêî âèçíà÷åíèì ó â³ò÷èçíÿíîìó çàêîíîäàâñòâ³. 
Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âíàñë³-
äîê ¿¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ðîçâèòêó äåðæàâè, çàáåçïå÷åííÿ ³íòåðåñ³â êîæíî¿ ñ³ì’¿, ãðîìàäÿ-
íèíà [1].  

Ïåðèíàòàëüíà äîïîìîãà – êîìïëåêñ çàõîä³â ³ç çàáåçïå÷åííÿ íàðîäæåííÿ çäîðîâî¿ 
äèòèíè, ùî ïåðåäáà÷àº îðãàí³çàö³þ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìàéáóòí³õ áàòüê³â, ï³äãîòîâêó 
ñ³ì’¿ äî áàæàíî¿ âàã³òíîñò³, çàáåçïå÷åííÿ àíòåíàòàëüíî¿ îõîðîíè ïëîäà, áåçïå÷íèõ óìîâ 
íàðîäæåííÿ äèòèíè, óìîâ äîãëÿäó çà íåìîâëÿì.  

Ïîðÿä ç åêîíîì³÷íèì òà ñîö³àëüíèì ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà ïåðèíàòàëüíà äîïîìîãà º 
÷àñòèíîþ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.  

Çàâäàííÿì ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè º ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ æ³íîê ³ ä³òåé íå 
ò³ëüêè íà ñó÷àñíîìó åòàï³, à é íà ìàéáóòíº, çîêðåìà øëÿõîì ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàðîäæóâà-
íîñò³ òà áåçïå÷íîñò³ ïîëîã³â, ïîêðàùåííÿ ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, ïîïåðåäæåííÿ 
ìàòåðèíñüêî¿ ³ ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ (ñìåðòíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ) òà çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ íåìîâëÿò [2]. 

Ïðîáëåìàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ æ³íîê ³ ä³òåé â Óêðà¿í³, âèçíà÷åííþ ñòðàòåã³é ¿õ ðîçâèòêó 
ïðèñâÿ÷åí³ ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ (Î.Ì. Ëóê’ÿíîâà, 2003; Í.Ã. Ãîéäà, 2007; Þ.Ã. Àíòèïê³í, 2005, 
2011; Â.Ì. Ëåõàí, 2009; Þ.Â. Âîðîíåíêî, 2008; Â.Â. Ïîäîëüñêèé, 2010; Â.Â. Ãîðà÷óê, 2012; 
Í.ß. Æèëêà, 2007). 

Â Óêðà¿í³ â³äñóòí³ ñèñòåìí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ç îá´ðóíòóâàííÿ íàïðÿì³â îïòèì³çàö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè â ïåð³îä ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ â ðàìêàõ âèêî-
íàííÿ çàâäàíü Äåêëàðàö³¿ òèñÿ÷îë³òòÿ ÎÎÍ, Êîíâåíö³¿ ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè, Äåêëàðàö³¿ òà 
ïëàíó ä³é Ãåíåðàëüíî¿ Àñàìáëå¿ ÎÎÍ «Ñâ³ò, ñïðèÿòëèâèé äëÿ ä³òåé», ªâðîïåéñüêî¿ ñòðàòåã³¿ 
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Ñåðiÿ: Ïðàâî òà äåðæàâíå óïðàâëiííÿ 7 

«Çäîðîâ’ÿ ³ ðîçâèòîê ä³òåé ³ ï³äë³òê³â», ó ÿêèõ ÿê ïåðøî÷åðãîâ³ âèçíà÷åí³ çàâäàííÿ ï³äâèùåííÿ 
ÿêîñò³ òà äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà óìîâ îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â, çàáåçïå÷åííÿ 
ðåã³îíàë³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ ¿¿ ñòàíäàðò³â. 

Ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³ º âèâ÷èòè ñòàí ðåôîðìóâàííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³ 
â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é. 

Ñó÷àñí³ ïðèíöèïè ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè – çàáåçïå÷åííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó 
âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ô³ç³îëîã³÷íîãî äîãëÿäó çà íîâîíàðîäæåíîþ äèòèíîþ, îðãàí³çàö³ÿ 
ðàííüîãî ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ³ íåîáìåæåíîãî êîíòàêòó ìàòåð³ ³ äèòèíè – áóëè ñôîð-
ìóëüîâàí³ ó 1998 ð. ªâðîïåéñüêèì ðåã³îíàëüíèì áþðî ÂÎÎÇ ó êîíöåïö³¿ «Çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ â 
ÕÕ² ñòîë³òò³» [3]. 

Â³äïîâ³äí³ ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ òà ºâðîïåéñüê³ ñòðàòåã³¿ çíàéøëè ñâîº âò³ëåííÿ ó 
ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Ó íàêàçàõ, êë³í³÷íèõ ïðîòîêîëàõ ³ ðåêîìåíäàö³ÿõ äëÿ 
ë³êàð³â, ÿê³ ïðàöþþòü â àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèõ ³ íåîíàòîëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ, ðåãëà-
ìåíòîâàí³ ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðèíàòàëüíîãî äîãëÿäó [4]: 

 óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî ³ ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè; 
 äåìåäèêàë³çàö³ÿ âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, ùî ïåðåäáà÷àº âèêëþ÷åííÿ íåîá´ðóíòîâàíèõ 

ìåäè÷íèõ ïðèçíà÷åíü (ìåäèêàìåíò³â, îáñòåæåíü, ïðîöåäóð); 
 äåìåäèêàë³çàö³ÿ ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó – îáìåæåííÿ êîíòàêòó íîâî-

íàðîäæåíîãî ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, ìàêñèìàëüíå çìåíøåííÿ ðóòèííèõ çàõîä³â ³ 
ïðîöåäóð ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ çà íîâîíàðîäæåíèìè ó ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ; 

 êîíòàêò ç ìàò³ð’þ ç ïåðøèõ õâèëèí æèòòÿ äèòèíè ³ çàáåçïå÷åííÿ êîíòàêòó «øê³ðà äî 
øê³ðè» ìàòåð³ ³ äèòèíè òðèâàë³ñòþ íå ìåíøå 2 ãîä.; 

 ï³äòðèìêà òåïëîâîãî ëàíöþæêà ïðè ïðîâåäåíí³ óñ³õ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ 
çàõîä³â; 

 ðàíí³é ïî÷àòîê ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ (ïåðøèõ 30–60 õâ.); 
 ðàííÿ âèïèñêà äèòèíè ç ïîëîãîâîãî áóäèíêó. 

Âàãîìèé âíåñîê ó ïîêðàùàííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê â Óêðà¿í³ çðî-
áèëà êîðïîðàòèâíà ïðîãðàìà «Çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè â Óêðà¿í³». Ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè 
ïðîåêòó, ÿêèé ðîçïî÷àâ ðîáîòó ó 2002 ð., äîçâîëèëà âïðîâàäèòè ñó÷àñí³ ïåðèíàòàëüí³ 
òåõíîëîã³¿, ÿê³ çàñíîâàí³ íà äîêàçîâ³é ìåäèöèí³ òà ïðèíöèïàõ ÂÎÎÇ, à òàêîæ äîïîâíèòè 
³ñíóþ÷ó ïðîãðàìó ï³äãîòîâêè ñòàíäàðò³â òà êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ë³êàðÿìè ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç íàãîëîñîì íà áåçïå÷íå ìàòåðèíñòâî. 

Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ä³¿ ö³º¿ ïðîãðàìè çàñâ³ä÷èëà, ùî ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äå 
âïðîâàäæåíèé ïðîåêò, çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîëîãîâèõ çàë³â, ñòàëè íîðìîþ 
ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè, çðîñëà ïèòîìà âàãà íîðìàëüíèõ ïîëîã³â, çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â 
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â. Äîâåäåíî, ùî ïðè ïîëîãàõ ó ïðèñóòíîñò³ ïàðòíåðà 
çìåíøóºòüñÿ ¿õ òðèâàë³ñòü òà ïîòðåáà ó çíåáîëåíí³, çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îïåðàòèâíèõ 
ðîçðîäæåíü.  

Çàïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ïåðèíàòàëüíèõ òåõíîëîã³é äîçâîëèëî çìåíøèòè ñåðåäíº 
ïåðåáóâàííÿ íà ë³æêó, çá³ëüøèòè îá³ã ë³æêà ³, ÿê ðåçóëüòàò, ï³äâèùèòè ê³ëüê³ñòü ïðîë³êîâà-
íèõ õâîðèõ ó ìåæàõ ò³º¿ ñàìî¿ ñóìè âèä³ëåíîãî ùîð³÷íîãî êîøòîðèñó.  

Çàãàëîì â Óêðà¿í³ â³äáóëèñÿ ïåâí³ ïîçèòèâí³ çì³íè: 
 ïîð³âíÿíî ç 2004 ð. ñóòòºâî (ìàéæå âäâ³÷³) çá³ëüøèëàñÿ ïèòîìà âàãà íåóñêëàäíåíèõ 

ïîëîã³â; 
 ñóòòºâî çðîñëà ê³ëüê³ñòü ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â – ó 2004 ð. ¿õ ÷àñòêà ñòàíîâèëà 3,6%, 

ó 2011 ð. – 74,7% (ïåðåâèùåííÿ ó ïîíàä 20 ðàç³â); 
 çàáåçïå÷åíî êîíòàêò ìàòåð³ òà íîâîíàðîäæåíîãî «øê³ðà äî øê³ðè» (92%); 
 ìàéæå â÷åòâåðî çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ ³íôåêö³é ó íîâîíàðîäæå-

íèõ. 
Ó ïîëîãîâèõ â³ää³ëåííÿõ ³ ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ íà òåðèòîð³¿ ï³ëîòíèõ îáëàñòåé ïðàê-

òè÷íî çâåäåíà äî íóëÿ ã³ïîòåðì³ÿ íîâîíàðîäæåíèõ. Íàéâàæëèâ³øèì äîñÿãíåííÿì çàïðî-
âàäæåíèõ çàõîä³â º çíèæåííÿ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà – íåîíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ òà 
çàõâîðþâàíîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ [5]. 
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Íàñòóïíèì êðîêîì ùîäî ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âèæèâàííÿ ä³òåé òà 
çàáåçïå÷åííÿ ïðàâà íà æèòòÿ êîæíî¿ íàðîäæåíî¿ äèòèíè áóëî âïðîâàäæåííÿ â Óêðà¿í³ 
ñèñòåìè ðåºñòðàö³¿ ïåðèíàòàëüíî¿ òà ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³, ÿêà ä³º ó êðà¿íàõ ªâðîñîþçó 
â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ [6]. Ïåðåõ³ä Óêðà¿íè ç 2007 ð. íà íîâ³ êðèòåð³¿ æèòòº-
çäàòíîñò³ òà æèâîíàðîäæåíîñò³, ïî÷èíàþ÷è ç 22 òèæí³â âàã³òíîñò³ àáî â³ä 500 ã âàãè ïðè 
íàðîäæåíí³, ñâîðèâ ïåðåäóìîâè äî îïòèì³çàö³¿ ïåðèíàòàëüíî¿ ñëóæáè. 

Äîñâ³ä ðîçâèíóòèõ êðà¿í, ÿê³ äîëó÷èëèñÿ äî ïðèéíÿòòÿ îçíà÷åíèõ êðèòåð³¿â æèâîíàðî-
äæåíîñò³, çàñâ³ä÷óº, ùî ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè äàº ìîæëèâ³ñòü 
ïîïåðåäèòè íåâèíîøóâàííÿ, à ó ðàç³ âèíèêíåííÿ – çàáåçïå÷èòè óìîâè âèõîäæóâàííÿ 
íåäîíîøåíèõ ä³òåé, ÷åðåç ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â òà ïîë³ïøåííÿ íàóêîâî 
îá´ðóíòîâàíî¿ îñíàùåíîñò³ íåîíàòîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü. Òàê³ ï³äõîäè áåçïåðå÷íî ïîçèòèâíî 
âïëèâàþòü íà êâàë³ô³êàö³þ ñïåö³àë³ñò³â ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ä³òÿì. 

Ïåðåõ³ä äî íîâèõ êðèòåð³¿â ç âèçíà÷åííÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó òà æèâîíàðî-
äæåíîñò³ ïðèçâ³â äî íîâèõ ñòðàòåã³÷íèõ çàâäàíü ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè [7]: 

 ðåã³îíàë³çàö³ÿ àêóøåðñüêî¿ äîïîìîãè; 
 ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ ïåðèíàòàëüíèõ öåíòð³â ²² òà ²²² ð³âíÿ; 
 ñòâîðåííÿ ì³æðàéîííèõ ïåðèíàòàëüíèõ öåíòð³â íà áàç³ ³ñíóþ÷èõ ïîòóæíèõ 

ì³ñüêèõ ïîëîãîâèõ áóäèíê³â ²² ð³âíÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà â³äñòàí³ 60–
70 êì ç äîñòàòí³ì íåîáõ³äíèì ñó÷àñíèì îáëàäíàííÿì; 

 êîíöåíòðàö³ÿ âàã³òíèõ âèñîêî¿ ãðóïè ðèçèêó äëÿ îáñòåæåííÿ, ë³êóâàííÿ, ðîçðî-
äæåííÿ âèíÿòêîâî ó ïåðèíàòàëüíèõ öåíòðàõ ²²² ð³âíÿ, äå ïîâèíí³ áóòè ñïåö³àë³çî-
âàí³ óìîâè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íîâîíàðîäæåíèì; 

 çàñòîñóâàííÿ áàçîâèõ òåõíîëîã³é ÷åðåç óí³ô³êîâàí³ñòü ï³äõîä³â äî íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè âàã³òíèì òà íîâîíàðîäæåíèì çà ð³âíèõ óìîâ çàáåçïå÷åííÿ ïåðèíà-
òàëüíîþ äîïîìîãîþ íàñåëåííÿ äëÿ âñ³õ ðåã³îí³â; 

 ïðîô³ëàêòèêà ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè ÷åðåç óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³é-
íî-ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é òà ðîçðîáëåííÿ àëãîðèòìó ìîí³òîðèíãó ³ êîíòðîëþ 
âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ. 

Ðîçðîáëåí³ ñòðàòåã³÷í³ çàâäàííÿ ´ðóíòóâàëèñÿ íà ì³æíàðîäíîìó äîñâ³ä³ âïðîâàäæåííÿ 
íîâ³òí³õ ïåðèíàòàëüíèõ òåõíîëîã³é çà ïåð³îä 2000 – 2007 ðð. ç äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ òà 
ðåçóëüòàòèâí³ñòþ. Òàê, ëèøå ñàìà ðåã³îíàë³çàö³ÿ ñòàö³îíàðíî¿ àêóøåðñüêî¿ äîïîìîãè â 
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó çíà÷íî çíèçèëà ïîêàçíèê ìàòåðèíñüêî¿, ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ òà 
ñîá³âàðò³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ ïåðèíàòàëüíèõ òåõíîëîã³é 
ïîëîã³â ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï’ÿòè ðîê³â ïîçèòèâíî âïëèíóëî íà çíèæåííÿ óñêëàäíåíèõ 
ïîëîã³â (íà 40%) òà çàõâîðþâàíîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ (íà 40%). Ïîêàçíèêè ã³ïîêñ³¿ ïëîäà òà 
âàæêî¿ ïîëîãîâî¿ òðàâìè çíèçèëèñÿ íà 50%, íåäîñòàòíîñò³ æèâëåííÿ ïëîäà – íà 38%, 
ïðèðîäæåíèõ âàä – ìàéæå íà 20%. Ð³âåíü ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè çíèçèâñÿ ìàéæå 
ó 10 ðàç³â. 

Ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ïåðèíàòàëüíèõ ñòðàòåã³é â Óêðà¿í³ ñâ³ä÷àòü, ùî 
ïîð³âíÿíî ç 2001 ð. íàðîäæóâàí³ñòü â Óêðà¿í³ ïîñòóïîâî ïî÷àëà ï³äâèùóâàòèñÿ, ³ ï³äâèùåííÿ 
ñòàíîâèòü ïîíàä 40%. Ïðîòå êðà¿íà ùå íå âèéøëà ç òàê çâàíî¿ ïàñòêè íèçüêî¿ íàðîäæóâà-
íîñò³. Âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ òàêå: 

 ñåðåä ïîìåðëèõ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ïîíàä 60% ïîìèðàþòü ó ïåðøèõ 28 äí³â 
(íåîíàòàëüíèé ïåð³îä); 

 ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ á³ëüøå ïîëîâèíè çàéìàþòü ñòàíè, 
ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â (72%), äðóãå ì³ñöå (22%) – ïðèðîäæåí³ 
âàäè ðîçâèòêó; 

 ñåðåä ä³òåé, ÿê³ ïîìèðàþòü íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ, 20% ïîìèðàþòü ó ïîëîãîâîìó 
áóäèíêó, 16% – çà óìîâ öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ òà ì³ñüêèõ ë³êàðåíü; 

 çàëèøàºòüñÿ çíà÷óùîþ ïðîáëåìà âèõîäæóâàííÿ ä³òåé ç åêñòðåìàëüíî íèçüêîþ 
ìàñîþ ò³ëà; 

 íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ – ç 31,3 íà 
100 òèñ. íàðîäæåíèõ æèâèìè ó 1992 ð. äî 23,3 íà 100 òèñ. íàðîäæåíèõ æèâèìè ó 
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2010 ð., – öåé ïîêàçíèê ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ó êðà¿íàõ ªâðîñîþçó;  
 ñåðåä ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ ïåðøå ì³ñöå (ïîíàä 70%) ïîñ³äàþòü 

ïðè÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ ç åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, äðóãå – àêóøåðñüê³ êðîâîòå÷³ 
(áëèçüêî 16%), òðåòº ³ ÷åòâåðòå (ìàéæå ïî 7%) – òðîìáîåìáîë³÷í³ òà ñåïòè÷í³ 
óñêëàäíåííÿ;  

 áëèçüêî 15 – 17% âàã³òíèõ ç òÿæêîþ åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ ïîòðåáóþòü 
ãîñï³òàë³çàö³¿ äî ñïåö³àë³çîâàíèõ áàãàòîïðîô³ëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ó çâ’ÿçêó ³ç 
âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó óñêëàäíåíü. 

Ñìåðòí³ñòü ä³òåé â³êîì äî îäíîãî ðîêó º îäíèì ³ç íàé÷óòëèâ³øèõ ³íäèêàòîð³â ñòóïåíÿ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ùî àêóìóëþº â ñîá³ ð³âåíü îñâ³òè ³ êóëüòóðè, 
ñòàí äîâê³ëëÿ, åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ð³âåíü äîñòóïíîñò³ òà ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè, ðîçïîä³ë ñîö³àëüíèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ áëàã ó ñóñï³ëüñòâ³ [8]. Âðàõîâóþ÷è ñîö³àëüíó 
çíà÷óù³ñòü äàíîãî ïîêàçíèêà, ñìåðòí³ñòü ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ âêëþ÷åíî äî ïåðåë³êó 
Ö³ëåé Ðîçâèòêó òèñÿ÷îë³òòÿ, âèçíà÷åíèõ íà Ñàì³ò³ òèñÿ÷îë³òòÿ â Íüþ-Éîðêó ùå ó 2000 ð. ³ 
ïðîïèñàíèõ ó Äåêëàðàö³¿ [9].  

Çàâäàííÿì ö³ë³ ¹ 4 º çíèæåííÿ íà äâ³ òðåòèíè ñìåðòíîñò³ ä³òåé ó â³ö³ äî 5 ðîê³â. Êðîêè 
íàøî¿ êðà¿íè ó öüîìó íàïðÿì³ ùå äîñèòü ïîâ³ëüí³. ßê óæå çàçíà÷àëîñü, ïîïðè äåÿêå 
çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ñìåðòíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, éîãî ð³âåíü çàëèøàºòüñÿ ó 2–
2,5 ðàçà âèùèì â³ä òàêîãî ó êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó. Ó 2011 ð. ð³âåíü ìàëþêîâî¿ ñìåðò-
íîñò³ â Óêðà¿í³ ñòàíîâèâ 9,08 íà 1000 íàðîäæåíèõ æèâèìè, òîä³ ÿê ñåðåäí³é ó êðà¿íàõ 
ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó – 4,18.  

Â³êîâà ñòðóêòóðà ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ íàñòóïíà: ó â³ö³ 0–6 äí³â ïîìèðàº 44% ä³òåé, ó 
â³ö³ 7–27 äí³â – 17,9%, ó â³ö³ 28 äí³â – 1 ð³ê – 38,1%. Ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ íîâîíàðîäæåíèõ ó 
â³ö³ 0–6 äí³â ïåðåâàæàþòü ã³ïîêñè÷í³ ñòàíè, êîðåêö³ÿ òà óñóíåííÿ ÿêèõ ïîâèííà â³äáóâàòèñÿ 
íà åòàïàõ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà òà ó ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ 
äèòèíè. Ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ ïåðåâàæàþòü åíäîãåíí³ ïðè÷èíè, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ìàòåð³, ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ³ êëàñèô³êóþòüñÿ ÿê 
ñòàíè, ùî âèíèêëè â ïåðèíàòàëüíèé ïåð³îä. 

Çàâäàííÿì ö³ë³ ¹ 5 º çíèæåííÿ íà 75% ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³, ïîêàçíèê ÿêî¿ ó 
2011 ð. ñòàíîâèâ 16,7 íà 100 òèñ. íàðîäæåíèõ æèâèìè. Ñåðåä ïðè÷èí ìàòåðèíñüêèõ âòðàò â 
êðà¿í³ ïåðåâàæàþòü åêñòðàãåí³òàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, ÷àñòêà ÿêèõ ñòàíîâèòü áëèçüêî 35%, 
ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ (áëèçüêî 20%), ñåïñèñ òà ³í.  

Îäí³ºþ ç ïðîáëåì â îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè 
º íåñïðèÿòëèâ³ ïåðåäóìîâè, ÿê³ ìàþòü ³ñòîðè÷íå ï³ä´ðóíòÿ. Òàê, ïåðèíàòàëüíà äîïîìîãà â 
Óêðà¿í³ ñêëàäàºòüñÿ ³ç àêóøåðñüêî¿ òà íåîíàòàëüíî¿, ùî ñòâîðþº ïåðåøêîäè äî çàïðî-
âàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ºâðîïåéñüêèõ ï³äõîä³â òà ñòàíäàðò³â ÿê³ñíî¿ ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè. 
Âèêîíàííÿ Ö³ëåé Ðîçâèòêó òèñÿ÷îë³òòÿ çîáîâ’ÿçóº äî ðåôîðìóâàííÿ ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè, ñòâîðåííÿ íîâèõ ï³äõîä³â äî îðãàí³çàö³¿ òà ðîçâèòêó 
ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³. 

Íà âèêîíàííÿ çàâäàíü Ö³ëåé Ðîçâèòêó òèñÿ÷îë³òòÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè ðîçðîáëåíà Êîíöåï-
ö³ÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, ðåàë³çàö³ÿ ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ 
÷åðåç Íàö³îíàëüíèé ïðîåêò Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè – «Íîâå æèòòÿ – íîâà ÿê³ñòü îõîðîíè 
ìàòåðèíñòâà òà äèòèíñòâà». Êîíöåïö³þ çàòâåðäæåíî íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 52 â³ä 
02.02.2011 ð. Ðåàë³çàö³ÿ çàâäàíü Êîíöåïö³¿ ïåðåäáà÷àº çíèæåííÿ ìàòåðèíñüêî¿, ïåðèíàòàëü-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â Óêðà¿í³ øëÿõîì ñòðóêòóðíî¿ ðåîðãàí³çàö³¿ 
ñèñòåìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè æ³íêàì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, à òàêîæ ¿õ 
íîâîíàðîäæåíèì ä³òÿì. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äîñòóïíîñò³ ðîäîïîìî÷³, ¿¿ áåçïå÷íîñò³ òà 
åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ â³äïîâ³äàòèìå ðåêîìåíäàö³ÿì ÂÎÎÇ ³ ìàº íà ìåò³ ïîë³ïøåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â òà ä³òåé.  

Ðèçèêè, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè íà çàâàä³ ðåàë³çàö³¿ îñíîâíèõ çàâäàíü Êîíöåïö³¿,, òàê³: 
1. Íåäîñòàòí³ñòü ³íôîðìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè ðåîðãàí³çàö³¿, îáìåæåí³ñòü ôàõ³âö³â, ÿê³ 

ìîæóòü äîíîñèòè ³íôîðìàö³þ äî íàñåëåííÿ ùîäî öèõ ïèòàíü, ùî ìîæå ñòâîðèòè îï³ð 
ðåôîðìàì ÷åðåç íåñïðèéíÿòòÿ òà îñòðàõè â³äíîñíî ìîæëèâèõ íàñë³äê³â ðåôîðìàòîðñüêèõ ä³é. 
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2. Íåäîñêîíàë³ñòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ó ñôåð³ îõîðîíè ìàòåðèíñòâà ³ 
äèòèíñòâà, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ïåðåáîþ òà íåäîë³ê³â ùîäî ñòàá³ëüíîãî ì³æáþäæåòíîãî 
ô³íàíñóâàííÿ. 

3. Êàäðîâ³ ïðîáëåìè – íåäîñòàòíÿ ÿê³ñòü äî- òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â 
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç ïèòàíü àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿, à òàêîæ íèçüêèé 
ð³âåíü çàðïëàòí³ ìåäïåðñîíàëó, ¿õ ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíîñò³, ïåðåäóñ³ì íà ñåë³. 

4. Ïðîáëåìè òðàíñïîðòíîãî çàáåçïå÷åííÿ (àâòîøëÿõè òà òðàíñïîðòí³ çàñîáè). 
5. Çíàíèé ð³âåíü á³äíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ, îñîáëèâî ñåðåä áàãàòîä³òíèõ ñ³ìåé, ùî 

çóìîâëþº ï³äâèùåííÿ ïåðèíàòàëüíîãî ðèçèêó. 
Îñíîâîþ ðåôîðìóâàííÿ òà îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè íàäàííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè 

íàñåëåííþ º ðåã³îíàë³çàö³ÿ ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè, ùî ïåðåäáà÷àº òàêèé ðîçïîä³ë ñèñòå-
ìè îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè æ³íêàì, âàã³òíèì, ðîä³ëëÿì, ïîðîä³ëëÿì, íîâîíàðîäæå-
íèì òà ìàëþêàì â Óêðà¿í³, ÿêèé áè ìàêñèìàëüíî çàáåçïå÷óâàâ ñâîº÷àñí³ñòü, äîñòóïí³ñòü, 
àäåêâàòí³ñòü, åôåêòèâí³ñòü, áåçïå÷í³ñòü ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè ïðè ðàö³îíàëüíèõ âèòðà-
òàõ ðåñóðñ³â ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ç óðàõóâàííÿì ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé. 

Çàãàëüíèé ïðèíöèï ðåã³îíàë³çàö³¿ ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè ´ðóíòóºòüñÿ íà îö³íö³ 
ñòóïåíÿ ïåðèíàòàëüíîãî ðèçèêó ³, â³äïîâ³äíî äî âèÿâëåíîãî ðèçèêó, – íà ìàðøðóòèçàö³¿ 
ïàö³ºíòêè äî çàêëàäó, äå íàäàºòüñÿ ÿê³ñíà ìåäè÷íà äîïîìîãà.  

Ñüîãîäí³ ðîçáóäîâà ÿê³ñíî íîâî¿ ìîäåë³ íàäàííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè íà áàç³ 
ïåðèíàòàëüíèõ öåíòð³â ²²² ð³âíÿ çàâåðøóºòüñÿ. Äî ¿¿ ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿì³â íàëåæàòü: 

 ðåã³îíàë³çàö³ÿ àêóøåðñüêî¿ òà íåîíàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ ¿¿ 
íàäàííÿ; 

 êîíöåíòðàö³ÿ ñó÷àñíîãî îáëàäíàííÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñâîº÷àñíîãî íàäàííÿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà â³äïîâ³äíîìó ð³âí³; 

 àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ïåðèíàòàëüíèõ òåõíîëîã³é; 
 ïîñò³éíèé ïåðåãëÿä òà ïîíîâëåííÿ íàö³îíàëüíèõ ïðîòîêîë³â; 
 çàêðèòòÿ ïîëîãîâèõ ñòàö³îíàð³â ç ê³ëüê³ñòþ ïîëîã³â ìåíøå 300 íà ð³ê; 
 âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó òà îö³íêè, îð³ºíòîâàíèõ íà ïîøóê òà 

âèð³øåííÿ ïðîáëåì ó êîæíîìó ìåäè÷íîìó çàêëàä³. 
Îñíîâí³ çàâäàííÿ ðåã³îíàë³çàö³¿ ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè: 

 ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ ïåðèíàòàëüíèõ öåíòð³â (²²² ð³âíÿ – çà êîøòè äåðæàâíîãî/ 
ì³ñöåâîãî áþäæåòó, ²² ð³âíÿ – çà êîøòè ì³ñöåâèõ áþäæåò³â); 

 ðîçðîáêà ìàðøðóòó âàã³òíèõ (îñîáëèâî âàã³òíèõ ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó); 
 ðîáîòà âè¿çíèõ ðåàí³ìàö³éíî-êîíñóëüòàòèâíèõ öåíòð³â (³íòåðàêòèâíå êîíñóëüòó-

âàííÿ), áðèãàä ç íàäàííÿ äîïîìîãè âàã³òíèì, ä³òÿì; 
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учреждения «Украинский институт стратегических исследований МОЗ Украины» 
Внедрение в Украине положений международных стратегий относительно усовершенст-

вования предоставления перинатальной помощи. В статье осуществлен анализ реализации в 
Украине международных стратегий, касающихся предоставления перинатальной помощи. Опре-
делен круг задач государства по обеспечению реализации указанных стратегий в отечественной 
системе здравоохранения. Обосновывается, что реформирование существующей перинаталь-
ной службы в Украине позволит создать условия для безопасной беременности и родов, органи-
зовать профессиональное сопровождение осложнений беременности и родов в условиях акушерс-
кой и соматической патологии у матери, антенатально диагностировать нарушения внутри-
утробного развития, повысить эффективность неонатологической помощи. 

Ключевые слова: стратегия, перинатальная служба, охрана здоровья материнства и 
детства, уровень рождаемости, неонатологическая помощь, регионализация медицинской 
помощи. 

 
Lynnyk S.A., Candidate of Public Administration Sciences, Director Of Public institution  «Ukrainian 

Institute of Strategic Health Studies of Ukraine» 
Introduction of international strategies for improvement of perinatal aid provision in Ukraine. 

The analysis of the implementation of international policies relating to the provision of perinatal care in 
Ukraine is given in the article. The range of tasks for the state in ensuring the implementation of these 
strategies in the national health care system is defined. It is determined that restructuring of the existing 
perinatal service in Ukraine will create conditions for a safe pregnancy and childbirth, organize professional 
support in the cases of complications of pregnancy and childbirth under obstetric and somatic mother’s 
disease, diagnose prenatal  disorders of fetal development, improve neonatal care. 

Key words: strategy, perinatal services, protection of health motherhood and childhood, birth rate, 
neonatal care, regional first aid. 

 




