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ВЛИЯНИЕ ФУЛЛЕРЕНА C60 НА ИЗМЕНЕНИЕ СКОРОСТИ  

СОКРАЩЕНИЯ ИШЕМИЧЕСКИ ПОВРЕЖДЕННОЙ МЫШЦЫ M. SOLEUS КРЫСЫ 
Проведено исследование влияния C60FAS в дозе 1мг/кг на изменение скорости сокращения ишемический поврежденной мышцы m. 

soleus крысы. Сокращения мышцы регистрировали при внутривенном и внутримышечном введении препарата. Показан защитный 
эффект фуллерена на изменение скорости достижения максимального уровня силы при титаническом сокращении. Эффективность 
защитного действию С60FAS уменьшается с повышением скорости сокращения ишемически поврежденной мышцы. Полученные дан-
ные свидетельствуют, что С60FAS может рассматриваться как перспективное лекарственное средство для профилактики и корре-
кции сократительной активности ишемически поврежденной мышцы. 
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FULLERENE C60 IMPACT ON CONTRACTION SPEED CHANGES  

OF ISCHEMICLY DAMAGED MUSCLE SOLEUS OF THE RAT 
The effect of water-soluble C60 fullerene (C60FAS) at a dose of 1 mg/kg on ischemic damagd muscles (muscle soleus) of rat was studied. The 

therapeutic effect of C60FAS was analyzed under intravenous and intramuscular injection. An evident C60FAS protective effect on the dynamics of 
ischemic damage muscles contraction was revealed. In particular, it was found that in most cases the protective effect of С60FAS with intramuscular 
administration at 15-17% is more effective than intravenous administration of this drug. This clearly indicates that C60FAS can be considered as a 
promising therapeutic agent for the prevention and correction of contractile activity of ischemic damage muscles. 

Keywords: muscle, ischemia, contraction dynamics, power answer, fullerene C60. 
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ВОЗМОЖНОСТИ КОРРЕКЦИИ КИССПЕПТИНОМ РЕПРОДУКТИВНОГО СТАТУСА 

ПРИ ПРИМЕНЕНИИ БЛОКАТОРОВ И АКТИВАТОРОВ  
Α-АДРЕНЕРГИЧЕСКИХ РЕЦЕПТОРОВ 

 
Кисспептинергическая и α-адренергическая системы осуществляют независимое активирующее влияние на кле-

тки аркуатного ядра гипоталамуса половозрелых крыс. Изменение статуса аркуатного ядра как центрального эле-
мента репродуктивной системы, вызванное введением антагонистов и агонистов α-адренорецепторов может 
быть компенсировано введением кисспептина и его антагониста соответственно. 

Ключевые слова: α- адренергические рецепторы, мезатон, празозин, кисспептин, антагонист кисспептина (Р-234). 
 

Введение. На сегодняшний день в медицинской 
практике встречаются препараты, воздействующие на 
адренергические рецепторы. Последние принадлежат к 
группе G-протеинсвязанных рецепторов, которые реа-
гируют на адреналин и норадреналин [16]. Существует 
несколько групп адренорецепторов в зависимости от 
эффектов, локализации, а также аффинитету к различ-
ным веществам: α1-, α2-, β1-, β2, β3-адренорецепторы. 
Учитывая широкую распространенность адренергичес-
ких рецепторов в организме, модуляция их активности 
приводит к разнообразным терапевтическим или токси-
ческим эффектам [18, 26]. 

α-Адреномиметики и адреноблокаторы широко ис-
пользуются в современной медицине. Так, α-адрено-
блокатор празозин является сосудорасширяющим, ан-
тигипертензивным средством, которое блокирует пост-
синаптические α1-адренорецепторы и препятствует 
сосудосуживающему влиянию симпатической иннерва-
ции и катехоламинов [3]. Препарат применяется при 
артериальной гипертензии и застойной сердечной не-
достаточности [38], а также для улучшения уродинами-
ки при доброкачественной гиперплазии предстательной 

железы [2, 25]. Противоположный по действию празози-
ну α-адреномиметик мезатон (стимулирует α-адрено-
рецепторы, практически не влияя на β-рецепторы), на-
против, приводит к сужению сосудов. Препарат приме-
няется для повышения артериального давления при ар-
териальной гипотензии и коллапсе, гипотонической боле-
зни [5]. Часто используется при подготовке и во время 
операций, при инфекционных заболеваниях и интоксика-
циях. Мезатон необходим для спазма сосудов при секре-
торной ренальной анурии и для расширения зрачка при 
иритах, иритоциклитах [7, 32]. А также используется для 
облегчения носового дыхания при гриппе, простуде, по-
ллинозе и других аллергических реакциях, которые соп-
ровождаются острым синуситом или ринитом [17].  

Вместе с тем, препараты, влияющие на α-адре-
нергические рецепторы, оказывают существенное дей-
ствие также и на состояние репродуктивной системы 
пациентов, что часто может быть нежелательным по-
бочным эффектом [30, 36, 39]. Связано это с тем, что 
α-адренергическая система является важным звеном 
регуляции репродуктивного статуса. В подтверждение 
вышеизложенного служат такие факты, как возраста-
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ние концентрации ФСГ, ЛГ и массы тестикул при вве-
дении в третий желудочек мозга фенамина (адреноми-
метик непрямого действия, агонист - и -рецепторов), 
изадрина (агонист -рецепторов) и мезатона [11]; воз-
растание уровня тестостерона в крови при введении в 
латеральный желудочек мозга 1-, 2-, или  
1-агонистов [33]; снижение содержания иРНК гонадо-
либерина (ГнРГ) при введении празозина [12]. Таким 
образом, катехоламины принимают участие в регуля-
ции гипоталамо-гипофизарно-гонадного комплекса, а 
адренергическая система головного мозга причастна к 
контролю гонадотропной оси [6, 21]. 

Открытие нового мощного регулятора репродуктив-
ной функции – кисспептина и его антагониста – Р-234 
позволяет по-новому взглянуть на проблему побочных 
воздействий активаторов и блокаторов α-адрено-
рецепторов. Совместное введение кисспептина (или 
его антагониста) на фоне введения агонистов или анта-
гонистов адренергических рецепторов может быть ис-
пользовано для коррекции изменений, вызванных ад-
реномиметиками и адреноблокаторами. Например, 
антираковые свойства кисспептина [19] потенциально 
могут послужить для снятия негативного воздействия 
празозина на доброкачественные опухоли репродукти-
вной системы. Однако, в первую очередь представляе-
тся важным установить возможность коррекции кисспе-
птином репродуктивного статуса, измененного введе-
нием агонистов или антагонистов адренорецепторов. 

Кисспептин (пептидный продукт гена Kiss1) активи-
рует рецепторы GPR54 [29]. У мужчин и женщин острое 
внутривенозное введение значительно увеличивало 
уровни ЛГ, ФСГ и тестостерона в плазме крови, без 
побочных эффектов [8]. Данный пептид в мужском и 
женском организме осуществляет действие на одни и 
те же нейроэндокринные центры. Он стимулирует гипо-
таламо-гипофизарно-гонадную ось, изменяя активность 
половых желез посредством активации гонадолибери-
на. ГнРГ, в свою очередь, стимулирует секрецию ФСГ и 
ЛГ, от которых зависит овуляция и сперматогенез [15]. 

В то время как кисспептин (КП) активирует гонадот-
ропную ось, его антагонист действует противоположным 
образом. Наиболее известным антагонистом кисспепти-
на является Р-234 [24]. Данный пептид связывается с 
рецептором GPR54, предотвращая возможность кисспе-
птина присоединиться к своему рецептору, что исключа-
ет реализацию эффектов пептида. Было показано, что 
Р-234 блокирует стимуляцию ГнРГ-нейронов, вызванную 
кисспептином, причем в тех же концентрациях, в кото-
рых кисспептин используется для стимуляции ГнРГ-
нейронов (100 нМ, 10 нМ и даже 1 нМ) [40]. Агонисты и 
антагонисты кисспептина представляют собой новые 
ценные инструменты для манипуляций гонадотропной 
осью и коррекции репродуктивных нарушений [34]. 

С учетом имеющейся информации о влиянии сти-
муляции и блокады кисспептинергических и α-адре-
нергических рецепторов на репродуктивную функцию, 
вызывают интерес реакции клеточных элементов гипо-
таламуса и, прежде всего, аркуатного ядра на подо-
бные влияния, поскольку упомянутое ядро играет клю-
чевую роль в контроле репродуктивной функции (регу-
лирует секрецию ГнРГ) [1, 12]. 

Целью исследования было изучить влияние кисс-
пептина и его антагониста на репродуктивную функцию 
при блокаде и активации α-адренергических рецепторов.  

Материалы и методы. Для проведения экспериме-
нта были взяты белые нелинейные самцы крыс в воз-
расте 3 месяцев, что соответствует молодому половоз-
релому возрасту. Сроки нашего исследования согласо-
вывались с общепринятым подразделением возраст-
ных периодов животных данного вида [37].  

Учитывая цель данной работы, все животные были 
разделены на семь групп по пять особей в каждой. 

Следовало учитывать, что использованные агенты 
имеют разные рекомендованные способы введения. 
Кисспептин и антагонист кисспептина можно вводить 
интрацеребровентрикулярно (и.ц.в.), празозин – перо-
рально (п.о.), а мезатон – подкожно (п.к.). При этом оче-
видно, что разные способы введения препаратов вызы-
вают у животных стресс различной интенсивности, и это 
необходимо брать во внимание в ходе исследования. 
Стресс существенно влияет на функциональную актив-
ность нервных и глиальных клеток, которые исследова-
лись в настоящей работе [13, 28]. Для максимальной 
объективности оценки влияния препаратов на актив-
ность клеток аркуатного ядра гипоталамуса животные в 
наших опытах подвергались введениям всех трех видов. 
При этом то или иное тест-вещество вводили рекомен-
дованным способом, что сопровождалось введением 
физиологического раствора в соответствующих объемах 
двумя другими упомянутыми способами.  

Животные контрольной группы получали только фи-
зиологический раствор (0,9%-ный изотонический раст-
вор натрия хлорида; "Индар", Украина) всеми тремя 
способами одновременно – п.о. по 0,5 мл, и.ц.в. по 
12,5 мкл и п.к. по 0,5 мл. Две другие группы крыс по-
двергались и.ц.в.-введению 12,5 мкл агониста кисспеп-
тинергических рецепторов GPR54 кисспептина (мета-
стин-(45–54)-амид; "Sigma", США) или антагониста кис-
спептина Р-234 (кисспептин-234-трифторацетат; 
"Sigma", США) в такой же дозе, а также введению фи-
зиологического раствора п.о. и п.к. по 0,5 мл.  

Животным следующей группы инъецировали меза-
тон (ТОВ "Дослідний завод ГНЦЛС", Украина) п.к. в до-
зе 100 мкг/100 г массы тела и одновременно вводили 
физиологический раствор 0,5 мл п.о. и 12,5 мкл и.ц.в. 
Крысы еще одной группы получали п.о. празозин (пра-
зозин-ратиофарм; "Меркль", ФРГ) в дозе 100 мкг/100 г 
массы тела и при этом 0,5 мл п.к. и 12,5 мкл и.ц.в. фи-
зиологического раствора. Была также сформирована 
группа крыс, на которых исследовали комбинированное 
воздействие мезатона (п.к. в дозе 100 мкг/100 г массы 
тела) и и.ц.в.-инъекций Р-234 (12,5 мкл); эти животные 
одновременно получали п.о. 0,5 мл физиологического 
раствора. Крысам последней экспериментальной груп-
пы давали п.о. празозин в дозе 100 мкг/100 г массы 
тела, и.ц.в. вводили 12,5 мкл кисспептина и п.к. инъе-
цировали 0,5 мл физиологического раствора. Экспери-
мент длился 10 дней, препараты вводили раз в сутки. 
Следует упомянуть, что п.к.- и п.о.-введение препара-
тов выполняли в ходе эксперимента каждый день, а 
и.ц.в.-инъекции – в течение трех дней начиная с вось-
мого дня эксперимента.  

После окончания введений экспериментальных 
препаратов всех крыс наркотизировали (внутримышеч-
но вводили 10 мг анестетической смеси кетамин (Кета-
мина гидрохлорид; "Фармак", Украина)/ксилазин ("Био-
вета", Чехия) 9:1 на 100 г массы тела [4]) и декапитиро-
вали, изымая головной мозг. Ткани мозга обрабатыва-
ли согласно стандартной гистологической методике. 
Пользуясь стереотаксическим атласом [27], выделяли 
аркуатные ядра гипоталамуса, которые заключали в 
парафиновые блоки. Фронтальные срезы гипоталами-
ческой области мозга толщиной 8-10 мкм окрашивали 
крезилвиолетом, по Нисслю, что позволяло идентифи-
цировать нейроциты и астроциты. Микрофотографии 
гистологических препаратов мозга (микроскоп "Olympus 
BX51", Япония) обрабатывали с помощью системы 
анализа изображений Olympus DP-Soft 3.2 (Япония). 
Необходимые морфометрические параметры измеряли 
на фотоснимках с использованием программного обес-
печения для анализа и обработки изображений Image J 
(США). Определяли площадь поперечного сечения 
ядер (ППСЯ) нейроцитов и астроцитов аркуатного ядра 
гипоталамуса крыс. Данные параметры коррелируют с 
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уровнем функциональной активности клеток указанной 
структуры [20, 28]. Полученные результаты обрабаты-
вали с применением стандартных методов вариацион-
ной статистики. Вычислялось среднее арифметическое 
и его ошибка (M±m). Число измеряемых объектов n во 
всех выборках составляло не менее 150. 

Результаты и их обсуждение. В аркуатном ядре 
гипоталамуса крыс встречаются нервные и глиальные 
клетки. Среди последних нас интересуют астроциты. У 
крыс контрольной группы площадь поперечного сече-
ния ядер нейроцитов составляет 62,62±1,61 мкм2, а 
астроцитов – 35,59±1,20 мкм2 (Табл.1).  

После введения антагониста кисспептина (Р-234) 
ППСЯ нейронов стала 56,17±0,83 мкм2. Этот показатель 
достоверно уменьшился в нейроцитах после введения 
животным блокатора рецепторов кисспептина, по срав-
нению с контрольной группой. У астроцитов группы "Ан-
тагонист кисспептина" ППСЯ составляет 32,40±1,18 мкм2 

(Табл.1). Исследуемый морфометрический показатель 
клеток недостоверно уменьшился, по сравнению с конт-
рольной группой. В целом, площадь поперечного сече-
ния ядер уменьшилась у нейронов и астроцитов крыс 
после введения антагониста кисспептина (Р-234). Такие 
изменения связываются со снижением функциональной 
активности клеток под воздействием блокатора рецеп-
торов кисспептина, причем это более характерно для 
нейроцитов. Супрессивное влияние антагониста кисспе-
птина на функцию рассматриваемых клеток отмечалось 
и другими исследователями [8, 30].  

Нейроциты животных после введения кисспептина 
показали ППСЯ 69,17±1,45 мкм2. Произошло статисти-
чески достоверное возрастание данного параметра кле-
ток, по сравнению с контрольной группой. Астроциты 
крыс группы "Кисспептин" имели ППСЯ 42,42±1,14 мкм2 

(Табл.1). Астроциты исследуемой группы крыс также 
проявили достоверное увеличение морфометрического 
параметра, по сравнению с контролем. Таким образом, 
кисспептин повлиял на увеличение кариометрических 
показателей клеток аркуатного ядра, что отображает 
возрастание их функциональной активности [14]. Наши 
наблюдения не противоречит экспериментальным ре-
зультатам других исследователей [9, 23]. 

У нервных клеток группы "Мезатон" ППСЯ состав-
ляет 68,21±1,04 мкм2 (Табл.1). Введение мезатона ото-
бразилось на статистически достоверном возрастании 
показателя ядер нейроцитов, по сравнению с контро-
льной группой. Астроциты исследуемой группы крыс 
имеют ППСЯ 39,26±0,98 мкм2 (Табл.1). Этот тип клеток 
также демонстрирует достоверное увеличение карио-
метрического показателя, по сравнению с контролем. 
Так, введение мезатона способствует увеличению 
площади поперечного сечения ядер нейронов и астро-
цитов, что характеризует усиление функциональной 
активности клеток аркуатного ядра гипоталамуса живо-
тных. Аналогичный эффект наблюдался и в гонадах 

трехмесячных крыс – инъекции мезатона приводили к 
активации тестикул [10, 22].  

Животные, которые подверглись комбинированному 
введению мезатона с блокатором кисспептинергичес-
ких рецепторов (Р-234), имели ППСЯ нейронов 
61,64±0,89 мкм2 (Табл.1). Произошло достоверное уме-
ньшение параметра, по сравнению с группой "Меза-
тон". Астроциты исследуемой группы характеризуются 
ППСЯ 34,02±1,12 мкм2 (Табл.1). Кариометрический по-
казатель этих клеток также достоверно уменьшился, по 
сравнению с животными, которым вводили только ме-
затон. Подобные изменения данного морфометричес-
кого параметра клеток следует интерпретировать как 
снижение функциональной активности последних. В 
целом при комбинированном введении мезатона с бло-
катором рецепторов кисспептина (Р-234) снимается 
активирующее влияние мезатона как на нейроны, так и 
на астроциты аркуатного ядра гипоталамуса крыс. Ре-
зультаты исследований на уровне гонад показали, что 
блокирование рецепторов кисспептина подавляло про-
явление гонадостимулирующего эффекта мезатона. 
Данный факт может указывать на то, что действие  
α-адренергической системы на гипоталамо-гонадную 
ось опосредовано кисспептином [21]. 

Нейроциты животных группы "Празозин" имеют та-
кую ППСЯ 52,75±1,12 мкм2 (Табл.1). Показатель стати-
стически достоверно ниже такого в контрольной группе. 
Астроцити исследуемой группы крыс характеризуются 
ППСЯ 31,21±1,04 мкм2 (Табл.1). У этих клеток также 
произошло достоверное снижение кариометрического 
показателя, по сравнению с контролем. Так введение 
празозина привело к уменьшению морфометрических 
параметров ядер нейроцитов и астроцитов, отображая 
снижение синтетических процессов в этих клетках. Дру-
гими авторами отмечалось, что празозин осуществляет 
свои эффекты и на периферическом звене гонадотроп-
ной оси: в эякулятивной дисфункции [35] и снижении 
фертильной способности сперматозоидов [31]. 

В результате комбинированного введения празози-
на с кисспептином ППСЯ нейроцитов составляет 
62,44±1,10 мкм2 (Табл.1). Морфометрический показа-
тель статистически достоверно возрос, по сравнению с 
группой "Празозин". У астроцитов животных исследуе-
мой группы ППСЯ равняется 36,55±1,07 мкм2 (Табл.1). 
Произошло статистически достоверное увеличение 
данного показателя, по сравнению с группой крыс, ко-
торые получали только празозин. Таким образом, при 
комбинированном введении празозина с кисспептином 
наблюдается существенное увеличение кариометриче-
ских показателей обоих типов клеток аркутного ядра 
гипоталамуса, что связано с усилением их функциона-
льной активности. Подобные эффекты комбинирован-
ного введения празозина с кисспептином наблюдались 
и на уровне гонад крыс [21, 22]. 

 
Таблица  1. Площадь поперечного сечения ядер нейроцитов  

и астроцитов аркуатного ядра гипоталамуса трехмесячных крыс 

Параметры 
Группы животных Площадь поперечного сечения  

ядер нейроцитов, мкм2 (M ± m) 
Площадь поперечного сечения  
ядер астроцитов, мкм2 (M ± m) 

Контроль 62,62±1,61 35,59±1,20 
Антагонист кисспептина 56,17±0,83* 32,40±1,18 
Кисспептин 69,17±1,45* 42,42±1,14* 
Мезатон 68,21±1,04* 39,26±0,98* 
Мезатон+антагонист кисспептина 61,64±0,89** 34,02±1,12** 
Празозин 52,75±1,12* 31,21±1,04* 
Празозин+кисспептин 62,44±1,10*** 36,55±1,07*** 

 
Примечания. M±m – cреднее арифметическое�ошибка среднего арифметического. *Р < 0,05 относительно контрольной груп-

пы; **Р < 0,05 относительно соответствующей группы без антагониста кисспептина  
***Р < 0,05 относительно соответствующей группы без кисспептина. 
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На основании результатов нашего исследования 
можно отметить, что измененниям в нейроцитах в бо-
льшинстве случаев соответствуют аналогичные изме-
нения в астроцитах аркуатного ядра, что указывает на 
глубокую вовлеченность глиальных клеток в процессы 
активации и подавления нейросекреторной активности 
нейронов. При этом активации нейроцитов соответст-
вует активация астроцитов. 

Было установлено, что у 3-месячных крыс кисспеп-
тин играет роль активирующего, а его антагонист  
(Р-234) – супрессирующего фактора для функциональ-
ного состояния нейроцитов и астроцитов аркуатного 
ядра гипоталамуса. Мезатон и празозин также способ-
ны соответственно активировать и угнетать клетки ар-
куатного ядра гипоталамуса.  

Интересно, что противоположные влияния на α-
адренергическую и кисспептинергическую системы 
приводят к взаимной нейтрализации этих эффектов. 
Таким образом, обе нейромедиаторные системы у 
животных данного возраста представляются относи-
тельно независимыми регуляторами активности кле-
ток аркуатного ядра гипоталамуса. Взаимная нейтра-
лизация эффектов противоположно направленных 
влияний на α-адренергическую и кисспептинергичес-
кую системы на уровне клеток аркуатного ядра гипо-
таламуса свидетельствует в пользу того, что данные 
воздействия могут стать основой технологии коррек-
ции репродуктивного статуса пациентов, проходящих 
курс терапии, связанной с применением агонистов и 
антагонистов α-адренорецепторов.  

Выводы. Активация кисспептинергической и α-
адренергической систем усиливает, а блокада этих 
систем подавляет активность клеток аркуатного ядра 
гипоталамуса половозрелых крыс, а соответственно и 
репродуктивную функцию. При сочетании друг с другом 
противоположно направленные эффекты данных ней-
роэндокринных систем взаимно нейтрализуются. 
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МОЖЛИВОСТІ КОРЕКЦІЇ КІССПЕПТИНОМ РЕПРОДУКТИВНОГО СТАТУСУ  

ПРИ ЗАСТОСУВАННІ БЛОКАТОРІВ І АКТИВАТОРІВ α–АДРЕНЕРГІЧНИХ РЕЦЕПТОРІВ 
Кісспептинергічна та α-адренергічна системи здійснюють незалежний активуючий вплив на клітини аркуатного ядра гіпотала-

муса статевозрілих щурів. Зміна статусу аркуатного ядра як центрального елемента репродуктивної системи, викликана введенням 
антагоністів і агоністов α-адренорецепторів, може бути компенсована введенням кісспептину та його антагоніста відповідно. 

Ключові слова: α-адренергічні рецептори, мезатон, празозин, кісспептин, антагоніст кісспептину (Р-234). 
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KISSPEPTIN CORRECTION CAPABILITIES OF THE REPRODUCTIVE STATUS  

IN THE APPLICATION OF THE BLOCKERS AND ACTIVATORS OF α-ADRENERGIC RECEPTORS 
Кisspeptinergic and α-adrenergic systems provide independent activating influence on the cells of the arcuate hypothalamic nucleus of mature 

rats. Changes in status of the arcuate nucleus as a central element of the reproductive system, induced by the administration of antagonists and 
agonists of the α-adrenergic receptors, could be compensated by introduction of kisspeptin and its antagonist, respectively.  

Key words: α-adrenergic receptors, mezaton, prazosin, kisspeptin, kisspeptin antagonist (P-234). 
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ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ НЕЙРОДИНАМІЧНИХ ФУНКЦІЙ У ЕЛІТНИХ  

СПОРТСМЕНІВ-ЄДИНОБОРЦІВ РІЗНОЇ СТАТІ  
 
Вивчення нейродинамічних особливостей у елітних спортсменів в гендерному аспекті. Використовувалися мето-

дики "Сенсомоторна реакція", "Функціональна рухливість нервових процесів", "Реакція на рухомий об'єкт", "Витрива-
лість нервової системи". Досліджено дві групи елітних спортсменів-дзюдоїстів різної статі. Виявлено, що у спорт-
сменів-чоловіків вища продуктивність зорового сприйняття і краща ефективність переробки зорової інформації при 
дослідженні нейродинамічних функцій, порівняно з жінками, що свідчить про наявність залежності когнітивного ком-
поненту сприйняття і переробки інформації від статі у спортсменів. Виявлено, що в спортсмени-чоловіки, в умовах 
інформаційного навантаження, краще виконують спонтанні, швидкісні, але недостатньо підготовлені моторні дії, в 
порівнянні з жінками.  

Ключові слова: нейродинамічні функції, особливості сприйняття, переробка інформації, гендерні відмінності, 
спортсмени. 

 
Вступ. Сучасний розвиток фізіології та психофізіо-

логії спорту здебільшого спрямований на вивчення різ-
них властивостей, які б впливали на прояв максималь-
них можливостей спортсменів в умовах змагальної дія-
льності. Однак, спортивна діяльність, як екстремальний 
різновид діяльності людини, пов'язана із необхідністю 
прояву генетично детермінованих особливостей: задат-
ків, здібностей, таланту та геніальності [1;2;3;4]. Врахо-
вуючи, що останнім часом підготовка спортсменів висо-
кої кваліфікації у єдиноборствах не передбачає суттє-
вих різниць за рівнем фізичних та психоемоційних на-
вантажень між чоловіками та жінками, слід очікувати 
наявність прояву різних гендерних відмінностей нейро-
динамічних функцій, які визначають межі можливостей 

реалізації у спортивній діяльності [4;5]. До нейродина-
мічних властивостей (властивостей нервової системи) 
відносять фізіологічні функції, що відображають особ-
ливості протікання нервових процесів збудження і га-
льмування в центральній нервовій системі, рухливість 
нервових процесів, особливості сприйняття та перероб-
ки інформації, можливості ЦНС утримувати високу пра-
цездатність впродовж тривалого часу. Нейродинамічні 
властивості в істотній мірі залежать від спадкових фак-
торів, які мало змінюються в онтогенезі і є фізіологіч-
ною основою темпераменту та деяких інших психофізі-
ологічних функцій людини [3;6;7]. Тому, на нашу думку, 
актуальним питанням сучасної фізіології спорту постає 
– вивчення гендерних особливостей прояву нейроди-
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