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ФЕНОМЕНОЛОГИЯ "ГИБРИДНОЙ ВОЙНЫ" И ЕЕ ОСОБЕННОСТИ  
В ИСПОЛНЕНИИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ: ИНФОРМАЦИОННО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 

 
Статья посвящена феноменологии "гибридной войны" и ее особенностям в исполнении Российской Федерации. Исследована ин-

формационно-психологическая составная "гибридного" противостояния и механизм ее применения, в том числе и против Украины. 
Подчеркивается, что соседнее государство уделяет чрезвычайно большое внимание развитию форм и методов ведения гибридной 
войны, информационных манипулятивных технологий, психологического давления, пропаганды и т.п. Сформулированы рекомендации 
для реализации ответа прежде всего на информационную агрессию против Украины.  

Ключевые слова: "гибридная война", информационно-психологическая война, информационно-психологические операции, инфор-
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PHENOMENOLOGY OF "HYBRID WAR" AND ITS FEATURES IN THE RUSSIAN FEDERATION:  
INFORMATION-PSYCHOLOGICAL ASPECT 

 
The article is devoted to the phenomenology of the "hybrid war" and its peculiarities in implementation of the Russian Federation Emphasized 

that the neighboring state pays extremely great attention to the development of forms and methods of warfare, including against Ukraine. Studied 
information and psychological part of the "hybrid" of the confrontation and the mechanism of its application. 

It is emphasized that the neighboring state pays extremely great attention to the development of forms and methods of waging hybrid warfare, 
information manipulation technologies, psychological pressure, propaganda, etc. the attention is focused on the practice of using traditional media, online 
media and social networks in the deployment of information and psychological operations. The paper analyzes the experience of their conduct in armed 
conflict by the Russian Federation. Recommendations for implementing response primarily on informaton aggression against Ukraine. 

Keywords: "hybrid war", information and psychological warfare, information-psychological operations, information manipulative technologies, 
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ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ 
ЕМОЦІЙНО-ВОЛЬОВОЇ СТІЙКОСТІ ОСОБИСТОСТІ 

 
У представленій статті на основі обґрунтованих теоретичних положень представлено програму розвитку емоційно-

вольової стійкості особистості, що включає комплекс тренувальних вправ, розроблений з урахуванням поняття й стру-
ктури емоційно-вольової стійкості, механізму та етапів її розвитку. 

Ключові слова: емоційно-вольова стійкість, психічна саморегуляція, програма розвитку емоційно-вольової стійкості. 
 
Постановка проблеми. Проблеми розвитку емо-

ційно-вольової стійкості особистості набувають особли-
вої актуальності в сучасних умовах, зумовлених прове-
денням антитерористичної операції на Сході нашої 
держави та її наслідками, що здійснюють вплив на пси-
хіку громадян України. Активізація терористичної діяль-
ності, підвищення загроз національній безпеці держави, 
інтенсивне інформаційно-психологічне протиборство 
характеризується сукупністю різноманітних зовнішніх і 
внутрішніх стрес-факторів, які призводять до виникнен-
ня у людини негативних психічних станів та дезоргані-
зації поведінки. Зазначене зумовлює необхідність роз-
гляду особливостей розвитку емоційно-вольової стійко-
сті особистості як передумови її адекватної поведінки. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Необ-
хідність розвитку емоційно-вольової сфери для забез-
печення ефективної професійної діяльності підтвер-
джується як теоретичними, так і експериментальними 
дослідженнями (Н.Л. Бабич, І.В. Березовська, В.Ф. Вла-
сов, Р.Р. Гасанова, Л.В. Заварзіна, П.Б. Зільберман, 
А.Л. Злотніков, С.О. Кручинін, Л.М. Леженіна, В.Л. Ма-
ріщук, В.М. Писаренко, В.В. Подляшаник, О.М. Рева, 
Е.Н. Циганко, О.Я. Чебикін, О.А. Чернікова та ін.). 

Зазначені наукові дослідження є підґрунтям для 
розробки психологічних заходів з формування емоцій-
но-вольової стійкості особистості. 

Тому метою статті є висвітлення основних психоло-
гічних аспектів розвитку емоційно-вольової стійкості 
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особистості із використанням методів та прийомів са-
морегуляції й комплексу тренувальних вправ.  

Викладення основного матеріалу дослідження. 
Емоційно-вольова стійкість особистості є сукупністю її 
емоційно-вольових характеристик, які у взаємодії з мо-
тиваційними та інтелектуальними особливостями є пе-
редумовою успішного досягнення поставлених цілей, 
зумовлюють реалізацію існуючих та формування нових 
мотивів. Вона забезпечує здатність регулювати й кори-
гувати свою поведінку в умовах професійної діяльності. 

Загалом, регуляція активності людини розуміється 
науковцями як процес підтримання функціонування 
певних підсистем життєдіяльності або здійснення яко-
гось процесу в організмі чи психіці людини у визначених 
межах [1]. У випадку, коли така регуляція здійснюється 
самою людиною, вона є психічною саморегуляцією, 
тобто системно організованим психічним процесом іні-
ціації, побудови та підтримання усіх видів й форм зов-
нішньої та внутрішньої активності, направленої на дося-
гнення цілей та управління ними [8]. Психічна саморе-
гуляція містить прийоми, що дають змогу впливати на 
вегетативну нервову систему, центри керування якою 
не підлягають прямому вольовому впливу, керувати 
тонусом м'язів, рівнем бадьорості та функціями внутрі-
шніх органів [9, с. 119]. Така саморегуляція застосову-
ється для подолання фізичних та розумових наванта-
жень, регуляції рівня емоційного збудження, форму-
вання мобілізаційної готовності, нормалізації психічного 
стану після емоційного навантаження.  

Емоційно-вольова саморегуляція, як один із видів 
психічної саморегуляції, має бути спрямована на фор-
мування таких станів, що сприяють оптимальному ви-
користанню особистістю своїх внутрішніх можливостей, 
розкриттю його творчого потенціалу, більш широкого й 
ефективного прояву його професійних якостей і здібно-
стей [6]. Вона є тим механізмом, посередництвом якого 
здійснюється оптимізація й компенсація психічних мож-
ливостей, регуляція психічних станів відповідно до за-
вдань та цілей професійної діяльності. З її допомогою 
особистість може підтримувати стабільний рівень акти-
вності, незважаючи на негативні емоційні стани, що 
виникають на певному етапі роботи. Так, основні спо-
соби усунення небажаних емоційних станів були виок-
ремлені К. Ізардом [4] та включають: 

 когнітивну регуляцію, яка пов'язана з використанням 
уваги й мислення для придушення небажаної емоції або 
встановлення контролю над нею та передбачає переклю-
чення свідомості на події й діяльність, які викликають у 
людини інтерес, позитивні емоційні переживання; 

 моторну регуляцію, що припускає використання 
фізичної активності як каналу розрядки емоційного на-
пруження, що виникає; 

 усунення негативного емоційного стану за допомо-
гою іншої емоції – передбачає застосування свідомих 
вольових зусиль, спрямованих на переживання іншої 
емоції (протилежної до тієї, котру людина переживає й 
хоче усунути). 

На основі зазначених способів усунення небажаних 
емоційних станів на сьогодні розроблені різноманітні ме-
тоди й прийоми регуляції та саморегуляції поведінки (на-
приклад, використання дихальних вправ, захисних механі-
змів, зміна спрямованості свідомості тощо). При цьому, 
науковці [8; 10; 11] рекомендують застосовувати методи 
саморегуляції комплексно: переключення уваги для від-
сторонення від емоціогенних подразників; аутогенне тре-
нування (для зниження нервово-емоційного напруження); 
слова-самонакази, дихальні, психомоторні й експресивно-
мімічні вправи (для підтримання і коригування емоційного 
стану при виконанні реальних завдань).  

Тобто, механізм розвитку емоційно-вольової стій-
кості базується на найпоширеніших способах управ-
ління емоціями (контроль інтенсивності емоцій та 
управління емоціогенними ситуаціями) та включає: 
сприйняття емоції (її розуміння, визначення причин 
виникнення); самоаналіз емоційного реагування (аде-
кватна чи неадекватна реакція на емоцію); регуляцію 
емоції або виклик бажаної емоційної реакції (викорис-
тання позитивної емоції для подолання негативного 
емоційного збудження через здійснення цілеспрямо-
ваних вольових дій). Розвиток емоційно-вольової стій-
кості має відбуватись з використанням комплексу вза-
ємодоповнюючих методів й прийомів саморегуляції, 
підібраних з урахуванням емоційних особливостей 
особистості, і базуватись на: 

 релаксації, котра полягає у звільненні тіла і психіки 
від зайвого напруження та їх підготовці до виконання 
тренувальних вправ; релаксація є двостороннім проце-
сом, завдяки якому можна відчути зв'язок свого органі-
зму з мисленнєвою діяльністю;  

 рефлексії, яка є процесом самопізнання внутрі-
шніх психічних процесів та станів, тобто вона створює в 
особистості цілісний образ її стану, що є важливим для 
його репродукції, корекції й реабілітації; необхідність 
розвитку навичок рефлексії зумовлена тим, що [3] вони:  

1) сприяють оптимальному використанню своїх 
внутрішніх ресурсів, активізують протікання психіч-
них процесів; 

2) покращують ефективність саморегуляції (осо-
бистість відчуває те, чим вона управляє і може кори-
гувати цей процес; 

3) оптимізують процес професійної діяльності 
(відчувши і запам'ятавши свої внутрішні відчуття, 
необхідні для виконання певної робота, особистість 
може у разі потреби викликати цей стан); 

4) розширюють комплекс методів і прийомів емоцій-
но-вольової саморегуляції, якими володіє особистість; 
 самонавіювання, що передбачає використання са-

монаказів для відтворення вербальних фраз у свідомості 
та їх сприймання на емоційному рівні (вербальні фрази 
формулюються як намір, установка або твердження в 
теперішньому чи майбутньому часі та виражаються від 
першої особи однини, наприклад "Я можу це зробити", 
"У мене неодмінно все вийде"); такі самонакази укріплю-
ють віру в те, що особистість може досягнути поставле-
ної мети, та змушують мозок концентруватися й активно 
брати участь у процесі досягнення цілей.  

Також розвиток емоційно-вольової стійкості має пе-
редбачати тренування емоційно-вольових якостей, що 
рекомендують проводити в умовах значної емоційної 
напруги, гострого дефіциту часу [5]. Такі дискомфортні 
умови стимулюють розвиток вольової активності та 
активізацію вольових центрів у підкіркових структурах 
головного мозку [7, с. 147]. Тобто, напружені ситуації 
викликатимуть сильні емоції, однак у міру звикання до 
подібних умов негативний емоційний вплив буде посла-
блюватись, з'явиться відповідний досвід, який допомо-
же в конкретних умовах діяльності проявити емоційно-
вольову стійкість і виконати відповідне завдання.  

Отже, розвинути в особистості емоційно-вольову 
стійкість можливо з допомогою спеціально розробленої 
програми, яка має включати комплекс науково обґрун-
тованих тренувальних вправ та реалізовуватись на 
трьох етапах: мотиваційно-орієнтуючому; релаксаційно-
рефлексійному; розвивально-регулятивному. Комплекс 
тренувальних вправ доцільно спрямовувати на розви-
ток усіх структурних компонентів емоційно-вольової 
стійкості, а саме: емоційного (здатність чи нездатність 
керувати власними емоціями); вольового (уміння здійс-
нювати саморегуляцію поведінки та організацію дій, 
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вчинків відповідно до свідомо визначених цілей); пізна-
вально-прогноcтичного (об'єктивність оцінки та прогно-
зування можливих наслідків ситуації, дій інших осіб); 
мотиваційного (внутрішні спонуки до певних дій залеж-
но від ціннісних орієнтацій особистості). 

Мотиваційно-орієнтуючий етап спрямовують на роз-
виток мотиваційного компоненту. В особистості має 
сформуватися мотивація до розвитку в себе емоційно-
вольової стійкості; глибокий інтерес до самовиховання 
та самовдосконалення; висока самодисципліна та ви-
могливість до себе. Для цього в особистості необхідно: 

 визначити наявний стан розвиненості емоційно-
вольової стійкості; 

 сформувати необхідні установки, позитивне став-
лення, інтерес та мотивацію до розвитку емоційно-
вольової стійкості; 

 сформувати систему вихідних понять з проблеми 
емоційно-вольової стійкості, охарактеризувати її зна-
чущість у професійній діяльності та методи її розвитку. 

При цьому, важливим завданням на цьому етапі є 
орієнтація особистості на набуття навичок емоційно-
вольової саморегуляції як на заняттях з психологом, так 
і самостійно.  

На релаксаційно-рефлексійному етапі здійснюється 
цілеспрямований вплив на емоційний компонент емо-
ційно-вольової стійкості. Завданнями цього етапу є: 

 розвинути в особистості навички релаксації; 
 на фоні нервово-м'язового розслаблення навчити 

розпізнавати внутрішні переживання та емоції; 
 сформувати вміння диференціювати внутрішні від-

чуття та здатність до рефлексії різних емоційних станів. 
Задля реалізації зазначених завдань доцільно прово-

дити нервово-м'язову релаксацію (НМР), котра дає змогу 
знизити нервово-емоційне напруження, артеріальний тиск, 
заспокоїти дихання. Релаксація сприяє максимальному 
налаштуванню психіки на таке сприйняття складних ситу-
ацій, при якому не будуть виникати негативні емоції. У 
процесі НМР використовуються словесні формулюван-
ня, спрямовані на активізацію певних образів і уявлень, 
пов'язаних з відчуттями розслаблення, важкості і тепла 
в м'язах (наприклад: "рука важка", "м'язи мляві", "тепло 
відчувається в кінчиках пальців" тощо). Послідовне 
оволодіння навиками релаксації дасть змогу оволодіти 
процесом рефлексії та здійснювати саморегуляцію 
швидко і ефективно. 

Рефлексія сприяє усвідомленню особистістю своїх 
відчуттів, пов'язаних з конкретним емоційним станом, 
та оцінюванню ступеня інтенсивності емоцій. У стані 
релаксації слід запам'ятовувати свої відчуття, спокійну 
роботу серця, м'язове напруження у кінцівках, що спри-
яє розвитку здатності відчувати зміни, пов'язані з впли-
вом на організм різних умов діяльності. Розвиток нави-
чок рефлексії має включати: заспокоєння та релакса-
цію, використання фізичних та дихальних вправ, на-
пруження та розслаблення м'язів, здійснення самоконт-
ролю цього процесу. Зазначене дасть змогу особистості 
розпізнавати навіть незначні внутрішні переживання та 
відчуття, здійснювати самоаналіз свого стану, поведін-
ки, пов'язаних із впливом зовнішніх умов.  

Наступний, розвивально-регулятивний етап за своїм 
змістом є основним та спрямований на вольовий та 
пізнавально-прогностичний компоненти. На цьому етапі 
передбачається: 

 вдосконалити навички емоційно-вольової саморе-
гуляції та самоконтролю; 

 розвинути вольові якості; 
 сформувати стан ситуативної психологічної готов-

ності до професійної діяльності.  
Для розвитку емоційно-вольової саморегуляції та са-

моконтролю доцільно використовувати вправи, що міс-

тять самопереконання, самонакази, самозаборони та 
само підбадьорювання (вербальні формули самовпли-
ву "Я умію тримати себе в руках", "Я сміливий", "Я спо-
кійний та витривалий" тощо). Успішність їх застосуван-
ня залежить від наявних навичок рефлексії, логічного 
мислення, стійкої мотивації, а також дотримання основ-
них принципів застосування емоційно-вольової саморе-
гуляції, а саме [2]:  

 комплексне застосування прийомів саморегуляції: 
психологічних прийомів, пов'язаних із відволіканням і 
подальшою довільною концентрацією уваги, зоровим, 
кінестетичним та іншими сприйняттями й відчуттями; 
спеціально підібраних словесних формулювань; рухо-
вих і дихальних вправ (заспокійливих й активізуючих); 

 індивідуальний підхід при виборі прийомів саморе-
гуляції та умов їх застосування: врахування особливос-
тей функціонального стану нервової системи, індивіду-
ального досвіду; 

 активне використання прийомів саморегуляції: сві-
дома постановка завдань, оволодіння практичними навич-
ками, свідомий самоконтроль, програмування власних дій, 
цілеспрямоване використання тренувальних вправ. 

Представлена програма розвитку емоційно-вольової 
стійкості особистості може реалізовуватись шляхом 
організації ділових ігор та тренувальних ситуацій інтен-
сивного характеру, що сприяють повному зануренню 
осіб у вирішення завдань, з використанням методів са-
моспостереження, самоаналізу, самооцінки, корекції 
власного емоційного стану, рефлексії пережитих станів 
у різних професійних ситуаціях. 

Висновки з даного дослідження та перспективи 
подальших досліджень. Таким чином, викладений у 
статті матеріал дає змогу зробити такі висновки: 

 здатність особистості регулювати й коригувати 
свою поведінку забезпечується розвиненою емоційно-
вольової стійкістю, яка є сукупністю емоційно-вольових, 
мотиваційних та інтелектуальних характеристик; 

 розвинути в особистості емоційно-вольову стій-
кість можна за допомогою спеціально розробленої про-
грами, яка має враховувати структурні компоненти, ме-
ханізм та етапи розвитку зазначеного феномену; пси-
хологічних особливостей та умови перебування особи-
стості; принципи, методи й прийоми емоційно-вольової 
саморегуляції; 

 підбір тренувальних вправ з удосконалення емо-
ційно-вольової стійкості здійснюється з урахуванням 
особливостей реалізації етапів її розвитку: перший етап 
передбачає інформування особистості про важливість 
емоційно-вольової складової у її життєдіяльності, розу-
міння необхідності розвитку релаксаційних технік, нави-
чок рефлексії, особливості функціонування пізнаваль-
них процесів (уваги, мислення, пам'яті тощо); на друго-
му етапі відбувається досягнення усвідомлення, реф-
лексії своїх емоційно-вольових і когнітивних процесів, 
контролю над ними, довільності виконуваних дій (не 
припускати імпульсивних дій); третій етап включає від-
працювання вправ емоційно-вольової саморегуляції, за 
допомогою яких можна розвивати та підтримувати на 
достатньому рівні необхідні емоційно-вольові якості та 
структурні компоненти емоційно-вольової стійкості; 

 цілеспрямоване використання комплексу взаємо-
доповнюючих методів, прийомів й тренувальних вправ 
з урахуванням емоційних особливостей особистості, 
дасть змогу оптимізувати процес розвитку її емоційно-
вольової стійкості. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ 
ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ УСТОЙЧИВОСТИ ЛИЧНОСТИ 

 
В предложенной статье на основании обоснованных теоретических положений представлена программа развития эмоционально-

волевой устойчивости личности, которая включает комплекс тренировочных упражнений, разработанных з учетом понятия и 
структуры эмоционально-волевой устойчивости, механизма и этапов ее развития. 

Ключевые слова: эмоционально-волевая устойчивость, психическая саморегуляция, программа развития эмоционально-волевой 
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE PERSONALITY'S 
EMOTIONAL-VOLITIONAL STABILITY DEVELOPMENT 

 
In the given article on the basis of substantiated theoretical statements it is presented the program of the personality's emotional-volitional 

stability development which includes the complex of practices developed in consideration with the notion and structure of emotional-volitional 
stability, mechanism and stages of its development. 
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ТEOРEТИЧНI ПIДXOДИ ДO ПРOБЛEМИ ПCИXIЧНOЇ РИГIДНOCТI OCOБИCТOCТI 

УЧACНИКA БOЙOВИX ДIЙ 
 

Рoзкритo ocнoвнi тeoрeтичнi здoбутки пcиxoлoгiчнoї нaуки з прoблeми пcиxiчнoї ригiднocтi ocoбиcтocтi. 
Ocoбливий нaгoлoc зрoблeнo нa її aктуaлiзaцiї в умoвax пoвeрнeння кoмбaтaнтa дo умoв мирнoгo життя пicля 
викoнaння cвoїx oбoв'язкiв в ocoбливиx умoвax дiяльнocтi. 

Ключові слова: ригідність, особистість, комбатант. 
 
Пocтaнoвкa прoблeми. Тeрмiн "ригiднicть" пoxoдить 

вiд лaтинcькoгo "rigiditas", щo oзнaчaє "бути нeгнучким, 
жoрcтким, зaкocтeнiлим" 1-2. У пcиxoлoгiю цe пoняття 
пeрeйшлo з фiзики 3]. Пcиxiчнa ригiднicть у cучacнiй 
пcиxoлoгiчнiй лiтeрaтурi визнaчaєтьcя нaйчacтiшe 
aльтeрнaтивнo: як xaрaктeриcтикa ocoбиcтocтi aбo 
пoвeдiнки; як xaрaктeриcтикa oкрeмиx acпeктiв ocoбиcтocтi 
(пeрцeптивнoгo, пcиxoмoтoрнoгo, кoгнiтивнoгo, 
aфeктивнoгo, мoтивaцiйнoї ригiднocтi) aбo ocoбиcтocтi 
зaгaлoм; як фoрмaльнo-динaмiчнa aбo змicтoвнa 
xaрaктeриcтикa ocoбиcтocтi тa пoвeдiнки; як влacтивicть 
нoрмaльнoї aбo пaтoлoгiчнo змiнeнoї ocoбиcтocтi. Oднaк, 
пoняття ригiднocтi включaє в ceбe щe oдин cуттєвий 
мoмeнт, який дocлiдникaми, як прaвилo, нe згaдуєтьcя, 
xoчa i мaєтьcя нa увaзi. Ригiдним мoжнa нaзвaти тiльки aкт 
пoвeдiнки, при якoму cуб'єкт cлiпo тримaєтьcя зa 
нeaдeквaтний cтeрeoтип, у тoй чac як вiн, у принципi, мiг 
би знaйти aдeквaтний шляx вирiшeння зaдaчi. Виxoдячи з 
уcьoгo вищeзaзнaчeнoгo, пiд тeрмiнoм "пcиxiчнa 
ригiднicть" рoзумiємo нecпрoмoжнicть, нeздaтнicть 
ocoбиcтocтi кoрeгувaти прoгрaму влacнoї дiяльнocтi 
вiдпoвiднo дo вимoг cитуaцiї [4]. 

Цeй acпeкт нaбувaє ocoбливoї aктуaльнocтi у зв'язку з 
пoвeрнeнням ociб, щo брaли учacть у бoйoвиx дiяx нa 
Cxoдi Укрaїни прoти рociйcькo-ceпaрaтиcтcькиx 
угрупoвaнь, дo умoв мирнoгo життя пicля дeмoбiлiзaцiї. 

Ocкiльки eкcтрeмaльнi cитуaцiї i викликaнi ними 
пcиxoeмoцiйнi нaпружeння мoжуть бути рiзнoї 
тривaлocтi, тo i ригiднicть, вiрoгiднo, мoжe прoявлятиcя у 
виглядi рeaкцiї, cтaну, a при пeвниx умoвax фoрмувaтиcя 
як cтiйкa влacтивicть aбo риca ocoбиcтocтi. Зрoзумiлo, 
ригiднicть як влacтивicть ocoбиcтocтi фoрмуєтьcя i пoзa 
eкcтрeмaльними cитуaцiями, aлe вce рiвнo зa умoв 
жoрcткoї рeглaмeнтaцiї пoвeдiнки. 

Aнaлiз ocтaннix дocлiджeнь i публiкaцiй. 
Прoблeмa ригiднocтi i вiдпoвiднo, флeкcибiльнocтi 
пoтрaпилa дo фoкуcу увaги зaрубiжниx пcиxoлoгiв щe у 
40-x рoкax минулoгo cтoлiття [5-6 тa iн.]. Зa рaдянcькиx 
чaciв ця прoблeмaтикa фaктичнo нe вивчaлacя [7-8]. 
Aктивiзaцiя дocлiджeнь у цiй cфeрi нa пocтрaдянcькoму 
прocтoрi пoчaлacя нa пoчaтку нинiшньoгo cтoлiття [9-12 
тa iн.]. Зв'язoк прoблeми ригiднocтi i пcиxiчниx cтaнiв з 
нaйбiльшoю вирaзнicтю виявляєтьcя при aнaлiзi 
cтрecoвиx cтaнiв [13]. У працях Р.В. Зaлeвcькoгo, 
O.Р. Кocoвoї, O.Ю. Cтeпaнчeнкo, Д.C. Шaрiпoвoї тa 
iншиx дocлiдникiв вiдзнaчeнo знaчeння cтрecoвиx cтaнiв 
в ocoбливиx умoвax дiяльнocтi [4; 14-16 тa iн.]. 

Мeтoю cтaттi є рoзкриття ocнoвниx тeoрeтичниx 
здoбуткiв пcиxoлoгiчнoї нaуки з прoблeми пcиxiчнoї 
ригiднocтi у кoнтeкcтi aдaптaцiї ocoбиcтocтi дo умoв 
мирнoгo життя пicля її пeрeбувaння в умoвax дiї стрес-
чинникiв пiдвищeнoї iнтeнcивнocтi. 
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