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Емоційні стани особистості як психологічний феномен
Мотрук Т.О.

В статті розглядаються теоретичні підходи розуміння  емоційних станів як психологічного феномену 
особистості. Показано, що емоційні стани є частиною (компонентом) психічних станів; емоційна і 
фізіологічна сторона психічних станів невіддільні одна від одної. Відмічено використання понять «емоції» 
та «емоційні стани» як синонімічних. Висвітлюється зв'язок емоційних станів та мотивацій. Зв’язки між 
емоційними станами та когнітивними процесами характеризуються як динамічні і взаємні.
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В статье рассматриваются теоретические подходы понимания эмоциональных состояний как 
психологического феномена личности. Показано, что эмоциональные состояния являются частью 
(компонентом) психических состояний; эмоциональная и физиологическая сторона психических состояний 
неотделимы одна от другой. Отмечено использование понятий «эмоции» и «эмоциональные состояния» как 
синонимических. Освещается связь эмоциональных состояний и мотиваций. Связи между эмоциональными 
состояниями и когнитивными процессами характеризуются как динамические и взаимные.
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The article describes theoretical approaches to understand the emotional states as a psychological 
phenomenon of identity. It is shown that the emotional states are a part (component) of  the mental states; 
emotional and physiological side of the mental states are inseparable from one another. Such concepts as 
“emotion” and “emotional states” are used as synonyms. Besides, the article highlights the connection between 
the emotional states and motivations. The connection between the cognitive processes and  the emotional states 
are characterized as dynamic and reciprocal.
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Актуальність дослідження. Емоційні стани представляють собою цілий клас явищ, який 
охоплює як примітивні потяги, так і складні форми емоційного життя. Сама «психологія 
станів» та психологія емоційних станів залишається на сьогоднішній день недостатньо 
висвітленою як в спеціальній науковій, так і в навчальній літературі. Переважно дослідження 
вітчизняних, а також зарубіжних вчених-психологів присвячені проблемам окремих емоційних 
станів, психічних станів та емоціям (Л. Берковітц, В. М. Бехтєрев, В. К. Вілюнас Б.І.Додонов, 
О. І. Захаров, К. Ізард, Є. П. Ільїн, Н.В.Карпенко, Є. В. Лісіна, О. М. Леонтьєв, Н.Ю. Максимова, 
К.Л.Мілютіна, Є.В.Новикова, М.В.Осоріна, К.К.Платонов, О.М.Прихожан С.Л. Рубінштейн, 
Т.Х.Шінгаров, О.Я.Чебикін, П. М. Якобсон та ін.). Проблема дослідження та корекції 
емоційних станів підлітків та юнацтва перебувала в полі зору таких науковців  як Л. І. Божович, 
Л. С. Виготський, І. С. Кон, С. Б. Кузікова, О. Г. Лідерс, Н. Ю. Максимова, К. Л. Мілютіна, 
Д. І. Фельдштейн та ін. Актуальність теми полягає у необхідності визначити феноменологію 
поняття «емоційний стан», з’ясувати взаємовідношення  емоційних та психічних станів. На 
нашу думку, без вироблення таких загальних уявлень ускладнюється якісна і успішна розробка 
приватних проблем, пов’язаних з психокорекцією емоційних станів та методологічних підходів 
дослідження особистості.

Мета роботи – теоретичний аналіз існуючих підходів щодо проблеми емоційних станів у 
психології. 

Теоретичний аналіз проблеми дослідження. Основна складність щодо розуміння поняття 
феномену емоційних станів пов’язана з кількома причинами. По-перше, визначення емоційних 
станів ускладнюється тим, що вони щільно інтегруються з іншими властивостями, процесами і 
станами (О. В. Запорожець, Б. І. Додонов, Я. Рейковський, Н.І.Рейнвальд та ін.). Така особливість 
пояснюється тим, що для самих різних станів емоційні характеристики мають велике значення і 
завжди доцільно включати їх в опис. По-друге, через те, що ряд авторів по-різному витлумачують 
поняття «емоційні стани» та «емоції». Так, одні з них (Б. Г. Ананьєв, В. Вундт, Б. І. Додонов., 
Ж. Піаже, С. Л. Рубінштейн та ін.) емоції ототожнюють з почуттями й переживаннями, а інші 
чітко диференціюють їх (П. К. Анохін., В.К. Вілюнас, К. Е. Ізард, О. М. Леонтьєв, П. В. Сімонов 
та ін.).

 Розглянемо питання про співвідношення таких понять як психічні стани, емоційні стани 
та емоції. Психічні стани як динамічна характеристика особистості знаходяться в середині 
ряду розповсюдженого поділу психічних явищ на процеси, стани та властивості особистості. 
Визначаючи стани як психічне явище, К. К. Платонов відзначав, що вони займають проміжне 
положення між психічними процесами й властивостями особистості, він підкреслював: 
«Психічні стани досить тривалі (можуть тривати місяцями), хоча при зміні умов або внаслідок 
адаптації можуть і швидко змінюватися» [10, с. 109]. Їх можна розглядати на рівні психіки та 
окремих їх сфер. Психічні стани виступають як форма саморегуляції психіки та як важливий 
механізм інтеграції людини як цілісності – єдність духовної, психічної та тілесної організації. 
Вони багатовимірні та виступають і як система організації психічних процесів, і як суб’єктивне 
ставлення до відображеного явища, і як механізм оцінки відображеної дійсності. Зміна психічного 
стану безпосередньо в процесі діяльності виступає у вигляді зміни суб’єктивного ставлення до 
ситуації або зміни мотивів стосовно розв’язуваного завдання [10, с.12].

Л. В. Куліков вважає психічні стани багатомірним явищем, при цьому будь-який стан 
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може бути описано широким спектром параметрів. Аналіз різних описів показує, що окремі 
характеристики станів використовуються особливо часто. Такі характеристики можуть бути 
оцінені як основні. До них належать наступні: 

1. Емоційні (ці характеристики іноді називають модальнісними, розуміючи під 
модальністю якісну своєрідність: ейфорію, радість, задоволення, сум, меланхолію, тривогу і 
страх, паніку, насолоду, споглядання...). 

2. Активаційні (ті, що відображають інтенсивність психічних процесів; рівень 
мотивації, повне включення в ситуацію, заглиблення у те, що відбувається або, навпаки, 
відчуженість, відсторонення від життєвих подій - стан збудження, натхнення, піднесення, 
зосередженості, неуважності, нудьги й апатії). 

3. Тонічні (ті, що відображають тонус, ресурс сил індивіда - стану пильнування, 
монотонії й пересичення, стомлення й перевтоми, стан сонливості, сну). 

4. Тензійні (ті, що відображають ступінь напруги - стани напруги, емоційної 
напруги, фрустрації, стан стресу, самітність, сенсорного голоду ). 

5. Тимчасові (ті, що відображають тривалість, стійкість станів). 
6. Полярність станів, інакше кажучи, знак описуваного стану (сприятливе, 

позитивне або несприятливе, негативне) [10, С. 11- 42].
Всі перераховані характеристики (емоційні, активаційні, тонічні, тензійні) взаємозалежні 

й у більшості випадків змінюються узгоджено.
За визначенням словника системи психологічних понять К. К. Платонова,  під терміном 

«емоції» потрібно розуміти особливу, раніше інших сформовану в філогенезі психіки та таку, 
що продовжує формуватись в онтогенезі, форму психічного відображення, притаманну не лише 
людині, а й тваринам, яка проявляється як у суб’єктивних переживаннях , так і у фізіологічних 
реакціях; вона є відображенням не самих феноменів, а їх об’єктивних відношень до потреб 
організму [9, с. 170]. С. Л. Рубінштейн вважає, що емоційні стани « виражають стан суб’єкта 
та його ставлення до об’єкта». Він розглядає такі поняття як емоції, почуття, емоційний стан 
як взаємозамінні та майже тотожні [12, с. 153]. К. Е. Ізард також використовує як синоніми в 
одному абзаці терміни «емоції» та «мотиваційний стан», щодо опису такого поняття як інтерес 
[4, с. 122]. Про радість, задоволення, сум, тривогу и страх,  насолоду він також пише або як про 
емоції, або в контексті, як про емоційні, психічні стани чи стани свідомості [3].

Одним з перших емоційні явища як психологічний феномен розглядав У. Джемс. Він 
виділяв дві групи феноменів: групу фізіологічних феноменів і групу феноменів психологічних, які 
він називав станами [2]. Про те, що емоції варто розглядати як стани, зазначав Н. Д. Левітов: «Ні 
в якій сфері психічної діяльності так не застосуємо термін «стан», як в емоційному житті, тому 
що в емоціях, або почуттях, дуже яскраво проявляється тенденція специфічно розфарбовувати 
переживання й діяльність людини, даючи їм тимчасову спрямованість і створюючи те, що, 
образно висловлюючись, можна назвати тембром або якісною своєрідністю психічного життя. 
Навіть ті автори, - продовжує він, - які не вважають потрібним виділяти психічні стани в 
якості особливої психологічної категорії, все-таки користуються цим поняттям, коли мова йде 
про емоції або почуття» [6, с. 103].. Емоції, як писав Н. Д. Левітов, «насамперед є психічними 
станами» [там же]. Емоції й стани нерозривно пов’язані. Вони мають інтегративні функції й 
забезпечують реагування людини як цілісності (у її духовній, психічній і тілесній єдності) на 
поточну ситуацію, на всі впливи, спрямовані на неї. Будь-який стан містить у собі певні емоції як 
невід’ємну складову.

Л. В. Куліков пропонує підійти до питань, пов’язаних з характеристикою емоційних 
станів, як до тих станів, у яких емоційні характеристики виходять на передній план. Належність 
до цієї групи передбачає, що індивід, перебуваючи в одному з емоційних станів, переживає 
інтенсивні емоції [10]. Група емоційних станів відрізняється значним перетинанням з іншими 
класифікаційними групами. Така особливість пояснюється тим, що для самих різних станів 
емоційні характеристики мають велике значення і завжди доцільно включати їх в опис. 
Посилаючись на В.Н. Мясищева, Л. В. Куліков розглядає емоційні стани як окрему групу 
емоційних явищ: «... область почуттів (емоцій) охоплює три різнорідні групи явищ - емоційні 
реакції, емоційні стани й емоційні відносини» [10]. 

Як відповідь на питання про співвідношення між психічними й емоційними станами, 
Є. П. Ільїн розглядає наступні варіанти, що існують на сьогоднішній день в психологічній 
літературі:

1) вони незалежні один від одного, тобто це різні стани; 
2) психічні й емоційні стани - це одне й те ж саме; 
3) емоційні стани є частиною (компонентом) психічних станів. [5, С. 29 -30] 
Більшість станів «помічаються» знаком і модальністю емоційних переживань. Це 

служить ще одним доказом нерозривності емоцій і станів. Є. П. Ільїн не ототожнює емоційні й 
психічні стани, так як, на його думку, існують психічні стани, які не ускладнені емоційними 
переживаннями: пильної настороженості («оперативний спокій» по А. А. Ухтомському), 
рішучості в безпечній ситуації й ін.[5, с. 53]. 

Отже, емоційна сторона станів знаходить висвітлення у вигляді емоційних переживань 
(втоми, апатії, нудьги, відрази до діяльності, страху, радості досягнення успіху й т.д.), а 
фізіологічна сторона - у зміні ряду функцій, у першу чергу - вегетативних і рухових. І переживання, 
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і фізіологічні зміни невіддільні одна від  іншої. У цій єдності психічних і фізіологічних ознак 
станів причинним фактором може служити кожний з них. Наприклад, при розвитку стану 
монотонії причиною посилення парасимпатичних впливів може бути почуття апатії й нудьги, а 
при розвитку стану стомлення причиною появи почуття втоми - фізіологічні зміни, які  виникають 
в рухових нервових центрах або м’язах і пов’язані із цим відчуття.

Розуміння емоційного реагування як стану, має принципове значення. На думку Є. П. Ільїна, 
воно дає можливість точніше зрозуміти суть емоції, її функціональне значення для організму [5, 
с. 52]. Роль емоційного компоненту  в управлінні поведінкою людини є дуже важливою. Майже 
всі дослідники емоційної сфери відмічають їх мотивуючу роль, пов’язують емоції з задоволенням 
(В. К. Вілюнас, Б. .Додонов, К. Е. Ізард, О. М. Леонтьєв, З. Фрейд та інші). Деякі автори навіть 
віддають емоційним станам пріоритет в житті людини. Так, А. М. Еткінд пише: «...в  буденному 
житті людина не стільки розмірковує, скільки відчуває, і не стільки пояснює, скільки оцінює. 
Фактично, когнітивні процеси, вільні від емоційних компонентів, займають в буденному 
житті скромне місце... «Холодні» спроби пояснення і розуміння мають меншу значимість, ніж 
«гарячі» аспекти оцінок та переживань. Коли ж процеси когнітивного аналізу і мають місце, то 
знаходяться під сильним і безперервним впливом емоційних факторів, які вносять свій внесок 
в їх протікання та результат» [14, с. 107]. Саме тому, пояснювання та моралізаторство стосовно 
будь-яких адиктивних проявів частіше за все не усвідомлюється. Ряд дослідників – П. К. Анохін, 
С. Л. Рубінштейн, О. М. Леонтьєв, Н. В. Симонов, В. К. Вілюнас, Д. Раппорт – переконані в 
тому, що люди постійно знаходяться під впливом тієї чи іншої емоції, що поведінка та афект є 
нерозривними. Виникнення емоційних станів, на думку П. К  Анохіна, безпосередньо пов’язане 
з внутрішніми процесами, які лежать в основі формування емоцій. Ситуаційні події можуть 
впливати на емоції, тільки будучи сприйнятими, і зміст пам’яті або інші структури особистості 
тоді мають вплив, коли вони активовані. Біологічна теорія емоцій П. К. Анохіна побудована на 
основі подання про цілісність фізіологічної архітектури будь-якого пристосувального акту, яким 
є емоційні реакції. Основною ознакою позитивного емоційного стану є його закріплююча дія, 
яка санкціонує корисний адаптаційний ефект. Тобто, відповідно до даної теорії, всім життєвим 
потребам, включаючи й інтелектуальну діяльність, відповідає належний емоційний тонус, 
завдяки якому організм залишається у руслі оптимальної адаптації [1]. О. М. Леонтьєв вважає, 
що емоції виступають як внутрішня мова, як система сигналів, завдяки якій суб’єкт дізнається 
про значущість того, що відбувається [7]. Особливість емоцій, продовжує О. М. Леонтьєв, у 
тому, що вони безпосередньо відображають стосунки між мотивами та реальною дійсністю, яка 
відповідає мотивам діяльності.

Роботи З. Фрейда заклали фундамент  для вивчення взаємозв’язку між емоціями, 
мотивацією та поведінкою. Значний інтерес викликає фрейдівська  концепція афекту в контексті 
його теорії мотивації. Мотиваційну природу емоцій розглядав також Р. У. Ліпер. На його 
думку, «у вищих тварин, у тому числі і в людини, найбільш важливими мотивами є мотиви 
емоційні… Емоційні процеси у своїй основі і істотних рисах є перцептивними процесами, подібно 
до того як перцептивним процесом здається рух» [8, с. 145]. І так як емоції «викликають  той 
же фундаментальний вплив, що і мотиви фізіологічного походження, ми можемо їх назвати 
мотивами» [там же]. В свою чергу, О. М. Леонтьєв вказує, що емоції виконують роль внутрішніх 
сигналів. Вони безпосередньо відображають відносини між мотивами і відповідністю реакції цим 
мотивам діяльності. Образно кажучи, емоції слідують за актуалізацією мотиву і до раціональної 
оцінки адекватності діяльності суб’єкта. Таким чином, у найзагальнішому вигляді функція 
емоційних станів може бути охарактеризована «як індикація санкціонування здійсненої, тієї, 
що здійснюється або майбутньої діяльності» [7, с.164], і ця думка О. М. Леонтьєва співзвучна 
з дослідженнями П. К. Анохіна. Мотивація може супроводжуватися надією досягти певної 
мети і побоюванням не домогтися бажаного. Тому конфлікт між різними мотиваційними 
тенденціями часто пов’язаний з емоційними конфліктами (конфліктами між побоюваннями 
і надією). П. В. Симонов зазначає, що емоційні стани залежать не тільки від розміру потреби, 
але й імовірності її задоволення; це «надзвичайно ускладнює конкуренцію співіснуючих 
мотивів, в результаті чого поведінка нерідко виявляється переорієнтованою  на менш важливу, 
але легко досяжну мету: «синиця в руках» перемагає «журавля у небі» [13, с. 182]. Поведінка 
може безпосередньо викликати емоції, які пов’язані з відповідною діяльністю (так, наприклад, 
фізична діяльність може викликати як відразу, так і задоволення). Більше того, поведінка 
і її наслідки можуть потягти за собою емоції, якщо вони оцінюються суб’єктивно. При цьому 
дисфункціональна мотивація (наприклад, недостача мотивації) і дисфункциональна поведінка 
можуть викликати негативні поведінкові наслідки (наприклад, невдалий результат справи) 
або відсутність позитивних наслідків (наприклад, дефіцит соціального визнання). У першому 
випадку виникають негативні емоції, у другому - відсутність емоцій позитивних.

Емоційні стани можуть як активувати когнітивний процес і впливати на його перебіг, так і 
навпаки, тобто зв’язки між станами та когнітивними процесами (сприйняттям, уявою, пам’яттю, 
мисленням) можна характеризувати як динамічні і взаємні. Емоційні стани можуть існувати у 
свідомості незалежно від когнітивних процесів, часто людина може знаходитись у тому чи іншому 
стані, не усвідомлюючи його. К. Е. Ізард наголошує, що «переживання гніву і усвідомлення 
гніву - це два різних процеси, але вони можуть впливати один на одного, вступаючи в емоційно-
когнітивні інтеракції. Так, «переживання гніву викликає у людини відповідні («гнівні») думки і 
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дії, а саморефлексія, усвідомлення людиною свого емоційного стану, як правило, трансформує і 
переживання, і саму емоцію» [4, с. 88]. Таким чином, усвідомлення емоційного стану допомагає 
встановити ту чи іншу ступінь контролю над поведінкою. Р. Пекрун вважає, що попередній 
настрій виконує моделюючу функцію при виникненні актуальних емоцій [11, с. 837]. Звертає на 
себе увагу той факт, що позитивні емоційні стани, з одного боку, і негативні, з іншого, в нормі не 
здатні «уживатися» одне з одним. З цього випливає, що якщо людина знаходиться в позитивному 
емоційному стані і розслаблена, то це перешкоджає виникненню тривоги або гніву.

Висновки. Таким чином, теоретичний аналіз літератури на зазначену тему, дозволяє 
зробити наступні висновки:

1. В науковій літературі існують як тенденції взаємопідміни таких понять як емоції та 
емоційні стани, так і виділення цих понять як окремих одиниць.

2. Емоційні стани ми  розглядаємо як певний вид психічних станів.
3. Виникнення емоційних станів пов’язане з внутрішніми процесами, які лежать в основі 

формування емоцій.
4. Зв’язок емоційних станів та мотивацій полягає в тому, що:
- емоційні стани відображають стосунки між мотивами та реальною дійсністю, яка 

відповідає мотивам діяльності;
- конфлікт між різними мотиваційними тенденціями часто пов'язаний з емоційними 

конфліктами;
- емоційні стани залежать не тільки від розміру потреби, але і від імовірності її задоволення. 
5. Зв'язки між емоційними станами та когнітивними процесами можна характеризувати 

як динамічні і взаємні.
6. Усвідомлення емоційного стану допомагає встановити ступінь контролю над поведінкою.
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