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Особливості показників базових переконань засуджених на етапі 

підготовки до звільнення з пенітенціарних установ
Сорока А. В.

Дана стаття продовжує розкривати процес виконання експериментального дослідження запропонованої нами 
психодіагностичної програми дослідження розвитку ресоціалізації засуджених в період підготовки до звільнення з 
пенітенціарних установ [9]. Метою даного дослідження є визначення особливостей показників базових переконань 
особистості різних груп засуджених (групи вперше засуджених, а також неодноразово засуджених – рецидивістів), 
що знаходяться на етапі підготовки до звільнення із пенітенціарних установ (останні від 6 місяців до 1,5р.). За 
допомогою особистісного опитувальника «Шкали базових переконань» Р. Янов-Бульмана, нами визначена когнітивна 
концепція базових переконань особистості засуджених різних груп досліджуваних. Визначена перевірка значущості 
розбіжностей у базових переконаннях між вперше засудженими і рецидивістами за критерієм Колмогорова-Смірнова, 
а також зроблений аналіз ролі вікового чинника щодо базових переконань засуджених.

Ключові слова: когнітивна концепція, базові переконання особистості, психодіагностична програма, 
психологічні розбіжності груп досліджуваних.

Данная статья продолжает раскрывать процесс выполнения экспериментального исследования предложенной 
нами психодиагностической программы исследования развития ресоциализации осудженных в период подготовки 
к освобождению из пенитенциарных учреждений [9]. Целью данного исследования является определение 
особенностей показателей базовых убеждений личности разных групп осуждённых (группы впервые осуждённых, 
а также неоднократно осуждённых – рецидивистов), которые находятся на этапе подготовки к освобождению из 
пенитенциарных учреждений (последние от 6 месяцев до 1,5р.). С помощью личностного опросника «Шкалы 
базовых убеждений» Р. Янов-Бульмана, нами определена когнитивная концепция базовых убеждений личности 
осужденных разных групп исследуемых. Определена проверка значимости расхождений в базовых убеждениях 
между впервые осуждёнными и рецидивистами за критерием Колмогорова-Смирнова, а также проведён анализ роли 
возростного фактора относительно базовых убеждений осуждённых.

Ключевые слова: когнитивная концепция, базовые убеждения личности, психодиагностическая программа, 
психологические расхождения групп исследуемых.

This article continues to expose the process of implementation of experimental research of offered by us 
psikhodiagnostichnoy program of research of development of resocializacii of convict in the period of preparation to 
liberation from penitenciarnikh establishments [9]. The purpose of this research is determination of features of indexes of 
base persuasions of personality of different groups of convict (groups first zasudzhenikh, and also repeatedly zasudzhenikh 
– recidivists) which are on the stage of preparation to liberation from penitenciarnikh establishments (last from 6 months to 
1,5r.). By the personality questionnaire of «Scale of base persuasions» Yanov-Bul’mana, kognitivna conception is certain 
by us of base persuasions of personality of convict different groups probed. Certain verification of meaningfulness of 
divergences in base persuasions between first convict and recidivists after the criterion of Kolmogorova-Smirnova, and also 
the done analysis of role of age-old factor in relation to base persuasions of convict.

Keywords: kognitivnaya conception, base persuasions of personality, psikhodiagnosticheskaya program, 
psychological divergences of groups of probed.

Актуальними для психологічної науки стають проблеми визначення особливостей показників 
базових переконань різних груп засуджених на етапі підготовки до звільнення з пенітенціарних установ. 
За даними державної пенітенціарної служби України на 1 липня 2011 року в 184 установах, які належать 
до сфери управління державної пенітенціарної служби України, трималося 157866 осіб. На обліку у 703 
підрозділах кримінально-виконавчої інспекції перебуває понад 184,8 тис. засуджених до кримінальних 
покарань, не пов’язаних з позбавленням волі, та адміністративних стягнень [12]. 

Аналіз експериментальних досліджень в цій області досить різноманітний. Визначені основні 
поняття та зміст психологічної підготовки засуджених до життя в нових умовах [2], вивчаються 
можливості роботи психологічної служби в установах державної пенітенціарної служби України [6], 
використовуються різноманітні психодіагностичні методики засуджених [3], застосовуються соціально-
психологічні технології індивідуальної і групової роботи з засудженими жінками в пенітенціарних 
умовах [1;11], вивчається категорія особистості засудженого та її використання в теоретико – прикладних 
дослідженнях [8;10], розробляються педагогічні основи ресоціалізації злочинців [5]. На наш погляд, 
досить актуальною є проблема визначення особливостей показників базових переконань особистості, 
різних груп засуджених, так як психологічна підготовка засуджених до життя на волі, є не що інше, як 
профілактика злочинів.

Дана стаття продовжує розкривати процес виконання  експерименталь-ного дослідження, 
запропонованої нами психодіагностичної програми дослідження розвитку ресоціалізації засуджених в 
період підготовки до звільнення з пенітенціарних установ [9;10]. Метою даного дослідження є визначення 
особливостей показників базових переконань особистості різних груп засуджених (групи вперше 
засуджених, а також неодноразово засуджених – рецидивістів), що знаходяться на етапі підготовки до 
звільнення із пенітенціарних установ (останні від 6 місяців до 1,5р.). 

Попередній аналіз причин такого стану справ призводить до формулювання наступної гіпотези 
дослідження.

Значущою причиною як потрапляння до в’язниці, так і невдалої ресоціалізації після звільнення є 
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неконструктивні базові переконання про світ, властиві особистості, що стала на кримінальний шлях. Ці 
установки ймовірно сформувалися в результаті негативної ситуації розвитку, коли в ранньому дитинстві, 
підлітковому віці, юності, середовище не дало особистості психологічно комфортне, розвиваючо 
конструктивне ставлення до світу, набір прикладів для ідентифікації, способів вирішення конфліктних 
ситуацій. У кримінальному середовищі ці базові переконання можуть ще більше закріплюватися і тільки 
цілеспрямована корекція може дозволити людині переглянути своє ставлення до світу і зробити для себе 
привабливою спробу почати жити по іншому. До таких базових переконань відносяться уявлення про те, 
що у світі більше добра, ніж зла, що світ сповнений сенсу, події відбуваються не випадково, а закономірно 
і накінець переконатися в цінності власного «Я».

За допомогою особистісного опитувальника «Шкали базових переконань» Р. Янов-Бульмана, 
нами визначена когнітивна концепція базових переконань особистості. У відповідності до цієї 
концепції однією із базових відчуттів нормальної людини є здорове відчуття безпеки. Визначена 
перевірка значущості розбіжностей у базових переконаннях між вперше засудженими і рецидивістами 
за критерієм Колмогорова-Смірнова, а також зроблений аналіз ролі вікового чинника щодо базових 
переконань засуджених. Аналіз базових переконань груп засуджених наочно відображено на малюнку 
1. Особистісний опитувальник «Шкали базових переконань» Р. Янов-Бульмана розроблений на основі 
концепції автора, згідно якої одним з базових відчуттів нормальної людини є здорове відчуття безпеки. 
Воно засноване на трьох категоріях базових переконань, які складають ядро нашого суб’єктивного світу:

1. Віра в те, що в світі більше добра, ніж зла. В цю категорію входить відношення до навколишнього 
світу взагалі та відношення до людей.
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Малюнок 1. Показники базових переконань груп засуджених.
2. Переконання, що світ наповнений смислом. Зазвичай люди схильні вірити, що події відбуваються 

не випадково, а контролюються і підкоряються законам справедливості.
3. Переконання в цінності власного «Я». В даному випадку, основне значення мають три аспекти: 

«Я гарна людина» (самоцінність), «Я правильно поводжуся» (контроль) і оцінка власної вдачі. 
На основі цих трьох категорій Р. Янов-Бульман розробила 8 шкал базових переконань. Базові 

переконання зазнають серйозних змін під впливом перенесених особистістю травматичних подій, тому 
вони відрізняються у людей, які перенесли, або не зустрічалися в своєму житті з сильним негативним 
досвідом.

В нормі показники за всіма шкалами тесту мають бути вище середини, тобто не менш ніж 3,5 
бала. Як бачимо з малюнку 1, у всіх засуджених сильно знижені переконання у доброті людей (майже 
до нуля), у цінності власного «Я» (менше 2-х балів), що свідчить про підрив двох основних категорій 
нормальної картини світу – віри в те, що в світі більше добра і в цінність свого існування. Ще один 
показник треба оцінювати, як пише автор, протилежним (реверсним) чином – це шкала «випадковість 
подій». Якщо людина сприймає світ як «випадковий», тоді в неї підривається третя категорія нормальної 
картини світу – віра в те, що світ сповнений смислом. Тому чим більше балів набирає досліджуваний 
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за цією категорією – тим гірше, тим більше він втрачає віру в осмисленість світу. Засуджені за шкалою 
«випадковість подій» набрали в середньому 3,7 балів, реверсним значенням до цього значенням буде – 
2,3 бали, тобто осмисленість світу у них теж не доходить до нормативних 3,5 балів, вона знижена.

Співставлення груп рецидивістів і вперше засуджених свідчить, що за певними шкалами, картина 
світу рецидивістів краще, ніж вперше засуджених (шкали «доброзичливість світу», «справедливість 
світу», «контроль світу», «ступінь самоконтролю»), але за іншими шкалами картина світу вперше 
засуджених має кращі характеристики – «доброта людей», «цінність власного Я», «ступінь вдачі». Для 
перевірки значущості цих розбіжностей був використаний критерій Колмогорова-Смірнова.

За трьома шкалами були доведені значимі розбіжності між групами: «справедливість світу», 
«контроль світу» та «випадковість подій». За шкалами «справедливість світу», «контроль світу» 
розбіжності чітко видні на графіку (Див. мал. 1), де рецидивісти демонструють більш позитивні 
переконання щодо існування справедливості і можливості зі свого боку в чомусь контролювати світ.

Але за шкалою «випадковість подій» це не так очевидно. При графічному аналізі такі розбіжності 
не виділяються, точні середні величини за цією шкалою теж не вражаюче різняться група 1 (вперше 
засуджені) має середнє значення Mean 3,734500, а група 2 (рецидивісти) має середнє значення Mean 
3,748515. Річ у тому, що якщо дані виміряні у ранговій шкалі, то середнє арифметичне значення не є 
достатньо об’єктивною мірою центральної тенденції розподілу для них. Більш придатною буде медіана, 
як таке значення характеристики в вибірці, яке розміщається у середині рангового ряду даних, тобто 
ділить весь розподіл пополам, коли відносно нього буде рівна кількість значень, які менше і така ж 
кількість значень, які більше його. Значення медіани використовують під час побудови діаграми розмаху 
(див. мал. 1). 

 Малюнок 1. Діаграма розмаху груп вперше засуджених і рецидивістів за переконанням «Випадковість 
подій».

В групі вперше засуджених медіана становить 3,7 балів, а в групі рецидивістів – 4,2 бали базового 
переконання «Випадковість подій». Відрізняються також мінімальні та максимальні значення за цим 
параметром в групах засуджених, що добре наочно видно на діаграмі розмаху.

Крім того, критерій Колмогорова-Смірнова працює (тобто виявляє розбіжності між вибірками) 
через порівняння їхніх розподілів. Зокрема він «шукає» точку, в якій розподіли груп максимально не 
співпадають, а потім оцінює достовірність цієї розбіжності. Найбільш ефективно оцінити характеристики 
двох емпіричних розподілів візуально можна за допомогою побудови полігону частот, де відображується 
частота появи кожного значення характеристики, що вивчається (в нашому випадку – ступеню 
переконання у випадковості подій) в групах, які порівнюються (Див. мал. 2).
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Categorized Histogram
Variable: casuality of events

group: 1 vipadkovist podiy = 100*0,5*normal(x; 3,7345; 0,9309)
group: 2 vipadkovist podiy = 101*0,5*normal(x; 3,7485; 1,3441)
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Малюнок 2. Полігон частот груп вперше засуджених і рецидивістів за ступенем переконання у 

випадковості подій.
Як видно з малюнка 2, в групі 1 (вперше засуджених) найчастіше зустрічалися оцінки близькі до 

3-4 балів за переконанням у випадковості подій, а в групі 2 (рецидивістів) оцінки в діапазоні 4-5 балів. 
Розподіл показників в групі 1 був більш вузьким (гомогенним), ніж в групі 2, де зустрічалось більше 
різноманітних оцінок. Це спотворило показник арифметичного середнього, який відображено на графіку 
малюнка 1, через що групи виявилися нібито одинакові за відношенням до випадковості світу. Додатковий 
аналіз дозволив нам виявити, що насправді, групі рецидивістів більш притаманне сприйняття світу як 
сповненого випадковими подіями. Можливо саме тому вони вдаються до злочинів, а не використовують 
планомірних довготривалих суспільно схвалюваних стратегій побудови власного життя і добробуту, а 
намагаються «впіймати шанс», отримати «все й одразу», адже у «випадковому світі» все можливо.

Нами також проведено аналіз базових переконань засуджених в залежності від вікового чинника 
(Див. мал. 3).
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світу

Випадко
вість 
подій

Цінність 
власног

о "Я"

Ступінь 
самокон
тролю

Ступінь 
вдачи

Малюнок 3. Базові переконання засуджених в залежності від вікового чинника

Як видно з малюнку 3, більш високий, тобто позитивний профіль, має група середніх за віком 
засуджених. Показники нижче інших груп у них виражена лише віра у доброту людей. Найбільш 
негативний профіль, за виключенням показнику «Доброзичливість світу» мають засуджені старшого 
віку. Більш позитивним для цієї групи є також менший відносно інших показник випадковості подій, 
який треба інтерпретувати реверсним чином – чим менший показник – тим краще для особистості, тим 
більше світ для неї виглядає як закономірний і сповнений смислом.

Вплив вікового чинника оцінювався за допомогою непараметричного дисперсійного аналізу та 
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медіанного тесту. Виявлено значущий вплив вікового чинника за параметрами «Доброзичливість світу» 
(Kruskal-Wallis test: H ( 2, N= 201) =7,538147 p =0,0231; Median Test, Overall Median = 4,00000; Chi-Square 
= 6,728446, df = 2, p = 0,0346), де молоді за віком засуджені мають достовірно більш негативні оцінки, ніж 
середні і старші за віком досліджувані.

Також вплив вікового чинника доведений для базового переконання у доброті людей (Kruskal-
Wallis test: H ( 2, N= 201) =6,808581 p =0,0332; Median Test, Overall Median = ,250000; Chi-Square = 
8,978407, df = 2, p = 0,0112), де найбільш негативне сприйняття намірів інших людей мають особистості 
середнього віку.

Висновки
Таким чином, за допомогою особистісного опитувальника «Шкали базових переконань» Р. Янов-

Бульмана, нами визначена когнітивна концепція базових переконань особистості груп засуджених. У 
відповідності до цієї концепції визначено, що: 

А) у засуджених двох груп незалежно від віку, або першості (повторності) відбування покарання, 
спостерігається сильна зневіра у доброті людей (майже до нуля) і у цінності власного «Я» (майже до 
одиниці з шести можливих балів), що свідчить про підрив двох основних категорій нормальної картини 
світу – віри в те, що в світі більше добра і в цінність свого існування. А це, в свою чергу, є точкою ризику 
повторення прецендентів антисоціальної поведінки;

Б) співставлення показників груп рецидивістів і вперше засуджених свідчить, що за певними шкалами, 
картина світу рецидивістів краще, ніж вперше засуджених (шкали «доброзичливість світу», «справедливість 
світу», «контроль світу», «ступінь самоконтролю»), але за іншими шкалами картина світу вперше засуджених 
має кращі характеристики – «доброта людей», «цінність власного Я», «ступінь вдачі». В результаті перевірки 
значущості цих розбіжностей нами було виявлено, що за трьома шкалами були доведені значимі розбіжності між 
групами: «справедливість світу», «контроль світу» та «випадковість подій». За шкалами «справедливість світу», 
«контроль світу» розбіжності чітко видні на графіку (Див. мал. 3), де рецидивісти демонструють більш позитивні 
переконання щодо існування справедливості і можливості зі свого боку в чомусь контролювати світ;

В) у своїх базових переконаннях група рецидивістів найбільше відрізняється від групи вперше 
засуджених вірою у випадковість світу, що може спонукати їх до скоєння повторних злочинів з метою різко 
змінити своє становище на краще. Можливо саме тому вони вдаються до злочинів, а не використовують 
планомірних довготривалих суспільно схвалюваних стратегій побудови власного життя і добробуту, а 
намагаються «впіймати шанс», отримати «все й одразу», адже у «випадковому світі» все можливо.

Наведені особливості показників базових переконань засуджених на етапі підготовки до 
звільнення з пенітенціарних установ в залежності від повторюваності перебування у місцях позбавлення 
волі та різних вікових груп респондентів будуть враховуватися при проведенні нами відповідної 
психокорекційної програми.

Майбутні наші дослідження будуть присвячені опису використаних психодіагностичних методик 
відповідно до запропонованої нами психодіагностичної програми [9]. 
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