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СТРУКТУРНІ ОСОБЛИВОСТІ ЕМПАТИЧНОЇ СФЕРИ ПІДЛІТКІВ З 

ВАДАМИ МОВЛЕННЯ 

 
Статтю присвячено актуальним проблемам емпатії у спілкуванні підлітків з вадами мов-

лення. Доведено необхідність комплексного, системного дослідження структурних особливос-
тей емпатичної сфери цих підлітків.  

Також описуються та детально аналізуються результати відповідного дослідження емпа-
тичної сфери підлітків з вадами мовлення. Робиться висновок про необхідність розвитку у них 
емпатії з батьками, інтуїтивного та емоційного каналів емпатії. 

Ключові слова: емпатія, канали емпатії, емпатичні здібності, емпатична сфера, вади мов-
лення, особистість підлітка, факторний аналіз.  
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СТРУКТУРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЭМПАТИЧЕСКОЙ СФЕРЫ ПОДРОСТКОВ С 
НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

Статья посвящена актуальным проблемам эмпатии в общении подростков с нарушения-
ми речи. Показана необходимость комплексного, системного исследования структурных осо-
бенностей эмпатической сферы этих подростков.  

Также описываются и детально анализируются результаты соответствующего исследо-
вания эмпатической сферы подростков с нарушениями речи. Сделан вывод о необходимости 
развития у них эмпатии с родителями, интуитивного и эмоционального каналов эмпатии. 

Ключевые слова: эмпатия, каналы эмпатии, эмпатические способности, эмпатическая 
сфера, нарушения речи, личность подростка, факторный анализ. 
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STRUCTURAL FEATURES OF EMPATHICAL SPHERE OF TEENAGERS WITH SPEECH 
VIOLATIONS 

The article is devoted to actual problems of empathy in communication of teenagers with 
speech violations. The necessity of complex, system research of structural features of empathical 
sphere of these teenagers is shown.   

Also described and detail analysed the results of the proper research of empathical sphere of 
teenagers with speech violations. The conclusion about necessity of development of empathy with 
parents, intuitive and emotional channels of empathy at them is drawn.  

Key words: empathy, empathy channels, empathical abilities, empathical sphere, speech 
violations, personality of teenager, factorial analysis. 

 

Розвиток емпатії – одна з найважливіших сторін формування особистості, 

що забезпечує її моральний розвиток. Здатність до емпатії є основою для дружніх 

відносин, що займають важливе місце у міжособистісному спілкуванні підлітків. 



Саме недоліки емпатії, як відзначають багато дослідників (Т.П. Гаврилова, 

Л.А. Сівицька, І.М. Юсупов та ін.), лежать в основі низки психологічних трудно-

щів у спілкуванні підлітків, а також порушень їхньої поведінки [1 – 5; 7].  

Експерименти Т.П. Гаврилової, проведені з молодшими школярами і підліт-

ками, виявили тенденцію до спонтанного зниження з віком емпатійних реакцій 

співпереживання [1, 3]. Дослідження емпатійного потенціалу сільських підлітків 

14-15 років, проведене І. М. Юсуповим, дозволяє говорити про збереження у них 

тенденції зменшення співпереживання і співчуття й альтруїстичного поводження 

[7].  

Саме в дослідженнях, проведених у підлітковому середовищі, починають 

уперше виявлятися статеві розходження у відносинах до різних об'єктів емпатії. 

Дівчата - підлітки в цілому виявляють більш високий ступінь співчуття до інших, 

ніж хлопчики. Цей факт можна вважати результатом більш раннього засвоєння 

дівчатами моральних норм, а також більшою орієнтацією дівчат на спілкування, 

їх прагненням мати визнання в міжособистісних відносинах, у той час як хлопці 

більш орієнтовані на предметні досягнення. Подібні розходження І.М. Юсупов 

пояснює особливостями соціалізації дівчат, що виявляються у них в конформності 

і пошуку соціального схвалення [7]. 

Дані закордонних досліджень, спрямованих на вивчення емпатії підлітків, 

говорять про глибокі зв'язки між емпатійністю і моральним поводженням. Мора-

льні норми, засвоєні на більш ранніх етапах вікового розвитку, починають вияв-

лятися у вчинках і судженнях. Високоемпатійні діти свої невдачі в міжособистіс-

ній взаємодії схильні пояснювати внутрішніми причинами, у той час як діти з ни-

зькими показниками емпатії дають їм екстернальную оцінку. 

Крім зв'язку морального поводження і емпатії виявлено, що в пубертатному 

віці емпатійність має не тільки онтогенетичні корені. У ході експерименту підліт-

ки, що одержали настанову на співчутливе відношення до "жертви", орієнтували-

ся на справедливе відношення до неї і відчували більш сильне почуття провини, 

ніж ті, що не одержали подібної настанови. Цікавим є той факт, що у хлопців ем-

патійні переживання у виді співчуття виявилися сильніше, ніж у дівчат. При цьо-



му варто мати на увазі, що настанова на емпатійне реагування, що задається в 

штучно створених умовах, сприяє прагненню глибоко проникнути в ситуацію і 

причини поводження об'єкта, але це не означає просоціальної, альтруїстичної 

спрямованості особистості в цілому. Задана емпатійна настанова не є гарантією 

того, що в реальних умовах ті ж підлітки виявлять аналогічні емпатійні пережи-

вання, побачивши  страждання іншої людини [2; 6; 7]. 

Емпатія як психічне особистісне утворення, досягши своєї виразності в пе-

ріод пубертата, є надалі  стимулятором просоціального поводження й альтруїзму. 

У ряді закордонних досліджень, що стосуються підліткового і юнацького віків, 

описаний ефект переносу емпатійних переживань отроцтва на юність і зрілий вік 

зі збереженням емоційного знаку. Якщо, будучи дитиною і підлітком, людина ма-

ла з батьками емпатійне взаєморозуміння, то в період дорослості емпатійне реагу-

вання на оточення не викликає негативних переживань, і навпаки: дехто протягом 

усього  життя переносить на інших людей ненависть до своїх батьків [2; 6; 7]. 

Ефект переносу емпатійних переживань виражається також у тім, що, один 

раз проявившись у відношенні до якого-небудь об'єкта, емпатія може поширюва-

тися на інші об'єкти, до яких особистість до цього була налаштована індиферент-

но. Стимулювання у піддослідних емпатійних переживань сприяло виникненню в 

них діючої допомоги і посиленню просоціального поводження [7]. 

Особливу актуальність проблеми емпатії набувають у спілкуванні підліт-

ків з вадами мовлення. Менший (у порівнянні з нормально розвиненими підлітка-

ми) обсяг уявлень про навколишній світ, недостатність сенсорних, тимчасових і 

просторових уявлень, зниження здатності до запам'ятовування зорового і слухо-

вого матеріалу, недостатня цілеспрямованість і концентрація уваги, зниження рі-

вня психічних узагальнень, недостатнє уміння будувати виcновки та ін. – усе це 

спотворює процес адекватної взаємодії цих підлітків з іншими людьми.   

У сучасних дослідженнях недостатньо комплексно та системно вивчені 

структурні особливості емпатичної сфери підлітків з вадами мовлення. Оскільки у 

цьому віці особливо велика потреба в дружніх відносинах, що містять прояви ем-



патії для розуміння і прийняття іншого, то дослідження емпатичної сфери підліт-

ків з вадами мовлення набуває особливої значущості. 

Для виявлення структурних особливостей емпатичної сфери підлітків з ва-

дами мовлення було проведене відповідне дослідження (за участю студентки 5-го 

курсу Р.А. Какулі) на базі середньої школи №41 міста Вуглегорська Донецької 

області і спеціальної загальноосвітньої школи - інтернату для дітей з важкими ва-

дами мовлення міста Харкова.  

Методика. У дослідженні взяли участь 60 підлітків (29 хлопців і 31 дівчин-

ка). З них були відібрані 2 групи підлітків по 30 чоловік. Контрольна група вклю-

чала підлітків без вад мовлення, експериментальна - підлітків з вадами мовлення. 

У цих 2-х групах підлітків було проведено наступне тестування: діагностика ем-

патії (А. Меграбян і Н. Епштейн); експрес-діагностика емпатії; методика діагнос-

тики рівня емпатичних здібностей В.В. Бойко; шкала оцінки мовних домагань. 

Результати дослідження. Після процедури факторного аналізу (з ортогона-

льною ротацією Varіmax) результатів тестування були одержані наступні дані. У 

першій групі підлітків (без вад мовлення) за результатами факторного аналізу бу-

ло виділено 5 факторів (таб.1). 
Таблиця 1 

Факторна матриця контрольної групи 
Шкали / Фактори 1 2 3 4 5 
Рівень емпатії ,892 ,159 -,087 ,060 ,146 
Емпатія з батьками ,570 -,074 ,709 -,009 -,096 
Емпатія з тваринами -,025 ,136 ,044 ,084 ,854 
Емпатія зі старими ,146 ,426 ,602 ,291 ,135 
Емпатія з дітьми -,024 ,033 -,106 ,864 ,173 
Емпатія з героями художніх творів ,513 ,009 ,304 ,201 ,574 
Емпатія з незнайомими або 
малознайомими людьми ,409 ,284 ,326 ,619 -,102 

Раціональний канал емпатії -,120 ,777 -,031 -,073 ,175 
Емоційний канал емпатії ,443 ,105 -,129 -,209 ,753 
Інтуїтивний канал емпатії ,322 ,651 -,336 ,057 -,010 
Емпатичні настанови ,259 ,331 ,113 -,673 ,155 
Проникаюча здатність до емпатії ,240 ,051 -,726 ,208 -,041 
Ідентифікація в емпатії ,842 ,044 ,038 -,149 ,173 
Шкала оцінки мовних домагань ,128 ,659 ,338 -,030 ,043 

 



Перший фактор (26,873%): рівень емпатії (0,892), ідентифікація в емпатії 

(0,842),  емпатія з батьками (0,570), емпатія з героями художніх творів (0,513), 

емоційний канал емпатії (0,443), емпатія з незнайомими або малознайомими лю-

дьми (0,409). 

Об'єднання всіх цих показників в один фактор може говорити про те, що у 

підлітків існує тісний взаємозв'язок між рівнем емпатії й ідентифікацією в емпатії. 

У свою чергу, ці показники впливають  на емпатію з батьками, героями художніх 

творів, незнайомими або малознайомими людьми, а також емоційний канал емпа-

тії.  

Другий фактор (13,426%): раціональний канал емпатії (0,777), шкала оцінки 

мовних домагань (0,659), інтуїтивний канал емпатії (0,651), емпатія зі старими 

(0,426), емпатичні настанови (0,331). 

Раціональний та інтуїтивний канали емпатії, мовні домагання підлітків зв'я-

зані між собою і впливають на емпатію зі старими й емпатичні настанови. 

Третій фактор (12,190%): проникаюча здатність в емпатії (-0,726), емпатія з 

батьками (0,709), емпатія зі старими (0,602), шкала оцінки мовних домагань 

(0,338). 

Проникаюча здатність у емпатії протиставляється наступному комплексу 

взаємозалежних особливостей емпатії: емпатія з батьками і емпатія зі старими, а 

також  мовним домаганням підлітків (біполярний фактор). 

Четвертий фактор (10,978%): емпатія з дітьми (0,864), раціональний канал 

емпатії (0,619), емпатичні настанови (-0,673). 

Емпатія з дітьми зв'язана з раціональним каналом емпатії. Це може переш-

коджати формуванню емпатичних настанов (біполярний фактор). 

П'ятий фактор (9,043%) включає такі шкали: емпатія з тваринами (0,854), 

емоційний канал емпатії (0,753), емпатія з героями художніх творів (0,574). 

Цей фактор можна проінтерпретувати наступним чином: простежується чіт-

кий взаємозв'язок між емпатією з тваринами і емоційним каналом емпатії, який 

впливає на емпатію з героями художніх творів. 



У другій групі підлітків (з порушеннями мовлення) було виділено 4 фактори 

(таб.2). 
Таблиця 2 

Факторна матриця експериментальної групи 
Шкали / Фактори 1 2 3 4 
Рівень емпатії ,208 ,474 ,117 ,154 
Емпатія з батьками -,666 -,044 -,119 -,039 
Емпатія з тваринами ,283 ,778 ,104 -,037 
Емпатія зі старими ,241 -,155 ,155 ,838 
Емпатія з дітьми -,062 ,284 -,031 ,738 
Емпатія з героями художніх творів ,384 ,815 -,080 -,021 
Емпатія з незнайомими або 
малознайомими людьми -,235 ,767 ,208 ,329 

Раціональний канал емпатії ,792 ,280 ,300 -,095 
Емоційний канал емпатії ,544 -,047 ,534 -,175 
Інтуїтивний канал емпатії -,139 ,070 ,799 ,116 
Емпатичні настанови ,013 ,198 ,166 ,147 
Проникаюча здатність до емпатії -,221 -,112 -,759 -,061 
Ідентифікація в емпатії ,781 ,100 -,329 ,211 
Шкала оцінки мовних домагань ,615 ,364 -,007 ,245 

 

Перший фактор (27,965%) містить такі шкали: раціональний канал емпатії 

(0,792), ідентифікація в емпатії (0,781), шкала оцінки мовних домагань (0,615), 

емоційний канал емпатії (0,544), емпатія з батьками (-0,666). 

Цей фактор може свідчити про те, що емпатія з батьками протиставляється 

наступному комплексу взаємозалежних особливостей емпатії: раціональному і 

емоційному каналам емпатії, ідентифікації в емпатії, а також оцінці власних мов-

них домагань (біполярний фактор).  

Другий фактор (14,554%): емпатія з героями художніх творів (0,815), емпа-

тія з тваринами (0,778), раціональний канал емпатії (0,767), рівень емпатії (0,474). 

Ґрунтуючись на даних показниках, можна припустити, що  у підлітків, які 

мають вади мовлення, емпатія до героїв художніх творів і тварин впливає на зага-

льний рівень емпатії і носить раціональний характер, тобто здійснюється за допо-

могою причетності,  інтенсивної аналітичної переробки інформації. 



Третій фактор (12,231%) містить у собі такі шкали: інтуїтивний канал емпа-

тії (0,799), емоційний канал емпатії (0,534), проникаюча здатність до емпатії (-

0,759). 

Інтуїтивна й емоційна емпатія протиставляються  проникаючій здатності до 

емпатії (біполярний фактор).  

Четвертий фактор (9,931%): емпатія зі старими (0,838) і емпатія з дітьми 

(0,738).  

Цей фактор може свідчити про те, що для підлітків з вадами мовлення вікові 

рамки не є бар'єром для прояву емпатії. 

Обговорення. Розглянувши результати факторного аналізу, можна сказати, 

що у підлітків без мовленнєвих вад досить добре розвинуті раціональний і емоцій-

ний канали емпатії. Але при цьому виявляються  недостатньо розвинутими інші 

канали емпатії та проникаюча здатність в емпатії, розвиток яких є необхідним для 

формування емпатичних настанов (готовності до співпереживання, співчуття) 

щодо представників старшого покоління.  

У цих підлітків також виникає емпатія стосовно тварин і героїв художньої 

літератури. При цьому у підлітків активно задіяний емоційний канал емпатії, тоб-

то вони входять в емоційний резонанс, співпереживають, емоційно відгукуються.  

У підлітків з вадами мовлення недостатньо розвиненим є рівень емпатії до 

батьків, який безпосередньо впливає на такі особливості емпатії як: раціональний 

і емоційний канали емпатії, ідентифікація в емпатії, а також оцінку власних мов-

них домагань. 

Можна також припустити, що недостатньо розвинені інтуїтивний й емоцій-

ний канали емпатії у цих підлітків компенсуються проникаючою здатністю до 

емпатії. Отже необхідний розвиток названих каналів, який дозволить у спілкуван-

ні створювати атмосферу відкритості, довіри, що буде сприяти розкриттю та ем-

патичному збагаченню підлітків з вадами мовлення. 

Загалом, можна припустити, що рівень емпатійності підлітків з порушення-

ми мовлення буде залежати від формування їхніх настанов. Якщо настанови бу-

дуть сприяти емпатії, то це полегшить дію всіх емпатичних каналів. 



Висновки: 

У підлітків без вад мовлення: 

1. Загальний рівень емпатії й ідентифікація в емпатії впливають  на емпатію з 

батьками, героями художніх творів, незнайомими або малознайомими людьми, а 

також емоційний канал емпатії. 

2. Раціональний та інтуїтивний канали емпатії, мовні домагання зв'язані між 

собою і впливають на емпатію зі старими й емпатичні настанови. 

3. Проникаюча здатність до емпатії протиставляється  емпатії з батьками і ста-

рими, а також  мовним домаганням підлітків. 

4. Емпатія з дітьми зв'язана з раціональним каналом емпатії. Це може переш-

коджати формуванню емпатичних настанов. 

5. Існує тісний заємозв'язок між емпатією з тваринами й емоційним каналом 

емпатії, який впливає на емпатію з героями художніх творів.  

У підлітків з вадами мовлення: 

1. Емпатія з батьками протиставляється наступному комплексу взаємозалеж-

них особливостей емпатії: раціональний і емоційний канали емпатії, ідентифікація 

в емпатії, а також оцінці власних мовних домагань.  

2. Емпатія до героїв художніх творів і тварин зв'язана з раціональним каналом 

емпатії. 

3. Інтуїтивний й емоційний канали емпатії протиставляються  проникаючій 

здатності до емпатії.  

4. Існує тісний взаємозв'язок між емпатією з дітьми і емпатією зі старими. Цей 

взаємозв'язок може свідчити про те, що для підлітків з вадами мовлення вікові 

рамки не є бар'єром для прояву емпатії. 

У перспективі необхідно здійснити комплексне, системне дослідження ма-

ксимально широкого спектру факторів (когнітивної, мотиваційної сфери, цінніс-

них орієнтацій особистості тощо), які впливають на ефективність і якість спілку-

вання підлітків з вадами мовлення на різних рівнях їх психічної активноcті, що 

дасть можливість підвищити ефективність психологічної допомоги, корекції  їх-

нього спілкування і виховання. 
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