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ДЖАЗ -ТАНЕЦЬ В БАЛЬНІЙ ХОРЕОГРАФІЇ 
В статті розглядаються особливості становлення і розвитку джазових танців в бально-

спортивній хореографії на прикладі аналізу таких танців, як фокстрот, квіксте́п, джайв, рок-н-
рол. 
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В статье рассматриваются особенности становления и развития джазових танцев в баль-
но-спортивной хореографии на примере анализа таких танцев, как фокстрот, квиксте́п, джайв, 
рок-н-ролл. 
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Аleksandr PLAKHOTNYUK 
JAZZ-DANCE IS IN BALL CHOREOGRAPHY 
The exposed theme of forming of jazz dance and his influence is on a ball choreography that is actual 

in the questions of research and understanding of modern choreographic art. With forming of jazz music 
development of such jazz dances is begun, as ragtime, swing music, that became basis for many dances of 
ball choreography.  

Principles and signs of jazz dance are found for a number of ballroom dances, where jazz music 
formed the manner of implementation and serve of such dances as: foxtrot, quick step, samba, cha-cha, 
rumba, hasodoble, jive and other, where the swing features of implementation of dancing steps are pre-
sent  

Becoming features and development of jazz dance in a ball choreography on basic to the analysis es-
thetically-theoretical aspects of jazz as musical art and jazz as orchestics, on the example of ragtime, 
swing music, lindy-hop. Features of becoming of ball choreography, on the example of dances: jive, fox-
trot, кand social dance of rock-and-roll, it is possible it becomes firmly established that they have a root 
of jazz dance.  

In the process of research of genesis of development of modern choreographic art, timeliness of jazz 
dance in a ball choreography not maybe divisions history of origin of one dance without research of in-
fluence on his forming of all factors of development of modern dancing culture on the whole. 

 
Джазовий танець в художній культурі України набуває широкого розвитку як жанр сучасного 

хореографічного мистецтва із самобутніми зображальними засобами та прийомами художньої ви-
разності, особливими законами і правилами виконання. Сьогодні він розвивається як значима 
складова частина бально-спортивного танцю та самостійний вид танцювального мистецтва з свої-
ми принципами, художньо-виразними формами і напрямками: теп-танець, класичний джаз-танець, 
шоу-джаз-танець, фольк-джаз-танець, стріт-джаз-танець. 

Мета нашої роботи – дослідити особливості становлення і розвиток джаз-танцю у бальній хо-
реографії. Завдання роботи тісно пов’язані з метою: 

- проаналізувати стан досліджень з джаз-танцю і бально-спортивного танцю в науковій літе-
ратурі; 
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- визначити понятійно-категорійний апарат джаз-танцю у бальній хореографії; 
- охарактеризувати джаз-танець у бальній хореографії. 
Вивченню цього питання у своїх наукових працях і творчих доробках приділяли відомі дослі-

дники хореографічного мистецтва Л. Браиловськая, Е. Дініц, В. Конен, А. Мур, Ю. Панасье, Д. 
Шариков, Н. Шереметьєвська. Особливості етапів формування джазової музики розкриті в працях 
Ю. Панасьє «Histoire du vrai jazz» (Історія оригінального джазу) (1959), В. Конен «Рождение джа-
за» (1984).  

«Історія оригінального джазу» Ю. Панасьє – дослідження французького музичного критика, 
де розглянуті проблеми творчого розвитку негритянського джазу як яскравого напрямку музично-
го мистецтва негрів США. Саме в цьому доробку автора надано інформацію про видатних джазо-
вих виконавців, свінґ, імпровізацію, характер звуковідтворення, специфічний складний ритм, різні 
виконавські манери джазу. 

В. Конен розглядає питання становлення джазу, його музично-виразної системи  та естетики. 
На широкому історико-культурному фоні автор аналізує процес виникнення нових музикальних 
джазових видів і жанрів. Важливим розділом її книги є з’ясування причин, за якими музика, що 
виникла у провінції замкнутого негритянського середовища, зайняла настільки вагоме місце не 
тільки у Сполучених Штатах, а і в культурному житті інших країн. В аналізі історії джазової музи-
ки звертається увага і на формування танцювального напряму джазу, на форми його сценічного 
втілення.  

Історичний аналіз розвитку сучасного естрадного мистецтва розглядає Н.Є. Шереметьєвська у 
працях «Танец на эстраде» (1985, 2006), «Прогулка в ритмах степа» (1996), «Длинные тени» 
(2007). У першій монографії автор аналізує й науково обґрунтовує етапи розвитку розповсюдже-
ного і популярного жанру – естрадного танцю – від моменту його зародження в кінці ХІХ ст. до 
наших днів. Вона відзначає, що «…в 60-х нарешті приходить розуміння того, що джаз хоч і є яви-
щем суперечливим, однак він пов’язаний своїм корінням із народною творчістю, здебільшого з 
негритянською музикою» [8, с. 303]. Як би не намагалися свого часу створювати залізну завісу 
між двома протилежними світами, час розставив все на свої місця. Виявилося неможливим ство-
рити штучну, ізольовану культуру, її не сприймала молодь, яка цікавилась новими прогресивними 
течіями.  

У другій праці подається історія теп-танцю від часу його виникнення в Америці з середини 
ХІХ ст. (на основі численних американських першоджерел) до періоду його розвитку і занепаду в 
Радянському Союзі. Зокрема, розглянуто внесок українських майстрів танцювального мистецтва 
М. Олександрова і Н. Боярської в розвиток джаз-танцю: «Він [М. Олександров] почав свою 
кар’єру ще до революції, отримавши вишкіл у танцювальній українській трупі «Боррі», що скла-
далася з чотирьох танцівників-піруетистів, і  навіть переріс своїх учителів віртуозністю виконан-
ня» [7, с.26]. Також згадуються львівські виконавці джазу: «Теа-джаз Генриха Варса, звершували 
свої виступи піснею «Чекаємо вас у Львові», яку всюди співали. До речі, у складі джазу був від-
мінний степіст» [68, с.26]. 

Серед українських дослідників сучасного хореографічного мистецтва треба зазначити доробок 
Д.І. Шарикова, автора праць «Класифікація сучасної хореографії» (2008), «Сучасна хореографія як 
феномен художньої культури ХХ століття» (2008), «Contemporary dance» у балетмейстерському 
мистецтві: Навчальний посібник» (2010). «Хореографія»: Навчальний посібник для студентів ВНЗ 
«Театральне мистецтво» (2011). Досі дослідники сучасного хореографічного мистецтва ХХ ст. 
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розглядали лише окремі аспекти сучасного танцю, натомість Д. Шариков започатковує його сис-
тематизацію і класифікацію, досліджуючи явище в процесі історичного розвитку. Автор визначає 
джаз-танець як стиль в сучасній хореографії афро-американського походження [6, с19]. 

Серед дослідників бальної хореографії варто відмітити надбання таких провідних діячів, як А. 
Мур «Ballroom Dancing» (2002), П. Боттомер «How to Dance» (1998), Л.В. Браїловська «Самоучи-
тель по танцам: вальс, танго, самба, джайв» (2003), «Самоучитель бальных танцев. Вальс, танго, 
самба» (2005), О.В. Дініц «Джазовые танцы» (2004). 

Алекс Мур - провідний фахівець в галузі бального танцю, у його доробку дослідження основ-
них танців бальної програми з детальним описом технічних прийомів, схемами їх виконання [5]. 
Пол Боттомер створив посібник по клубним і бальним танцям (найбільш відомим у світі), який 
складається з трьох частин. В першій частині розповідається про клубні танці самба-реггі, ламба-
да, меренга, сальса, мамбо, аргентинське танго; друга частина складається з латиноамериканських 
танців: самба, ча-ча-ча, румба, пасодобль, джайв; у третю частину увійшли європейські (стандарт-
ні) танці: фокстрот, вальс, віденський вальс, квікстеп, танго [1]. Людмила Браиловська у своїх по-
сібниках детально описує кроки, правила і манеру виконання танцювальних па бальних танців, 
подає популярні варіації і поєднання фігур, звертаючись до історичних аспектів сучасного бально-
го танцю [2]. Олена Дініц розглядає правила виконання таких бальних танців, які походять від 
джаз-танцю: джайву та рок-н-ролу. Автор звертає увагу на історію виникнення танців, положення 
партнерів в парі та основні танцювальні рухи [3].  

Тема формування, розвитку та впливу джаз-танцю на бальну хореографію є актуальною в кон-
тексті дослідження сучасного хореографічного мистецтва. Тому важливо вірно визначити джаз як 
напрямок музичного мистецтва та виявити характерні риси його хореографічного прояву.  

Джаз (від англ. Jazz: як дієслово – збуджувати, активізувати, захоплювати; як іменник – міць, 
поривчастість, екстаз) – жанр професійної музики, що виник на початку ХХ ст. в південних шта-
тах США внаслідок взаємодії африканської та європейської танцювальної музики. Джерелами 
джазу були імпровізаційні форми негритянської народної музики, зокрема, спіричуелс, блюз, рег-
тайм, а також танцювально-побутова музика білих переселенців. Музика джазу характеризується 
імпровізаційністю, емоційністю, складною ритмікою (синкопованість, поліфонія, поліритмія) [9, 
с.64].  

Афро-американське походження має і джаз-танець, сучасний стиль хореографічного мистецт-
ва, який сьогодні має свої характерні ознаки: акценти на емоційному стані та індивідуальній вико-
навській майстерності людини, яка імпровізує на джазову, популярну чи іншу музику; домінуван-
ня «свінґованості та пульсації»; повна вільна пружність тулуба, використання пози «колапсу», 
значна рухливість корпусу, рук, обертові рухи тазостегнової частини тіла, різноманітна синкопо-
ваність в рухах [5]. Саме ці ознаки джазового танцю є основою для цілого ряду бальних танців, де 
джазова музика сформувала манеру виконання і подачі таких танців, як фокстрот, квікстеп, самба, 
ча-ча-ча, румба, пасадобль, джайв та інших, де присутні свінґові особливості виконання танцюва-
льних па. 

В широкому розумінні бальним танцем можна назвати танець, який виконується на балах, у 
танцювальних залах чи салонах. Сьогодні ми розглядаємо бальні танці як різновид парних танців, 
упорядкованих та кодифікованих для спортивних змагань. Спортивні бальні танці визнаються 
Міжнародним олімпійським комітетом у якості кандидата в олімпійські види спорту. Оскільки іс-
нує розгалужена мережа організації танцювальних змагань, термін «спортивні бальні танці» набув 
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вужчого, специфічного значення, зміст якого складають танці, визнані міжнародними танцюваль-
ними організаціями або місцевими організаціями в окремих країнах.  

Міжнародні європейські змагання з бальних танців поділяються на дві програми - стандартну і 
латиноамериканську; до кожної з них входять по п'ять танців: вальс, віденський вальс, фокстрот, 
квікстеп та танго складають стандартну програму; самба, ча-ча-ча, румба. пасадобль, джайв - ла-
тиноамериканську. Також сформована програма, яка виконується на змаганнях в Америці і Канаді, 
а саме: американська плавна програма (вальс, танго, фокстрот, квікстеп, віденський вальс) і аме-
риканська ритмічна програма (ча-ча, румба, іст-коуст, балеро, мамба).  

Бальні танці, які включають аспекти соціального значення (соціальні танці), виконуються у 
всьому світі для розваги й задоволення на балах, вечорах, танцювальних майданчиках і широко 
використовуються в сценічному мистецтві: в театрі, кіно, на телебаченні. Це такі танці, як мамбо, 
меренга, сальса, бочета, аргентинське танго, кантрі та інші. 

З формуванням джазової музики починається розвиток таких джазових танців, як реґтайм, 
свінґ. Вони стали основою для багатьох танців бальної хореографії. Реґтайм як музичний твір, 
жанр американської музики (від англ. rag — розірваний, англ. time — час, ритм, такт) виник від 
прийому гри на фортепіано, який імітував звучання банджо, а в 90-х роках ХІХ ст. розвинувся як 
інструментальна форма. Назва «регтайм» поширилася завдяки п'єсі У. Біба «Ragtime March» 
(1897). Поряд із блюзом реґтайм є одним із найважливіших джерел, з яких виник джаз [9, с.218]. 
Форма міської танцювальної музики американських негрів сформувалась наприкінці ХІХ ст. у ка-
фе й танцювальних залах. На основі цих танцювальних форм формується американський модний 
салонний бальний танець - джаз-танець. Від нього походять фокстрот, ту-степ, ван-степ [9, с.218, 
219].  

Свінґ (від англ. swing - балансування, гойдання) – ритмічний феномен, один із визначних еле-
ментів джазу, у якому ритмічна пульсація характеризується розбіжністю акцентів мелодійної та 
ритмічної лінії, постійною ритмічною пульсацією [9,с. 234]. Сьогодні термін «свінґ» – це загальна 
назва для групи танців, що розвивалися одночасно з однойменним джазовим стилем в музиці 20-
40-х рр. в середовищі громад американців африканського походження. Ранні форми деяких з цих 
танців виникли раніше, найвідоміший з них - лінді-хоп, парний танець, з якого виникли (як похід-
ні) такі танці, як рок-н-рол, буги-вуги, ритм-енд-блюз [3, с.3].  

Лінді-хоп - афро-американський парний танець, який з'явився у Нью-Йорку в 20-30-ті рр. 
XXст. як різновид свінґу, розвивався паралельно із свінґовою музикою і відносився до класу свін-
ґових танців, увібрав в себе риси чарльстону, степу, джазу та інших танців, що існували одночасно 
з ним. У 80-ті роки XX ст. лінді-хоп був відроджений американськими, шведськими та британсь-
кими танцюристами. Сьогодні школи лінді-хопу існують у багатьох країнах світу, у тому числі й в 
Україні. 

Якщо розглядати вплив джазу на формування бальної хореографії на конкретних прикладах 
(фокстрот, квінстеп, джайв), виникає потреба охарактеризувати кожний танець. Джайв (від англ. 
Jive) - бальний танець, розроблений в Англії під впливом американського свінґу. Джайв є різнови-
дом свінґу зі швидкими та вільними рухами. Сучасний джайв та свінг відрізняються один від од-
ного, хоча більшість рухів та їх стиль схожі. Ритм джайву корелює з ритмом рок-н-ролу. Рок-н-рол 
(від англ. rock'n'roll - крутись і гойдайся) - це модний танець, що виник в США з початком 50-х ро-
ків XX ст. на ґрунті ритм-енд-блюзу та хілбілі. Термін «рок-н-рол» запровадив диск-жокей з Клів-
ленда Е. Фрід в 1951 році [3, с.26]. Рок-н-рол характеризується простою, побудованою на рифах 
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мелодією, що супроводжується важким, монотонним і одноманітним ритмом з акцентами на дру-
гій і четвертій долях такту. Гармонія рок-н-ролу заснована на схемі 12-тактового блюзу. Музич-
ний розмір - 4/4, темп - від помірно швидкого до швидкого [2, с.161]. Рок-н-рол суттєво вплинув 
на формування інших напрямів танцювальної музики і, відповідно, танців (твіст, медісон, шейк, 
джайв). Джайв і рок-к-рол містять в собі спільні риси в свінґовій манері виконання, синкопованих 
танцювальних па, характерних для хореографії лінді-хоп танцювальних фігурах. Малюнок танців 
виглядає так: партнери роблять два кроки з обертанням або покачуванням, виконують крок назад і 
повторюють все з початку, змінивши ногу. Крок назад і зміна ноги стали стандартом танців та їх 
ритмічною основою. Відмінність спостерігається у обертах в сторону, покачуваннях, манері вико-
нання самих танцювальних па, ударах стопою по підлозі, кидках ногою, тощо.  

Фокстрот (від англ. foxtrot - буквально лисячий біг) — бальний танець, що входить до станда-
ртної програми. Вважається, що танець названий за іменем винахідника - водевільного актора Га-
ррі Фокса, однак, мабуть, не обійшлося без асоціації з кроком лисиці. Фокстрот виник в 1914р., 
пізніше стандартизований Артуром Марреєм. В початковій версії фокстрот танцювали під реґ-
тайм, сьогодні в сучасних бальних танцях виконується під свінґову музику з розміром 4/4 в темпі 
28-30 тактів за хвилину [5, с.170]. Від зародження до 40-х рр. ХХ ст. фокстрот залишався найпо-
пулярнішим танцем. З часом фокстрот еволюціонував у два танці стандартної програми. Перший з 
них - повільний, за яким залишилася назва фокстрот (як варіант - слоуфокс), інший - швидкий, 
який стали називати квікстепом [1, с.235]. Квіксте́п (від англ. quick step - швидкий крок) - бальний 
танець стандартної програми, швидкий фокстрот. Квістеп виник з поєднання танців чарльстон, 
модного у 20-ті рр. ХХст., і фокстроту, що виконувався в швидкому темпі, і на перших етапах сво-
го існування носив довгу назву – Швидкий фокстрот і чарльстон. З часом елементи танцю чарльс-
тон відходили на другий план, закріплювалась назва квікстеп. Деякі елементи квікстеп запозичив 
із інших популярних в той час танців - шимі, чарльстон, пібоді, шег [1, с.202]. Для квікстепу хара-
ктерні легкі доріжки через всю танцювальну залу. На відміну від інших танців стандартної про-
грами він використовує підстрибування, комбінації кроків з синкопованими стрибками і переско-
ками, при яких обидві ноги партнерів відриваються від підлоги. Танець виконується під музику з 
розміром 4/4 в темпі 50-52 такти за хвилину [5, с.50]. 

Висновки. Дослідивши особливості становлення і розвиток джаз-танцю в бальній хореографії, 
можна стверджувати, що саме коріння джаз-танцю стали основою для розвитку великої частини 
бальних танців. У процесі дослідження генезису розвитку сучасного хореографічного мистецтва, 
зокрема, джаз-танцю у бальній хореографії, неможливо розділити історію виникнення одного тан-
цю без дослідження впливу на його формування всіх факторів розвитку сучасної танцювальної 
культури в цілому. 
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