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Характеристики способу життя 
Фактор 1 
“Фізична 
активність” 

Фактор 2 
“Організація 
вільного часу” 

Фактор 3 
“Соціальний 
статус сім’ї” 

Постійна зайнятість матері 0,077 0,412 0,564* 
Постійна зайнятість батька 0,035 -0,120 0,384 
Освіта матері 0,158 0,051 0,453 
Освіта батька -0,098 0,152 0,570 * 
Прослуховування музики -0,188 0,523* -0,293 
Пасивний відпочинок із друзями 0,058 0,520* 0,067 
Спроба і звичка палити 0,026 -0,652* -0,034 
Спроба вживання алкоголю -0,136 -0,627* 0,069 
Використання різних форм фізичної активності 0,664* 0,139 0,044 
Обсяг тижневого фізичного навантаження 0,538* 0,404 -0,143 
Участь у спортивних змаганнях 0,175 0,755 * 0,158 
Перебування на свіжому повітрі 0,633* 0,010 0,242 
Проведення уроків на стадіоні 0,633* 0,010 0,242 
Якість проведення уроків ФК 0,772* 0,090 0,238 
Відвідування уроків ФК 0,162 -0,112 -0,051 
Задоволення від уроків ФК 0,804* 0,070 0,169 
Заняття у спортивних секціях:  
плавання 0,010 0,553* -0,051 
футбол 0,681* 0,297 -0,234 
баскетбол -0,056 0,593* 0,173 
теніс 0,023 0,524* 0,195 

Примітка: *абсолютне значення факторного навантаження >0,500.
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