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Здоров’я  
Стать Відмінне Добре Скоріше добре, ніж задовільне Задовільне Незадовільне 

Хлопці 9,1 ± 6,1 72,7 ± 9,5 18,2 ± 8,2 - - 
Дівчата - 31,2 ± 8,2 50,0 ± 8,8 6,3 ± 4,2 12,5 ± 5,8 
Разом 3,7 ± 2,6 48,2 ± 6,8 37,0 ± 6,6 3,8 ± 2,6 7,3 ± 3,5 
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Стать Займатися 
спортом 

Не 
вживати 
тютюн 

Не пити 
міцних 
напоїв 

Поліпшити 
свій 

матеріальний 
стан 

Виїхати до 
країн, де 

рівень життя 
вищий 

Одружитись 
Регулярне 
відвідування 

лікаря 

Хлопці 100,0 ± 4,2 54,5 ± 10,6 36,4 ± 0,3 18,2 ± 8,2 36,4 ± 10,3 35,9 ± 10,3 18,0 ± 8,2 
Дівчата 56,2 ± 8,7 55,8 ± 8,7 24,9 ± 7,7 18,8 ± 6,9 12,5 ± 5,7 31,3 ± 8,2 25,0 ± 7,7 
Разом 74,1 ± 6,0 55,6 ± 6,8 29,6 ± 6,2 18,5 ± 5,2 22,2 ± 5,6 33,4 ± 6,4 21,4 ± 5,6 

 


Стан здоров’я 
Шляхи зміцнення здоров’я 

Відмінний і добрий Нижче доброго 
Займатися спортом 92,3 ± 3,7 60,2 ± 6,7 
Не вживати тютюн 69,2 ± 6,3 39,8 ± 6,7 
Не пити міцних напоїв 46,1 ± 6,7 20,5 ± 5,4 
Поліпшити свій матеріальний достаток 30,8 ± 5,8 10,1 ± 4,1 
Виїхати в країни, де рівень життя вищий 31,2 ± 5,8 19,8 ± 5,4 
Одружитись, щоб мати сімейну підтримку 38,5 ± 6,6 39,8 ± 6,7 
Регулярно відвідувати лікаря 31,9 ± 5,8 9,9 ± 4,1 
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