
47

УДК 616-005.8+616.831-005.1]-059

Д. Д. ДЯЧУК, Л. Ю. МЕЛЬНІК (Київ)

ОРГАНІЗАЦІЯ ВІДНОВНОГО ЛІКУВАННЯ В ДНУ «НАУКОВО-
ПРАКТИЧНИЙ ЦЕНТР ПРОФІЛАКТИЧНОЇ ТА КЛІНІЧНОЇ

МЕДИЦИНИ»

ДНУ «Науково-практичний центр профілактичної та клінічної медицини»

             

          
      







      
 

      
  
    

    

 

    


   

   
  
 

• 


• 
   
  

• 
 

•     
  

    
    

 
   
     
    
     
     



   



     
 
   

    
     
 


   
  
    








    

     
   
  
 

  

    
  

  
    
  
  © Д. Д. Дячук, Л. Ю. Мельнік, 2011



48


   



     
    
    
    
   
  
    
     
 


   



     

  
    
    

   
   
 

•     

 

• 
   

• 
•   
• 
  


 

   
   

    

   

   
   



 



    

   



    


    
    



     


• 



• 

  

•      
  

•    

       

   
    
   

   


   


    
   
   


  
 

 


    




• 

  

• 
 

• 
 

•    
    
   


• 
  
 

• 


     
    

 

 



49




Клініко- 
реабілітаційні 

групи 
Фізичні вправи Повсякденна активність 

І  група  Лікувальна гімнастика в тренувальному режимі 
30–40 хв з ЧСС до 140/хв. Біг до 1–2 хв. 
Короткочасні незмагальні спортивні ігри. 

Самообслуговування повне. Робота вдома, 
на присадибній ділянці не більше як 1–2,5 
год 2–3 рази на день. Піднімання вантажу до 
10–15 кг. Темп ходьби 110–120 кроків/хв. 
Статева активність без обмежень. 

II група Лікувальна гімнастика в щадно-тренувальному 
режимі до 30 хв з ЧСС до 130/хв. Короткочасні 
(до 10 хв) незмагальні спортивні ігри. 
Короткочасний біг (до 1–2 хв) в помірному темпі. 
Участь в спеціальних групах тривалих фізичних 
тренувань з елементами ЛФК, тренуваннями на 
велотренажері. 

Самообслуговування повне. Робота вдома, 
на присадибній ділянці не більше як 1–1,5 
год 1–2 рази на день. Піднімання вантажу до 
6–8 кг. Темп ходьби до 110 кроків/хв. 
Статева активність без обмежень. 

III група Лікувальна гімнастика в щадно-тренувальному 
режимі до 20 хв з ЧСС до 110/хв. Участь в групах 
тривалих тренувань. Спортивні ігри і біг, лижі, 
плавання протипоказані. 

Самообслуговування повне. Легка робота 
вдома і на присадибній ділянці. Темп ходьби 
80–90 кроків/хв. Статева активність помірно 
обмежена. 

IV група Лікувальна гімнастика в щадному режимі до 15–
20 хв з ЧСС до 90/хв. Спортивні ігри і біг 
протипоказані. 

Самообслуговування, іноді часткове. Робота 
вдома і на присадибній ділянці часто проти-
показана. Темп ходьби 60–70 кроків/хв. 
Статева активність суттєво обмежена. 
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