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Рівень артеріального тиску 
Показник <120/80 

мм рт. ст. 
>140/90 
мм рт. ст. 

Р23  
2011 

Р23  
2012 

1 2 3 4 5 
Соціальне становище батька     

робітник 39,0±3,8 31,0±8,6 > 0,05 > 0,05 
службовець 25,0±3,4 31,0±8,6 > 0,05 > 0,05 

інше 36,0±3,8 37,9±9,0 > 0,05 > 0,05 
Соціальне становище матері     

робітник 30,5±3,7 24,1±7,9 > 0,05 > 0,05 
службовець 38,4±3,8 55,2±9,2 > 0,05 > 0,05 

інше 31,1±3,7 20,7±7,6 – > 0,05 
Чи хворів дідусь на АГ     

так 25,6±3,4 17,2±7,0 > 0,05 > 0,05 
Чи хворіла бабця на АГ     

так 42,1±3,9 20,7±7,6 > 0,05 < 0,05 
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1 2 3 4 5 
Хвороби тата     

АГ 15,9±2,9 6,9±4,7 < 0,001 > 0,05 
ІМ 1,2±0,9 – – > 0,05 

Інсульт 0,6±0,6 – – > 0,05 
ЦД 2,4±1,2 3,4±3,4 > 0,05  

Хвороби матері     
АГ 12,2±2,8 13,8±6,4 > 0,05 > 0,05 
ІМ – – – – 

Інсульт 0,6±0,6 – > 0,05 – 
ЦД 1,2±0,9 – – – 

Хтось із дідусів помер від ССЗ     
так 25,6±3,4 24,1±7,9 > 0,05 > 0,05 

Хтось із бабусь помер від ССЗ     
так 42,1±3,9 6,9±4,7 – < 0,05 

Перенесені інфекційні хвороби     
1 56,7±3,9 36,7±9,0 < 0,001 < 0,05 
2 11,0±2,7 10,1±5,6 > 0,05 > 0,05 
3 43,9±3,9 53,2±9,1 < 0,05 > 0,05 

Перенесені захворювання нирок 7,3±2,0 13,8±6,4 > 0,05 > 0,05 
Перенесений струс мозку 7,9±2,1 13,8±6,4 – > 0,05 

Спосіб життя (ранкова руханка)    > 0,05 
регулярна 7,3±2,0 10,3±5,6 > 0,05 > 0,05 

нерегулярна 76,8±3,1 65,5±8,8 > 0,05 > 0,05 
не займаюсь 15,9±2,9 24,1±7,9 < 0,05 > 0,05 

Виконання громадської роботи 7,3±2,0 3,4±3,4 – > 0,05 
Є зайва вага 11,6±2,7 10,3±5,6 > 0,05 > 0,05 

Вживання алкоголю     
до 13 років – – – – 

14–17 років 44,5±3,9 41,4±9,1 > 0,05 > 0,05 
із 17 років 24,4±3,4 24,1±7,9 > 0,05 > 0,05 

щодня – – – – 
1 раз на тиждень 3,0±1,3 17,2±6,9 – < 0,05 

1 раз на місяць 68,9±3,6 55,2±9,2 > 0,05 > 0,05 
не п’ю 28,0±3,5 27,6±8,2 – > 0,05 

Куріння сигарет     
до 5 сигарет 4,9±1,7 10,3±5,5  > 0,05 

5–10 сигарет 1,8±1,0 6,7±4,6  > 0,05 
10–20 сигарет 0,6±0,6 6,7±4,6  > 0,05 

> 20 сигарет – –  – 
не курю 92,7±2,0 75,8±8,4  < 0,05 

Сон     
до 6 годин 26,2±3,4 20,7±2,4  > 0,05 
6–8 годин 64,6±3,6 69,0±8,6 < 0,001 > 0,05 
> 8 годин 9,1±2,0 10,3±5,5  > 0,05 

Підсолюю їжу 55,5±3,9 69,0±8,1  > 0,05 
Переніс психоемоційні травми 38,4±3,8 17,2±3,3 > 0,05 < 0,05 
Поєднує навчання з роботою 26,2±3,4 24,1±7,9 > 0,05 > 0,05 

Водить автомобіль 18,9±3,0 41,4±9,1 > 0,05 < 0,05 
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Рецензент: д. мед. н., проф. О. Г. Шульгай.




