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Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé ïåðèíàòàëüíèé öåíòð «Ìàòè ³ äèòèíà»

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ñåðåä æ³íîê ç ìåòîþ âèâ÷åííþ ð³âíÿ ¿õ
ïî³íôîðìîâàíîñò³ ùîäî ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ðàêó øèéêè ìàòêè.
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ âèñ-
íîâêîì íàðàäè ªÐÁ ÂÎÎÇ ç ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè
îíêîëîã³÷íèõ õâîðîá, ùî âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
ðîçðîáêè áóäü-ÿêî¿ åôåêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ áîðîòü-
áè ç ðàêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè º ïîâåä³íêîâ³
äîñë³äæåííÿ æ³íîê ùîäî ïðîô³ëàêòèêè òà çáå-
ðåæåííÿ íèìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ [9].

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè ñòàí ³íôîðìîâàíîñò³
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ùîäî ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
ïðîô³ëàêòèêè ðàêó øèéêè ìàòêè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âïëè-
âó íà ïðîô³ëàêòèêó ðàêó øèéêè ìàòêè (ÐØÌ) ñòà-
íó ³íôîðìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ ùîäî éîãî ïðîô³-
ëàêòèêè ïðîâåäåíî ñîö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
øëÿõîì àíêåòóâàííÿ 400 æ³íîê-ïàö³ºíò³â çà ñïå-
ö³àëüíî ðîçðîáëåíîþ àíêåòîþ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ñåðåä îïèòàíîãî êîíòèíãåíòó æ³íîê 50,6%
ñêëàëè ìåøêàíêè ì³ñòà, 49,4% � ñåëà, ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèñíîâêè ïðî ñòàí ³íôîð-
ìîâàíîñò³ æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ çàãàëîì ç ïèòàíü
ïðîô³ëàêòèêè ðàêó øèéêè ìàòêè.

Îñíîâó ãðóïó ðåñïîíäåíò³â çà â³êîì ñêëàëè
ìîëîä³ æ³íêè 20�25 ðîê³â (35,3%). Ïèòîìà âàãà
îïèòóâàíèõ æ³íîê â³êîì 25�30 ðîê³â ñêëàëà 28,4%,
30�35 ðîê³â � 15,3%, ñòàðøå 40 ðîê³â � 12,4%,
35�40 ðîê³â � 6,3%, äî 20 ðîê³â � 2,3%.

Òàêèé ðîçïîä³ë ñâ³ä÷èòü, ùî â Óêðà¿í³ íàé-
á³ëüøå (70%) çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ äî ë³êàðÿ-àêóøåðà-ã³íåêîëîãà æ³íêè ³íòåí-
ñèâíîãî ä³òîðîäíîãî â³êó (ó 2011 ð. 75,9% æ³íîê
íàðîäèëè ó â³ö³ 18�35 ðîê³â). Âîíè ³ ñòàëè îá�ºê-
òîì îïèòóâàííÿ. Â³ê ðåñïîíäåíòîê ìàº âåëèêå
çíà÷åííÿ ùå é òîìó, ùî â Óêðà¿í³ ³ñíóº íåãàòèâ-
íà òåíäåíö³ÿ äî òàê çâàíîãî «ïîìîëîäøàííÿ»
ïàö³ºíòîê, ÿê³ çàõâîð³ëè íà ðàê øèéêè ìàòêè. Çà
äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó Óêðà¿íè,
ó 2010 ð. ó â³êîâ³é ãðóï³ 18�29 ðîê³â íà ðàê øèé-
êè ìàòêè çàõâîð³ëè 12,1% ìîëîäèõ æ³íîê.

Ñåðåä îïèòàíèõ 310 (77,5%) æ³íîê áóëè çàì³æ-
í³ìè. ̄ õí³ çíàííÿ ùîäî ïîïåðåäæåííÿ îíêîëîã³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ïîçèòèâíî âïëèíóëà á íå ëèøå íà

ïðîô³ëàêòèêó ðàêó ó æ³íîê, àëå é ÷îëîâ³ê³â, îñê³ëü-
êè ôàõ³âö³ ÂÎÎÇ ââàæàþòü, ùî îäí³ºþ ç îñíîâ-
íèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ îíêîëîã³¿ º ³íôåêö³¿, ùî
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (²ÏÑØ).

Íåçàì³æí³ìè áóëè 16,5% ðåñïîíäåíòîê, ðîç-
ëó÷åíèìè � 4,0%, âäîâàìè � 2,0% (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Ñ³ìåéíèé ñòàí äîñë³äæóâàíîãî
êîíòèíãåíòó æ³íîê
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Îñíîâíà ê³ëüê³ñòü îïèòàíèõ � 59,6% (239 îñ³á) �
áóëè ïðàöþþ÷èìè. Áåçðîá³òíèìè áóëè 19,6%
(78) îñ³á, äîìîãîñïîäàðêàìè � 12,0% (48), íàâ÷à-
ëèñÿ 6,0% (24) æ³íîê. Íà ïåíñ³¿ çà â³êîì (6 îñ³á) ³
çà ³íâàë³äí³ñòþ (5 îñ³á) áóëî 2,8% ðåñïîíäåíòîê.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³
íàñåëåííÿ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíîñò³
çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ îñâ³òè. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³
ïîíàä ïîëîâèíà (54,8%) æ³íîê ìàëè âèùó îñâ³-
òó, 12,0% � íåïîâíó âèùó, 22,8% � ñåðåäíþ
ñïåö³àëüíó, 7,2% � ñåðåäíþ, 0,4% æ³íîê � ïî-
÷àòêîâó ³ 2,8% � íåïîâíó ñåðåäíþ îñâ³òó.

Äîâåäåíî, ùî íàéâàãîì³øèì ìåòîäîì ïðîô³-
ëàêòèêè ÐØÌ º ïðîô³ëàêòèêà ²ÏÑØ [3;8]. Íàìè
âèâ÷àëàñÿ ïî³íôîðìîâàí³ñòü æ³íîê ùîäî ïðîô³-
ëàêòèêè ²ÏÑØ. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî äîñèòü
âèñîêèé ð³âåíü (86,4%) ³íôîðìîâàíîñò³ æ³íîê ïðî
òå, ùî ²ÏÑØ ìîæíà çàïîá³ãòè çà äîïîìîãîþ âè-
êîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâó ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó,
ïðîòå ïðî âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâó ï³ä ÷àñ
ïåðøîãî ñòàòåâîãî àêòó âêàçàëè ëèøå 45,6%, òîáòî
á³ëüøå ïîëîâèíè æ³íîê íàëåæàëè äî ãðóïè ðèçè-
êó çàõâîðþâàííÿ íà ²ÏÑØ ³ â ïåðñïåêòèâ³ � ÐØÌ.

Âîäíî÷àñ çíà÷íà ÷àñòèíà æ³íîê íåäîñòàòíüî
³íôîðìîâàíà ïðî ìåòîäè çàõèñòó â³ä ²ÏÑØ. Âîíè
â³äíåñëè äî òàêèõ áàð�ºðí³ ìåòîäè (24,5%), ãîð-
ìîíàëüí³ îðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè (24,1%), ïåðå-



39

ISSN 1681-2786.  Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè. 2012. ¹ 4 (54)

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

ðèâàííÿ ñòàòåâîãî àêòó (23,7%), êàëåíäàðíèé
ìåòîä (15,7%) òà ÂÌÑ (14,1%). Âàãàëèñÿ ç â³äïî-
â³ääþ 9,2% ðåñïîíäåíò³â.

Íàóêîâ³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ÐØÌ çäå-
á³ëüøîãî ïðîâîêóºòüñÿ â³ðóñîì ïàï³ëîìè ëþäè-
íè (ÂÏË), ÿêèé ïåðåäàºòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì
[3;8]. Íàìè âèâ÷àâñÿ ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³ æ³íî-
÷îãî íàñåëåííÿ ç ïèòàíü ìîæëèâèõ çàñîá³â ïðîô³-
ëàêòèêè ÐØÌ. Ïåðåë³ê ïèòàíü âêëþ÷àâ ñó÷àñí³
óÿâëåííÿ ïðî ïåðâèííó ïðîô³ëàêòèêó ÐØÌ øëÿ-
õîì çàïîá³ãàííÿ ²ÏÑØ ³ ÂÏË, çàõîäè âòîðèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè ÐØÌ, çàòâåðäæåí³ â³äïîâ³äíèìè
íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè (íàêàçè ÌÎÇ Óêðà¿-
íè â³ä 15.07.2011 ð. ¹ 417 «Ïðî îðãàí³çàö³þ àì-
áóëàòîðíî¿ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè

Òàáëèöÿ 2. Ñòàí ³íôîðìîâàíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî êîíòèíãåíòó æ³íîê ùîäî çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè
ÐØÌ
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â Óêðà¿í³», â³ä 29.12.2003 ð. ¹ 620 «Ïðî îðãàí³-
çàö³þ íàäàííÿ ñòàö³îíàðíî¿ àêóøåðñüêî-ã³íåêî-
ëîã³÷íî¿ òà íåîíàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³»,
â³ä 31.12.2004 ð. ¹ 676 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ
êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ç àêóøåðñüêî¿ òà ã³íåêîëîã³-
÷íî¿ äîïîìîãè»), ìåòîäèêè îïîðòóí³ñòè÷íîãî
ñêðèí³íãó ÷åðåç ùîð³÷í³ ã³íåêîëîã³÷í³ îãëÿäè æ³íîê
ç öèòîëîã³÷íèì îáñòåæåííÿì (íàêàç ÌÎÇ ÑÐÑÐ
â³ä 31.12.1976 ð. ¹ 1253 «Î ìåðàõ ïî óëó÷øå-
íèþ öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îáðàçîâàíèé»), à òàêîæ ïèòàííÿ îïîñåðåä-
êîâàíîãî âïëèâó íà çàõâîðþâàííÿ ÐØÌ, à ñàìå
ñâîº÷àñí³ñòü ë³êóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ïàòîëîã³¿ øèé-
êè ìàòêè òà âðàõóâàííÿ ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî
îíêîçàõâîðþâàííÿ (òàáë. 2).

Íåçâàæàþ÷è íà á³ëüø í³æ òðèäöÿòèð³÷íó ïðàê-
òèêó â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
ùîäî ïðîâåäåííÿ ùîð³÷íèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ
îãëÿä³â æ³íîê ç öèòîëîã³÷íèì îáñòåæåííÿì ÿê
îñíîâíîãî ìåòîäó ïðîô³ëàêòèêè ÐØÌ â Óêðà¿í³,
ïðî íüîãî çíàëè ëèøå 60,6% (242 îñîáè) îïè-
òàíèõ ðåñïîíäåíò³â.

Ùîäî ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ÐØÌ
ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³ ùå íèæ÷èé. Òàê, ïðî çà-
ïîá³ãàííÿ ²ÏÑØ ÿê ìåòîä ïðîô³ëàêòèêè ÐØÌ çíà-
þòü ëèøå 22,1% îïèòàíèõ æ³íîê, à êîíêðåòíî ïðî
ÂÏË � 18,5%.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî áóäü-ÿêà ïàòîëîã³ÿ øèé-
êè ìàòêè, îñîáëèâî ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì, º
ôàêòîðîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ ÐØÌ [1;2;15]. Çà
êë³í³÷íèì ïðîòîêîëîì «Äîáðîÿê³ñí³ òà ïåðåäðà-
êîâ³ ïðîöåñè øèéêè ìàòêè» (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè
â³ä 31.12.2004 ¹ 676 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ
êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ç àêóøåðñüêî¿ òà ã³íåêîëîã³-
÷íî¿ äîïîìîãè»), äî äîáðîÿê³ñíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â øèéêè ìàòêè íàëåæàòü òàê³ ñòàíè, ïðè
ÿêèõ çáåð³ãàºòüñÿ íîðìîïëàç³ÿ åï³òåë³þ, òîáòî
ïðîõîäèòü ïðàâèëüíå ì³òîòè÷íå ä³ëåííÿ åï³òåë³-
àëüíèõ êë³òèí, ¿õ äèôåðåíö³þâàííÿ, äîçð³âàííÿ,
åêñôîë³àö³ÿ. Äî ïåðåäðàêîâèõ ñòàí³â â³äíîñÿòü
äèñïëàç³¿ åï³òåë³þ � ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ïðè ÿêèõ
ñïîñòåð³ãàþòü ã³ïåðïëàç³þ, ïðîë³ôåðàö³þ, ïîðó-
øåííÿ äèôåðåíö³þâàííÿ, äîçð³âàííÿ òà â³äòîðã-
íåííÿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí.

Ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ îçíà÷åíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â äàº ìîæëèâ³ñòü òàêîæ ïîïåðåäèòè âèíèê-

íåííÿ ÐØÌ. Ïðîòå ò³ëüêè 26,1% ðåñïîíäåíòîê
ââàæàþòü, ùî ïîä³áí³ çàõîäè º îäíèì ³ç ìåòîä³â
ïðîô³ëàêòèêè ÐØÌ. ² ëèøå 14,1% æ³íîê çíàþòü
ïðî òå, ùî ïðè âåäåíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè ö³ëüîâ³ çàõîäè ïî-
ïåðåäæåííÿ ÐØÌ, ó òîìó ÷èñë³ ãåíåòè÷íó
ñõèëüí³ñòü.

Òðåòèíà æ³íîê (29,2%) âçàãàë³ íå çíàþòü æîä-
íîãî ìåòîäó ïðîô³ëàêòèêè ÐØÌ.

ÐØÌ ïðîâîêóºòüñÿ çäåá³ëüøîãî â ðåçóëüòàò³
³íô³êóâàííÿ ÂÏË, ùî º äîñèòü ïîøèðåíîþ ³íôåê-
ö³ºþ: çà ðîçðàõóíêàìè, ïîíàä 3/4 ñåêñóàëüíî
àêòèâíèõ æ³íîê âðàæàºòüñÿ öèì â³ðóñîì õî÷à á
îäèí ðàç â æèòò³ [3;6]. Âñòàíîâëåíî, ùî ÂÏË 16 ³
18 ñåðîòèï³â âèêëèêàº â ñâ³ò³ 70% ÐØÌ [10;12].
Âàêöèíà ïðîòè ÂÏË ñòàíîì íà 2011 ð. âïðî-
âàäæåíà ó 20 êðà¿íàõ � ÷ëåíàõ ÂÎÎÇ, ïåðåâàæíî
â êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè [5;9;11;14]. Íàìè áóëî
çä³éñíåíå äîñë³äæåííÿ ñòàíó ³íôîðìîâàíîñò³ ïðî
âàêöèíîïðîô³ëàêòèêó ÐØÌ.

²ç çàãàëüíîãî ÷èñëà îïèòàíèõ ïðî âàêöèíî-
ïðîô³ëàêòèêó çíàëè ëèøå 13,3%, ïðî â³ê çä³é-
ñíåííÿ ùåïëåííÿ ïðîòè ÂÏË íå ìàëè æîäíîãî
óÿâëåííÿ 91,6%. Âàæëèâèì ìîìåíòîì ââåäåííÿ
âàêöèíè º ïî÷àòîê ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â. Á³ëüø³ñòü
â÷åíèõ ñâ³òó ââàæàþòü, ùî ùåïëåííÿ ïðîòè ÂÏË
íåîáõ³äíî ðîáèòè äî ïî÷àòêó ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â
[4;7;13]. Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, 12,9% ðåñïîí-
äåíòîê ââàæàþòü, ùî âàêöèíàö³þ íåîáõ³äíî ðî-
áèòè äî ïî÷àòêó ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â, 3,6% � ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â, äëÿ 4,0% öå º íå-
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âàæëèâèì ìîìåíòîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü
ñó÷àñíèõ çíàíü ç ïðîô³ëàêòèêè ÐØÌ. Íå³íôîð-
ìîâàíèìè ùîäî öüîãî ïèòàííÿ áóëè 79,5% æ³íîê.

Òàáëèöÿ 3. Ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³ æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ùîäî ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ÐØÌ çàëåæíî
â³ä ð³âíÿ îñâ³òè
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Ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³ æ³íîê ùîäî ïðîô³ëàê-
òèêè ÐØÌ ìàâ çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ çàëåæíî â³ä
ð³âíÿ îñâ³òè (òàáë. 3).

Ïðî ïðîô³ëàêòèêó ²ÏÑØ ÿê ìåòîä ïðîô³ëàê-
òèêè ÐØÌ áóëè ³íôîðìîâàíèìè 26,8% ðåñïîí-
äåíòîê ç âèùîþ îñâ³òîþ ³ ëèøå 9,3% ³ç ñåðåä-
íüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ. Ïðî ïðîô³ëàêòèêó
ÂÏË ³íôîðìîâàí³ 24,6% æ³íîê ç âèùîþ îñâ³òîþ ³
9,3% ³ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ. Ïðî ùîð³÷í³ ã³íå-
êîëîã³÷í³ îãëÿäè ³íôîðìîâàí³ 62,3% æ³íîê ç âè-
ùîþ îñâ³òîþ ³ 50,0% ³ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ.
Ïðî âàêöèíîïðîô³ëàêòèêó ÐØÌ çíàëè 11,6%
æ³íîê ç âèùîþ îñâ³òîþ ³ 9,3% ³ç ñåðåäíüîþ ñïåö³-
àëüíîþ. Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³
ùîäî ñó÷àñíèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ÐØÌ âè-
ùèé ó æ³íîê ç âèùîþ îñâ³òîþ, í³æ ó æ³íîê ³ç ñå-

ðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ, ïðîòå º íåäîñòàòí³ì äëÿ
åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ÐØÌ.

Âèñíîâêè
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà íå-

äîñòàòí³ çíàííÿ íàñåëåííÿ ùîäî çàñîá³â ïðîô³-
ëàêòèêè ÐØÌ, ùî ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ ïðî-
ñâ³òíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
ñåðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ òà ðîçðîáêè êîìïëåêñ-
íèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ÐØÌ íà âñ³õ ð³âíÿõ
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ�ÿ-
çàí³ ç âèâ÷åííÿì ðîë³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè â ïðîô³ëàêòèö³ ÐØÌ.
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Results of the sociological research which has been carried out among women with the purpose of studying
their knowledge of modern methods of cervical cancer prevention have been presented.
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