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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîãëèáëåííÿ äåïîïóëÿö³éíèõ ïðîöåñ³â, ç³ çíèæåí-
íÿì íàðîäæóâàíîñò³, çàãîñòðåííÿì ïðîáëåì ïå-
ðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ä³òåé ³ â³äïîâ³äíèì çðîñ-
òàííÿì ïîêàçíèê³â íåâðîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³.
Ö³ ïðîöåñè âèçíà÷àþòü ïåðñïåêòèâè íàö³îíàëü-
íîãî ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ
çäîðîâ�ÿ íàö³¿ çàãàëîì [1]. Ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñü-
êèõ ð³øåíü â îðãàíàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ùîäî
ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ�ÿ ä³òåé, ïðîô³ëàêòèêè
òà êîðåêö³¿ íåâðîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê íà çàãàëüíî-
äåðæàâíîìó, òàê ³ íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âíÿõ, ïî-
âèííî ´ðóíòóâàòèñÿ íà â³ðîã³äíèõ âèñíîâêàõ,
îòðèìàíèõ â õîä³ ñó÷àñíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â
äåìîãðàô³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, ñïåö³àëü-
íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü [4].

Âðàõîâóþ÷è â³äíîñíî âèñîêèé ð³âåíü ïåðèíà-
òàëüíèõ óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà íåðâîâî¿
ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³, íà ïåðø³
ðàíãîâ³ ì³ñöÿ âàðòî ïîñòàâèòè âèçíà÷åííÿ âóç-
ëîâèõ ïðîöåñ³â, âèð³øåííÿ ÿêèõ ïîòð³áíî ðîçïî-
÷èíàòè ùå çàäîâãî äî íàðîäæåííÿ äèòèíè, à òà-
êîæ çàñòîñîâóâàòè ¿õ ïðè ïðèéíÿòò³ óïðàâë³íñüêèõ
ð³øåíü [2].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóâ àíàë³ç ñòàíó çäî-
ðîâ�ÿ ä³òåé ³ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè òà åôåêòèâíîñò³ ¿õ ðåàá³ë³òàö³¿ â ×åðí³-
âåöüê³é îáëàñò³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèâ-
÷àëèñÿ ïîêàçíèêè äèòÿ÷î¿ íåâðîëîã³÷íî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ çà îñòàíí³ 5 ðîê³â
(ñòðàòèô³êîâàí³ íà â³êîâ³ ãðóïè 0�6 ðîê³â òà 7�14
ðîê³â) çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè; ïðîàíàë³çî-
âàí³ çâ³òè òà äîêóìåíòè äèñïàíñåðèçàö³¿ äèòÿ÷èõ
íåâðîëîã³â îáëàñò³ òà öåíòðó ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè [2]. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðå-
çóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêà-
ìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè òà êîðåëÿö³éíîãî àíà-

ë³çó ³ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó êîìï�þòåðíèõ ïðî-
ãðàì Statistica 6.0 for Windows òà QuattroPro 12.0
for Windows. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ îö³íþâàëè çà
êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà (p<0,05).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Ó 2008 ð. ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ×åðí³âåöü-
êî¿ îáëàñò³ (0�14 ðîê³â) âñüîãî áóëî çàðå-
ºñòðîâàíî 245698 âèïàäê³â çàõâîðþâàíü (çà 1�14
êëàñàìè ÌÊÕ-10), ó òîìó ÷èñë³ 181596 âèïàäê³â
âïåðøå â æèòò³. Îòæå çà öèìè äàíèìè, ïåðâèííà
çàõâîðþâàí³ñòü ñòàíîâèëà 1201,3�, çàãàëüíà �
1625,3�. Ïåðåâàæíà ÷àñòèíà (73,9%) ïåðâèí-
íèõ çâåðíåíü ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü ïðèïàäàëà
íà íîâ³, âïåðøå âèÿâëåí³ õâîðîáè. Ó â³ö³ äî 6 ðîê³â
¿õ ÷àñòêà ñòàíîâèëà 83,7%, 7�14 ðîê³â � 67,0%.
Îñòàíí³é ïîêàçíèê ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâó õðîí³çà-
ö³þ ïåðåá³ãó õâîðîá âæå ó ïåðø³ øê³ëüí³ ðîêè �
âîíà çá³ëüøóºòüñÿ ïîð³âíÿíî ç äîøê³ëüíèì ïåð³î-
äîì óäâ³÷³. Ñòðàòèô³êîâàíèé ðîçïîä³ë õâîðîá ó
â³êîâèõ ãðóïàõ 0�6 ðîê³â ³ 7�14 ðîê³â ìàº íàñòóïí³
â³äì³ííîñò³: ó â³ö³ 0�6 ðîê³â ó ñòðóêòóð³ ïåðâèí-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ âäâ³÷³ ïåðåâàæàþòü õâîðîáè
êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â, íà 7�11% �
³íôåêö³éí³ òà ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè, à òàêîæ õâî-
ðîáè îðãàíó ñëóõó, à ó â³ö³ 7�14 ðîê³â ó ñòðóêòóð³
çàõâîðþâàíîñò³ âäâ³÷³ á³ëüøå õâîðîá íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Öå ñâ³ä÷èòü, øâèäøå çà âñå, ïðî íåäî-
ñòàòíþ ¿õ ä³àãíîñòèêó ó ïîïåðåäíüîìó â³êîâîìó
ïåð³îä³ [3], îñê³ëüêè ó ïîíàä 80% ä³òåé ç ö³ºþ
ïàòîëîã³ºþ º âêàç³âêè íà íàÿâí³ñòü ïåðèíàòàëü-
íèõ óðàæåíü â àíàìíåç³. Ç öèõ ïðè÷èí çàðàç
³íäåêñ «íàêîïè÷åííÿ» ³/àáî õðîí³çàö³¿ õâîðîá íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè ³ îðãàí³â ÷óòòÿ ñåðåä äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ 0�14 ðîê³â ñòàíîâèòü 15,9 ïîð³âíÿíî,
íàïðèêëàä, ³ç õâîðîáàìè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó �
13,5. Ìåäèêî-ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü íåâðîëîã³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ïîêàçíèêà-
ìè çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, àëå é òèì, ùî
õâîð³ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ
çá³ëüøóþòü ð³âåíü ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä íàñåëåí-
íÿ, à ¿õ æèòòÿ, ÿê ïðàâèëî, ñòàº òðàãåä³ºþ ÿê äëÿ
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Ðèñ.1.  Ñòàíäàðòèçîâàí³ ïîêàçíèêè (â³äíîñíî
ñåðåäíüîîáëàñíîãî ð³âíÿ) ïîøèðåíîñò³

íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä ä³òåé ×åðí³âåöüêî¿
îáëàñò³ çà ðàéîíàìè (íà 1000 ä³òåé)

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó
ìîæíà â³äì³òèòè çíà÷íó ðîëü íåâðîëîã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ ä³òåé ó ôîðìóâàíí³ ³íâàë³äíîñò³ íàñåëåííÿ,
àêöåíòóâàòè óâàãó íà ðîë³ ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ [6]. Ñë³ä ïðîâåñòè äîäàòêîâèé ïîãëèáëåíèé
àíàë³ç ïðè÷èí ð³çíèö³ ó ïîêàçíèêàõ ì³æ ïðèëåã-
ëèìè ðàéîíàìè ³ç îäíàêîâîþ äåìîãðàô³÷íî-ñîö³-
àëüíîþ òà ïðèðîäíîþ ñòðóêòóðîþ (â ïàðàõ Õî-
òèíñüêèé � Çàñòàâí³âñüêèé, Íîâîñåëèöüêèé �
Ãåðöà¿âñüêèé òîùî).

Çíà÷íèé ð³âåíü ä³òåé ç õðîí³÷íîþ íåâðîëîã³÷-
íîþ ïàòîëîã³ºþ º ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ äèòÿ-
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÷î¿ ³íâàë³äíîñò³ ³, â³äïîâ³äíî, ïîòðåáóº ñòâîðåí-
íÿ óìîâ äëÿ ¿õ ðåàá³ë³òàö³¿ [5;6]. Â îáëàñò³ íà-
ë³÷óºòüñÿ áëèçüêî 2500 ä³òåé-³íâàë³ä³â ç õâîðîáà-
ìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ç âðîäæåíèìè àíîìàë³ÿìè,
ðîçëàäàìè ïñèõ³êè òà õâîðîáàìè îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó. Àëå ÿêùî âðàõóâàòè, ùî ðåàá³ë³òà-
ö³éíîãî ë³êóâàííÿ ïîòðåáóþòü ùå áëèçüêî 70%
ä³òåé ³ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(áëèçüêî 8000 ä³òåé), òî âèíèêàº ïîòðåáà ó ñòâî-
ðåíí³ ñïåö³àëüíîãî öåíòðó äëÿ çáåðåæåííÿ òà
ïîêðàùåííÿ çäîðîâ�ÿ öèõ ä³òåé. Âðàõîâóþ÷è öå,
îáëàñíîþ äåðæàâíîþ àäì³í³ñòðàö³ºþ áóëà ðåà-
ë³çîâàíà ³äåÿ ñï³âïðàö³ ì³æ öåíòðàìè ñîö³àëüíî¿
òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ áóâ ñòâîðåíèé
Öåíòð ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç
îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ³ç îá�ºäíàíèìè äæåðå-
ëàìè ô³íàíñóâàííÿ [4]. Êë³í³êà îòðèìàëà â³äïî-
â³äíå ïðèì³ùåííÿ, îñíàùåíå ñó÷àñíèì ä³àãíîñòè÷-
íèì òà ë³êóâàëüíèì îáëàäíàííÿì. Ðåàá³ë³òàö³éí³
çàõîäè îðãàí³çîâàí³ çà ºâðîïåéñüêèìè òà ñâ³òîâè-
ìè ñòàíäàðòàìè. Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïåðåäáà-
÷àº ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ íà çàñàäàõ äîêàçî-
âî¿ ìåäèöèíè, ô³ç³îòåðàï³þ, ã³äðîê³íåçîòåðàï³þ,
ñïåö³àëüíó ñèñòåìó ìàñàæó, ë³êóâàëüíó õîðåî-
ãðàô³þ òà ³ïîòåðàï³þ, íåéðîîðòîïåäè÷íó êîðåê-
ö³þ òîùî. Áëîê ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âêëþ÷àº
ð³çí³ âèäè êîðåêö³¿ � ïñèõîëîã³÷íó, ïåäàãîã³÷íó,
ëîãîïåäè÷íó, ñåíñîðíó, à òàêîæ òðóäîòåðàï³þ òà
ðàííþ ïðîôîð³ºíòàö³þ. Ç ìîìåíòó ñòâîðåííÿ
öåíòðó â ñòàö³îíàð³ òà â ïîë³êë³í³÷íîìó â³ää³ëåíí³
ïðàöþþòü ë³êàð³ (ïåä³àòð, íåâðîëîã, ïñèõ³àòð,
ìåäè÷íèé ïñèõîëîã, îðòîïåä) òà ïåäàãîãè (äå-
ôåêòîëîãè, ðåàá³ë³òîëîãè, ëîãîïåäè, â÷èòåë³
³íôîðìàòèêè òà ìóçèêè, âèõîâàòåë³). Òóò ïðîéøëè
îáñòåæåííÿ ³ ïðîë³êîâàí³ ïîíàä 1600 ä³òåé, ñå-
ðåä ÿêèõ ä³òè ç íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ñêëàëè
89,6%. Ó íîçîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ õâîðèõ ïåðåâàæàº
çàòðèìêà ïñèõîìîòîðíîãî òà ìîâíîãî ðîçâèòêó,
ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ îðãàí³÷íîãî ´åíåçó (ïàðåçè,
ïàðàë³÷³, ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó), ïåðèíà-
òàëüí³ ñòàíè (íàñë³äêè ïîëîãîâèõ òðàâì, ã³ïîêñ³¿
òà àñô³êñ³¿, ã³äðîöåôàë³ÿ, äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé
ïàðàë³÷), íàñë³äêè ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â
(ïåðåíåñåí³ ìåí³íã³òè òà åíöåôàë³òè, ì³ºë³òè òà
ïîë³ðàä³êóëîíåâðèòè, íåâðèòè òà íåñïåöèô³÷í³
çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè), ñïàäêîâî-
äåãåíåðàòèâí³ õâîðîáè, åï³ëåïñ³ÿ òîùî. Çàãàëüí³
ðåçóëüòàòè ðåàá³ë³òàö³¿ òà ë³êóâàííÿ ìàþòü äîñèòü
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü (ðèñ. 2).

Îäíàê ³ñíóþ÷èõ ïîòóæíîñòåé öåíòðó íåäîñòàò-
íüî äëÿ ïîâíî¿ ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿, ³ ³ñíóº ïîòðåáà ó ñòâîðåíí³ ñàíàòîðíîãî
â³ää³ëåííÿ íà áàç³ îäíîãî ³ç íå ôóíêö³îíóþ÷èõ
íèí³ äèòÿ÷èõ ñàíàòîð³¿â. Öå äîçâîëèòü ðàö³îíàëüí³-
øå âèêîðèñòîâóâàòè ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè òà ñïðèÿòè
ïîäîâæåííþ ðåàá³ë³òàö³¿, ðàíí³é ïðîôåñ³éí³é îð³ºí-
òàö³¿, çäîáóòòþ îñâ³òè òà ïîäàëüøîìó ïðàöåâëàø-
òóâàííþ ä³òåé ³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè.

ñ³ì�¿, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Öå âèìàãàº
íåâ³äêëàäíî¿ ³ñòîòíî¿ êîðåêö³¿ ó ðîáîò³ ñèñòåìè
êîíòðîëþ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ³ ë³êóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ë³êàð³â-ïåä³àòð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè ³ âóçüêèõ
ôàõ³âö³â � äèòÿ÷èõ íåâðîëîã³â, à òàêîæ çàáåçïå-
÷åííÿ äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã.

Ïðîñòîðîâèé àíàë³ç âêàçóº íà íåð³âíîì³ðí³ñòü
ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â íåâðîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ (ïîøèðåíîñò³) òà äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ä³òüìè ³ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ ó ðàéîíàõ
îáëàñò³ (ðèñ. 1). Íèçüê³ ïîêàçíèêè íåâðîëîã³÷íî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ó Õîòèíñüêîìó, Ñòîðîæèíåöüêîìó,
Ïóòèëüñêîìó, Ãåðöà¿âñüêîìó ðàéîíàõ âèìàãàþòü
ðåòåëüíîãî àíàë³çó, ç³ñòàâëåííÿ ó ñòðàòèô³êîâà-
íèõ â³êîâèõ ãðóïàõ òà ³ç ïîêàçíèêàìè äèòÿ÷î¿ íå-
âðîëîã³÷íî¿ ³íâàë³äíîñò³. Òàê ñàìî ïîòðåáóþòü
âèâ÷åííÿ ³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ó Ê³öìàíñüêîìó,
Êåëüìåíåöüêîìó òà Íîâîñåëèöüêîìó ðàéîíàõ ç
ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ã³ïåðä³àãíîñòèêè öüîãî âèäó
ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé òà âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ ïðè÷èí ³
ôàêòîð³â ðèçèêó íåâðîëîã³÷íèõ óðàæåíü. Ïðè÷î-
ìó òàêèé àíàë³ç ïîâèíåí âêëþ÷àòè ³ àêóøåðñüê³
àñïåêòè âïëèâó, îñê³ëüêè ïåðèíàòàëüí³ ïðè÷èíè
íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü º ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì
íå ò³ëüêè çàõâîðþâàíîñò³, àëå é â³äñòàâàííÿ ó
ðîçâèòêó ä³òåé, ïñèõîëîã³÷íèõ òà êîãí³òèâíèõ äå-
â³àö³é, ôóíêö³îíàëüíèõ òà ðåãóëÿòîðíèõ â³äõèëåíü
ó äèòÿ÷îìó îðãàí³çì³.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ
È.Ä. Øêðîáàíåö (×åðíîâöû)

Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
è ïîêàçàòåëåé íåâðîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ×åðíîâèöêîé îáëàñòè è åå îòäåëüíûõ ðàéîíîâ. Ïîêàçàíà
çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ôîðìèðîâàíèè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè è èíâàëèäíîñòè ó
äåòåé. Ïîäèòîæåíû ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñïåöèàëüíî ñîçäàíîãî îáúåäèíåííîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
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EPIDEMIOLOGICAL PECULIARITIES OF NEUROLOGICAL PATHOLOGY IN CHILDREN AND
ORGANIZATION OF REHABILITATION PROGRAMS
I.D. Shcrobanets (Chernivtsi)

The results of analysis of medical and demographical  indexes of children population health and indexes of neurological
morbidity of children of the Chernivtsi region and its separate districts have been presented. In forming chronic pathology
and disability in children the considerable role belongs to neurological diseases. The results of work of specially created
center of medical and social rehabilitation for children with neurological and locomotors disabilities were summarized.

KEY WORDS: children population, health, neurological diseases, medilal and social reabilitation.
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