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Àâòîðàìè çðîáëåíà ñïðîáà óçàãàëüíèòè ³ñòî-
ð³þ ðîçâèòêó ë³êóâàííÿ ï�ÿâêàìè (ã³ðóäîòåðàï³ÿ) òà
íàêîïè÷åííÿ çíàíü ïðî æèòòÿ ï�ÿâêè (ã³ðóäîëîã³ÿ)
ç ïîçèö³é ïåð³îäèçàö³¿ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, ÿêà, âò³ì,
çá³ãàºòüñÿ ç ïåð³îäèçàö³ºþ ³ñòîð³¿ ëþäñòâà: ïåðâ³ñí³
÷àñè (3 ìëí ðîê³â òîìó � 5 òèñ. ðîê³â äî í.å.); ñòà-
ðîäàâíüîãî ñâ³òó (5 òèñ. ðîê³â äî í.å. � V ñò. í.å.);
äîáè ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ (V�ÕV²² ñò.); ÕV²²² ñò.; Õ²Õ ñò.;
ÕÕ ñò.; ÕÕ² ñò. Ã³ðóäîòåðàï³ÿ âèíèêëà çíà÷íî ðàí³-
øå ã³ðóäîëîã³¿. ª ñâ³ä÷åííÿ ïðî ¿¿ âèêîðèñòàííÿ
ùå ó 1567�1308 ðð. äî í.å. â ªãèïò³, õî÷à ï³îíå-
ðîì ìåòîäó ïðèéíÿòî ââàæàòè ë³êàðÿ Íèêàíäðà ç
Êîëîôîíó (200�130 ðð. äî í.å.).

Ï�ÿâêà (Hirudinea) ³äåíòèô³êîâàíà ÿê êëàñ ñå-
ðåä ê³ëü÷àñòèõ ÷åðâ³â ëèøå ó 1758 ðîö³ øâåäñü-
êèì ïðèðîäîäîñë³äíèêîì Ê. Ë³ííåºì. Ç öüîãî ÷àñó
ã³ðóäîòåðàï³ÿ ³ ã³ðóäîëîã³ÿ ðîçâèâàëèñü ïàðàëåëüíî.
×åðâè (éìîâ³ðíî ³ ï�ÿâêè) ç�ÿâèëèñü 700 ìëí ðîê³â
òîìó (â äîêåìáð³éñüêîìó ïåð³îä³ äîêåìáð³éñüêî¿
åðè), à Homo sapiens � ó ÷åòâåðòè÷íîìó ïåð³îä³
êàéíîçîéñüêî¿ åðè. Òàêèì ÷èíîì, ñï³â³ñíóâàííÿ
ëþäèíè òà ï�ÿâîê ðîçïî÷àëîñü ïðèíàéìí³ óæå â
ò³ ïðàäàâí³ ÷àñè (53 ìëí ðîê³â òîìó).

Âèâ÷àþ÷è ë³òåðàòóðó ç ã³ðóäîëîã³¿ ³ ã³ðóäî-
òåðàï³¿ (á³ëÿ 500 äæåðåë, ïåðåâàæíî ðîñ³éñüêîãî
ïîõîäæåííÿ), àâòîðè çâåðíóëè óâàãó íà ìàéæå
ïîâíó â³äñóòí³ñòü ïîä³áíèõ âèäàíü â Óêðà¿í³ òà ùå
é äåðæàâíîþ ìîâîþ. ² ïåðøå, ³ äðóãå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî â óìîâàõ íåäîñòàòíüî¿ ³íôîðìîâàíîñò³
ë³êàð³â âàæêî ñïîä³âàòèñÿ íà øèðîêå âïðî-
âàäæåííÿ ã³ðóäîòåðàï³¿ â ïðàêòèêó â³ò÷èçíÿíî¿ ìå-
äèöèíè. Â³äñóòí³ñòü â Óêðà¿í³ àðåàëó ìåäè÷íèõ
ï�ÿâîê â ïðèðîäí³õ óìîâàõ ÷åðåç åêîëîã³÷í³ ïðî-
áëåìè, ïåâí³ òðóäíîù³ â îòðèìàíí³ â³äïîâ³äíî¿
ï³äãîòîâêè ç ã³ðóäîòåðàï³¿ äëÿ ë³êàð³â òà ñåðåäí³õ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, â³äñóòí³ñòü â³ò÷èçíÿíî¿
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íî¿ áàçè äëÿ ã³ðóäîòåðàï³¿
òàêîæ íå äàþòü ï³äñòàâ äëÿ îïòèì³ñòè÷íèõ ïðî-
ãíîç³â. Êð³ì òîãî, íàÿâíà ñëàáêà ñèðîâèííà áàçà
(á³îôàáðèêè, ïîîäèíîê³ ëþáèòåë³-åíòóç³àñòè)

îð³ºíòîâàíà íà ðåàë³çàö³þ ï�ÿâîê äëÿ ïîòðåá ïàð-
ôþìåðíî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³,
òîáòî íà âòîðèíí³ ïðîäóêòè ïåðåðîáêè ï�ÿâîê.
Òàêîæ çíà÷íî çðîñëà çàö³êàâëåí³ñòü â øòó÷íîìó
ñèíòåç³ â³äêðèòèõ â÷åíèìè ìàéæå 120 á³îëîã³÷íî
àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ âèä³ëÿº ìåäè÷íà ï�ÿâêà.
² öå â òîé ÷àñ, êîëè âèíèêëè êîëîñàëüí³ ïðîáëåìè,
ïîâ�ÿçàí³ ç íàòèñêîì íà íàòóðîòåðàïåâòè÷í³ çà-
ñîáè ôàðìàöåâòè÷íî¿ ³íäóñòð³¿, à ÂÎÎÇ âæå
â³äíåñëà ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè äî ôàêòîð³â, ùî
çàáðóäíþþòü îòî÷óþ÷å ñåðåäîâèùå. Â óìîâàõ
ïîøèðåííÿ óñêëàäíåíü ôàðìàêîòåðàï³¿, íå-
îáõ³äí³ñòü á³ëüø øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ òà ðîç-
âèòêó ã³ðóäîòåðàï³¿, ÿê ³ ³íøèõ íàòóðîòåðàïåâòè÷-
íèõ çàñîá³â, º àêòóàëüíîþ ³ î÷åâèäíîþ.

Ñüîãîäí³ ï�ÿâêàìè ë³êóþòü, õî÷à âîíè º ³ ïî-
òóæíèì ïðîô³ëàêòè÷íèì çàñîáîì, â ïîîäèíîêèõ
êîìåðö³éíèõ, ÷àñò³øå ïðèâàòíèõ, ë³êóâàëüíèõ
çàêëàäàõ íàøî¿ äåðæàâè. Íåçàïåðå÷íèì º òîé
ôàêò, ùî íàøå ñó÷àñíå îñâ³÷åíå òà äîñèòü ³íôîð-
ìîâàíå ñóñï³ëüñòâî àêòèâíî øóêàº ìîæëèâîñò³
öå ë³êóâàííÿ îòðèìàòè.

Âðàõîâóþ÷è äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ã³ðóäîòåðàï³¿
â Óêðà¿í³, êîëè â áóäü-ÿê³é àïòåö³ ìîæíà áóëî
ïðèäáàòè ï�ÿâîê, ³ âñ³ çåìñüê³ ë³êàð³ âîëîä³ëè
ìåòîäèêîþ ë³êóâàííÿ íèìè, çðîçóì³ëî, ùî ã³ðóäî-
òåðàï³ÿ âèíèêëà íå íà ïîðîæíüîìó ì³ñö³, ³ àâòîðè
äóæå ñïîä³âàþòüñÿ, ùî âîíà ïðîñòî ïðèðå÷åíà
íà á³ëüø àêòèâíå â³äðîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê â ñó-
÷àñí³é íàóêîâ³é ³ ïðàêòè÷í³é â³ò÷èçíÿí³é ìåäèöèí³.
Äî ðå÷³, â 1991 ðîö³ ÿêðàç â Óêðà¿í³ (â Äîíåöüêó)
áóëà ïðîâåäåíà ïåðøà Âñåñîþçíà íàðàäà, ïðè-
ñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ âèêîðèñòàííÿ ìåäè÷íî¿ ï�ÿâêè
â îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ.

Ìåòà: äîñë³äèòè ³ñòîðè÷í³, òåîðåòè÷í³ òà ïðàê-
òè÷í³ àñïåêòè ðîçâèòêó ã³ðóäîòåðàï³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Âèâ÷åíî òà óçàãàëüíå-
íî ñâ³òîâèé äîñâ³ä ðîçâèòêó ã³ðóäîòåðàï³¿ òà ã³ðó-
äîëîã³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Õðîíîëîã³þ ðîçâèòêó ã³ðóäîòåðàï³¿ íàâåäåíî
ó òàáëèö³.
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Òàáëèöÿ. Õðîíîëîã³ÿ ðîçâèòêó ã³ðóäîòåðàï³¿
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Ìåäèöèíà ïåðâ³ñíèõ ÷àñ³â îð³ºíòîâíî îá³éìàº
ïåð³îä â³ä 3-õ äî 5 ìëí ðîê³â äî í.å. Â³í õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ íàáóâàííÿì Homo sapiens ðèñ ñó÷àñ-
íî¿ ëþäèíè, ðîçâèòêîì ìîâè, çàñòîñóâàííÿì âîã-
íþ, âèêîðèñòàííÿì ïðîäóêò³â ðîñëèííîãî òà
òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ,
ïåðøèìè îïåðàòèâíèìè âòðó÷àííÿìè, ïîøóêîì
ïðè÷èí õâîðîá òà ñïîñîá³â ¿õ ë³êóâàííÿ; îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ íàäàâàëîñü äóõàì ïðåäê³â.

Ìåäèöèíà ñòàðîäàâíüîãî ñâ³òó. Ó öåé ïåð³îä
(â³ä V òèñÿ÷îë³òòÿ äî í.å. äî V ñòîë³òòÿ í.å.) âè-
íèêàþòü ðàáîâëàñíèöüê³ â³äíîñèíè, à çãîäîì � ³
äåðæàâè, ç ÿêèõ íàéá³ëüø ðîçâèíóòèìè áóëè ªãè-
ïåò, Êèòàé, ²íä³ÿ, Âàâèëîí, Àññèð³ÿ, Ãðåö³ÿ òà Ðèì.

Äëÿ ìåäèöèíè ªãèïòó òîãî ÷àñó õàðàêòåðíà
âóçüêà ñïåö³àë³çàö³ÿ ë³êàð³â. Çà äàíèìè Î.Ì. Ãî-
ëÿ÷åíêà òà ß.Â. Ãàí³òêåâè÷à (2004 ð.), òîä³øí³
ë³êàð³ ìàëè äåÿê³ çíàííÿ ç àíàòîì³¿ (ðîçòèí ò³ë
ôàðàîí³â ïåðåä áàëüçàìóâàííÿì) òà òåîð³¿ ìå-
äèöèíè. Øèðîêî çàñòîñîâóâàëèñü ë³êè ðîñëèííî-
ãî òà òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Íàñò³íí³ ðîçïèñè
â óñèïàëüíèöÿõ ºãèïåòñüêèõ ôàðàîí³â 18-¿ äè-
íàñò³¿ (1567�1308 ðð. äî í.å.) ñâ³ä÷àòü ïðî âè-
êîðèñòàííÿ ï�ÿâîê ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ. Öå ïåðø³
³ñòîðè÷í³ ôàêòè ñòîñîâíî âèêîðèñòàííÿ ï�ÿâîê ÿê
ë³êóâàëüíîãî çàñîáó.

Äëÿ ìåäèöèíè Êèòàþ òèõ ÷àñ³â õàðàêòåðí³ çáè-
ðàííÿ ë³êàðÿìè àíàìíåçó, îãëÿä ò³ëà, ä³àãíîñòè-
êà çà ïóëüñîì, äîñë³äæåííÿ ñå÷³. Íàäàâàëîñü
âåëèêîãî çíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííþ ì³æ ï�ÿòüìà

ïåðøîåëåìåíòàìè (âîãîíü, çåìëÿ, âîäà, äåðåâî
òà ìåòàë), ç ÿêèõ, çà óÿâëåííÿìè êèòàéö³â, ñêëà-
äàºòüñÿ îðãàí³çì ëþäèíè. Øèðîêî âèêîðèñòîâó-
âàëîñü ë³êóâàííÿ òðàâàìè, ì³íåðàëàìè, óêîëàìè,
ïðèï³êàííÿìè, à òàêîæ ë³êàìè òâàðèííîãî ïîõîä-
æåííÿ. Äëÿ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ³ ï�ÿâêè.

²íä³éñüê³ ìåäèêè ââàæàëè, ùî ò³ëî ëþäèíè ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç ï�ÿòè åëåìåíò³â: çåìë³, âîäè, âîãíþ, ïî-
â³òðÿ é åô³ðó. Ç ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â âîíè ïåðåâàæ-
íî âèêîðèñòîâóâàëè ïðîíîñí³, áëþâîòí³ çàñîáè òà
êðîâîïóñêàííÿ. Îñòàííº çä³éñíþâàëîñÿ ó òîìó ÷èñë³
çà äîïîìîãîþ ï�ÿâîê. Â³äîìî, ùî âîíè âèêîðèñòî-
âóâàëèñü äëÿ ë³êóâàííÿ âåíåðè÷íèõ çàõâîðþâàíü
(ß.Ì. ªíà, Å.À. Ñóøêî, À.Â. Ñîëîâéîâ, 1998).

Ó âàâèëîíÿí ã³ðóäîòåðàï³ÿ áóëà íàñò³ëüêè ïî-
ïóëÿðíîþ, ùî ñâîãî áîãà ë³êóâàííÿ âîíè çîáðà-
æóâàëè ç ï�ÿâêîþ â ðóêàõ.

Ðîçêâ³ò ìåäèöèíè ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿ ïðèïà-
äàº íà ² òèñÿ÷îë³òòÿ äî í.å. Íàéâèäàòí³øèì ë³êà-
ðåì ò³º¿ äîáè áóâ Ã³ïïîêðàò (450�370 ðð. äî í.å.) �
áàòüêî êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè (Î.Î. Ãîëÿ÷åíêî,
ß.Â. Ãàí³òêåâè÷, 2004). Îñíîâíà çàñàäà òåðàï³¿ �
ïðîòèëåæíå ë³êóâàòè ïðîòèëåæíèì: ïåðåïîâíåí-
íÿ � ñïîðîæíåííÿì, ïðàöþ � â³äïî÷èíêîì òîùî.
Ïðè öüîìó ãîëîâíèì ââàæàâñÿ ïðèíöèï «íå çà-
øêîäü». Ìîðàëüíî-åòè÷í³ çàñàäè ë³êàðñüêîãî ìè-
ñòåöòâà íèì âèêëàäåí³ â êëÿòâ³ Ã³ïïîêðàòà. Çáå-
ð³ãñÿ �Êîäåêñ Ã³ïîêðàòà�, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç 32
êíèã ç ð³çíèõ ãàëóçåé ìåäèöèíè, ÿê³ ïðèñëóæè-
ëèñü áàãàòüîì íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì ë³êàð³â.
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Çà ÷àñ³â öàðþâàííÿ äèíàñò³¿ Ïòîëåìå¿â (305�
30 ðð. äî í.å.) ï�ÿâêè âèêîðèñòîâóâàëèñü ÿê ç
ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ, òàê ³ â ÿêîñò³ òîâàðó. Ïòîëå-
ìåé ², çàñíîâíèê äèíàñò³¿ ³ êîëèøí³é âîºíà÷àëü-
íèê Î. Ìàêåäîíñüêîãî, íàêàçàâ ïðîäàâàòè ï�ÿâêè
ç ªãèïòó â Àç³þ òà Àôðèêó. Öå ïåðø³ â³äîìîñò³
ïðî ¿õ åêñïîðò. À îñòàííÿ ïðàâèòåëüêà ªãèïòó ç
ö³º¿ äèíàñò³¿ Êëåîïàòðà V²² óñï³øíî ñêîðèñòàëàñü
ï�ÿâêàìè çà ïîðàäîþ ë³êàðÿ Êëåîìåíà äëÿ ë³êó-
âàííÿ âëàñíîãî áåçïë³ääÿ (Ë. Ãåðàùåíêî, Ã. Í³êî-
íîâ, 2005).

Ïèñüìîâ³ çãàäêè ïðî ï�ÿâîê çóñòð³÷àþòüñÿ â
Ïðèò÷àõ Ñîëîìîíîâèõ â Á³áë³¿. ²ñíóþòü â³äîìîñò³
ïðî íèõ ³ â Êîðàí³.

Ç òî÷êè çîðó àâòîðñòâà âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó
ã³ðóäîòåðàï³¿ ïàëüìà ïåðøîñò³ íàëåæèòü ðèìñü-
êîìó ë³êàðþ Íèêàíäðó ç Êîëîôîíó (²² ñò. äî í.å.),
ÿêèé â ïðàö³ �Theriaca� ðåêîìåíäóâàâ ïðèêëàäà-
òè ï�ÿâêè íàâêîëî ðàíè ïðè óêóñàõ îòðóéíèìè
çì³ÿìè, ÿù³ðêàìè, ñêîðï³îíàìè òîùî.

ÍÈÊÀÍÄÐ ÊÎËÎÔÎÍÑÜÊÈÉ � ãðåöüêèé ïèñü-
ìåííèê îëåêñàíäð³éñüêî¿ åïîõè (íàðîäèâñÿ á³ëÿ
202 ð. äî í.å.). ²ç 17 éîãî ïðîçà¿÷íèõ òà ïîåòè÷-
íèõ ïðàöü, â³äîìèõ ïî çàãîëîâêàõ, äî íàøîãî ÷àñó
ä³éøëî ò³ëüêè äâ³: ïðî çàñîáè ïðîòè óêóñ³â îò-
ðóéíèõ òâàðèí òà ïðî çàñîáè ïðîòè îòðóºííÿ õàð-
÷îâèìè ïðîäóêòàìè. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ðåêî-
ìåíäóâàëîñü ïðèêëàäàííÿ ï�ÿâîê.

Ïîñë³äîâíèêîì Íèêàíäðà Êîëîôîíñüêîãî â
ïèòàííÿõ ã³ðóäîòåðàï³¿ áóâ Òåì³ñîí (123�43 ðð.
äî í.å.), ó÷åíü â³äîìîãî äàâíüîãðåöüêîãî ë³êàðÿ
Àñêëåï³àäà. Äðåâíüî-ðèìñüêèé ë³êàð Ïë³í³é Ñòàð-
øèé ó â³äîì³é ïðàö³ «Ïðèðîäíÿ (íàòóðàëüíà) ³ñòî-
ð³ÿ» ðåêîìåíäóâàâ ïðèñòàâëÿòè ï�ÿâêè äëÿ êðî-
âîïóñêàííÿ ïðè �ëîìîò³ òà ð³çíèõ ëèõîìàíêàõ� òà
³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ. Îêð³ì ë³êóâàííÿ, â³í
ðàäèâ âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ç êîñìåòè÷íîþ ìåòîþ
(ôàðáóâàííÿ âîëîññÿ â ÷îðíèé êîë³ð, âèäàëåííÿ
íàäì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ âîëîññÿ òîùî).

ÀÑÊËÅÏ²ÀÄ (Asclepiades, á³ëÿ 128�56 ðð. äî í.å.)
� äðåâíüîãðåöüêèé ë³êàð. Îñâ³òó îòðèìàâ â Àëåê-
ñàíäð³¿ òà Àô³íàõ. Â÷èòåëåì À. áóâ Êëåîôàíò.
Ó â³ö³ 33 ðîê³â À. îñåëèâñÿ â Ðèì³, äå çäîáóâ âå-
ëèêó ïîïóëÿðí³ñòü. ßê ³ Äåìîêð³ò ³ Åï³êóð, À. âè-
õîäèâ ç òîãî, ùî îðãàí³çì, ÿê ³ ìàòåð³ÿ, ñêëàäàºòü-
ñÿ ç ÷àñòèíîê, ùî ïîñò³éíî ðóõàþòüñÿ â ïóñòîòàõ
(êàíàëàõ), à õâîðîáè âèíèêàþòü ïðè ÷àñòêîâîìó
àáî ïîâíîìó ¿õ çàêðèòò³, ùî çàòðóäíþº (óíåìîæ-
ëèâëþº) ðóõ ÷àñòèíîê. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ À.
íàäàâàâ äèõàííþ øê³ðè (âèïàðîâóâàííþ) �
�perspiratio insensibilis�. Öå äèõàííÿ, ÿê çàãàëü-
íèé ðóõ ÷àñòèíîê â ò³ë³, íåîáõ³äíî ï³äòðèìóâàòè
÷èñòîòîþ, òåïëèì îáìèâàííÿì, ðîçòèðàííÿì,
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Âåëèêå çíà÷åííÿ â éîãî
ñèñòåì³ ë³êóâàííÿ çàéìàëî êë³ìàòîë³êóâàííÿ òà
ìàñàæ. Íå ñïðèéìàþ÷è ñêëàäí³ òà òîðòóðîïîä³áí³
ñïîñîáè ë³êóâàííÿ, ïðîïîíóþ÷è ïðîñòå òà â ãàð-
ìîí³¿ ç ïðèðîäîþ ë³êóâàííÿ, À. âèñóíóâ ïðèíöèï:

�ë³êóâàòè íàä³éíî, øâèäêî òà ïðèºìíî� (�tuto,
celeriter, et jucunde curarl�).

À. ðàäèâ ðóõ ó áóäü-ÿêîìó âèãëÿä³: õîäüáà, á³ã,
¿çäà âåðõè, ãðåáëÿ íà ÷îâí³ òîùî. �Ïðèºìíå� ë³êó-
âàííÿ çà ñèñòåìîþ À. ïðîòèñòîÿëî ãðóáèì âòðó-
÷àííÿì â îðãàí³çì äåÿêèìè õ³ðóðãàìè.

Äî ë³ê³â À. ñòàâèâñÿ äóæå îáåðåæíî ³ ÷àñòî
äàâàâ ïàö³ºíòàì ï³ä âèãëÿäîì ë³ê³â ÷èñòó âîäó.
À. ïðèïèñóþòü âèíàõ³ä òðàõåîòîì³¿ ÿê çàñîáó ïî-
ðÿòóíêó æèòòÿ äèòèíè ïðè êðóï³.

²ç áàãàòüîõ ó÷í³â À. íàéá³ëüø â³äîìèì ñòàâ
Òåì³ñîí ç Ëàîä³õå¿, ÿêèé øèðîêî âèêîðèñòîâó-
âàâ äëÿ ë³êóâàííÿ ï�ÿâêè.

Ïðàö³ À. (â îðèã³íàë³ íå çáåðåãëèñü) â³äîì³
çàâäÿêè äðåâíüîðèìñüêîìó ë³êàðþ-ïèñüìåííè-
êó Öåë³þ Àâðåë³àíó (Öåëüçó Àâëó Êîðíåë³þ).

ÖÅËÜÇ ÀÂË ÊÎÐÍÅË²É (130 ð. äî í.å. � 45 í.å.)
� ðèìñüêèé â÷åíèé åïîõè Ò³áåð³ÿ, ÿêèé ïîìåð â
ê³íö³ êåðóâàííÿ Íåðîíà. Ìàþ÷è øèðîêèé ñâ³òî-
ãëÿä, íàáóòèé çàâäÿêè âèâ÷åííþ ãðåöüêèõ äæå-
ðåë, Ö. ç³áðàâ âåëèêó åíöèêëîïåä³þ (�Artes�), ùî
âêëþ÷àëà ô³ëîñîô³þ, ðèòîðèêó, þðèñïðóäåíö³þ,
ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî, â³éñüêîâå ìèñòåöòâî òà
ìåäèöèíó. Çáåð³ãñÿ ò³ëüêè ðîçä³ë ïðî ìåäèöèíó
ó âèãëÿä³ òðàêòàòó ç 8 êíèã (�De medicina�), â ÿêèõ
âèêëàäåíî ä³ºòåòèêó, ïàòîëîã³þ, òåðàï³þ ³ õ³ðóð-
ã³þ íà îñíîâ³ ãðåöüêèõ äæåðåë, ïåðåâàæíî
Ã³ïïîêðàòà ³ Àñêëåï³àäà. Õ³ðóðã³ÿ âèêëàäåíà ïî-
÷àñòè ³ íà îñíîâ³ îñîáèñòî¿ ïðàêòèêè. Öå � ºäè-
íèé ìåäè÷íèé òâ³ð, ÿêèé ä³éøîâ äî íàñ â³ä êðà-
ùèõ ÷àñ³â ðèìñüêî¿ ë³òåðàòóðè. Çà ÷èñòîòó òà
âèòîí÷åí³ñòü ìîâè Ö. íàçèâàþòü Öèöåðîíîì ñå-
ðåä ë³êàð³â. Êðåäî Öåëüçà: õâîðîáà ñàìà ïî ñîá³
� ìåäèöèíà ñàìà ïî ñîá³.

ÏË²Í²É ÑÒÀÐØÈÉ (23�79 ðð. í.å.), äàâíüî-
ðèìñüêèé ïèñüìåííèê ³ â÷åíèé. Â³äîìèé ïðàöåþ
�Íàòóðàëüíà ³ñòîð³ÿ� â 37 êíèãàõ, ïî ñóò³ � åí-
öèêëîïåä³ºþ, â ÿê³é ïðèñóòíÿ ÷èñëåííà ³íôîðìà-
ö³ÿ ñòîñîâíî êîñìîãðàô³¿, á³îëîã³¿, ãåîãðàô³¿,
åòíîãðàô³¿, ìåäèöèíè, ì³íåðàëîã³¿, à òàêîæ ³ñòîð³¿
ìèñòåöòâ òà ö³íí³ äàí³ ç ³ñòîð³¿, ïîáóòó òà åêîíî-
ì³êè Ðèìó. Ïë³í³é ðåêîìåíäóâàâ ïðèçíà÷àòè ï�ÿâ-
êè ïðè ëèõîìàíö³ ð³çíîìàí³òíîãî ïîõîäæåííÿ òà
áàãàòüîõ ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ. Äàº ïîðàäè ùîäî
âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â ç ï�ÿâîê ç êîñìåòè÷íîþ
ìåòîþ.

Ãàëåí Ê. Êîðèñòóâàâñÿ â³äòÿãóâàëüíèì êðîâî-
ïóñêàííÿì ï�ÿâêàìè, ïðèñòàâëÿþ÷è ¿õ á³ëÿ õâî-
ðîãî îðãàíó äëÿ ë³êâ³äàö³¿ çàñò³éíèõ ÿâèù.

ÃÀËÅÍ ÊËÀÂÄ²É (Claudias Galenus; 129 ð. í.å.,
ì. Ïåðãàì � 201 ð. í.å., Ðèì; çà ³í. äàíèìè 130�
200 ðð. í.å.; 131�201 ðð. í.å.) � äàâíüîðèìñü-
êèé ë³êàð ³ ïðèðîäîäîñë³äíèê. Àâòîð ïîíàä 400
ïðàöü ç ô³ëîñîô³¿ ³ ìåäèöèíè. Çàñíîâíèê åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè ³ àíàòîì³¿.

Íàéâèäàòí³øèé ë³êàð Ðèìñüêî¿ ³ìïåð³¿ Îðè-
áàç³é (325�403 ðð. í.å.) òàêîæ ïðèçíà÷àâ ï�ÿâêè
ïðè ö³ëîìó ðÿä³ çàõâîðþâàíü.
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ÎÐÈÁÀÇ²É (325-403 ðð. í.å.) � ë³êàð, ãðåê,
ðîäîì ç Ïåðãàìó. Âèõîäåöü ç îëåêñàíäð³éñüêî¿
ë³êàðñüêî¿ øêîëè. Ïðèäâîðíèé ë³êàð ðèìñüêîãî
³ìïåðàòîðà Þë³àíà Â³äñòóïíèêà, çà äîðó÷åííÿì
ÿêîãî ñèñòåìàòèçóâàâ ìåäè÷í³ çíàííÿ â³ä Ã³ïïîê-
ðàòà äî Ãàëåíà � �Ñèíîïñèñ� â 70 êíèãàõ, ÿêèé
íàçèâàþòü ïåðøîþ ìåäè÷íîþ åíöèêëîïåä³ºþ â
ªâðîï³.

Â³äîìîñòåé ïðî çàñòîñóâàííÿ ï�ÿâîê â ìåäè-
öèí³ ñòàðîäàâí³õ íàðîä³â Àìåðèêè òà íà óêðà¿í-
ñüêèõ çåìëÿõ íå çáåðåãëîñÿ.

Ó Â³ðìåí³¿ ÷îëîâ³êè òà æ³íêè ó â³ö³ 20�35 ðîê³â
êîðèñòóâàëèñü ï�ÿâêàìè äëÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³
ïîòîìñòâà, à ï³ñëÿ 65 ðîê³â � äëÿ ïðîäîâæåííÿ
âëàñíîãî æèòòÿ (À.². Êðàøåíþê).

Ë³êàð³ Ðèìñüêî¿ ³ìïåð³¿ Àåö³é (502�572 ðð.í.å.),
Îëåêñàíäð Òðàëëüñüêèé (525�605 ðð. í.å.), Ïàâëî
Åã³íñüêèé (625�690 ðð.í.å.) ïðèçíà÷àëè ï�ÿâêè
ïðè çàõâîðþâàííÿõ øê³ðè, ïå÷³íêè, ëèõîìàíö³,
ãîëîâíèõ áîëÿõ, ïîðóøåííÿõ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó, óêóñàõ òâàðèí (ß.Ì. ªíà ³ ñï³âàâò., 1998).

Êîðîòêà á³îãðàô³ÿ ë³êàðÿ Àåö³ÿ íàâåäåíà â
Åíöèêëîïåäè÷íîìó ñëîâíèêó Áðîêãàóçà�Åôðîíà,
çã³äíî ÿêî¿ äàòà íàðîäæåííÿ íåâ³äîìà, à äàòà
ñìåðò³ � 367 ð. í.å. íå ñï³âïàäàº ç äàòàìè (502�
572 ðð.í.å.), íàâåäåíèìè â ðîáîò³ ß.Ì. ªíè ³
ñï³âàâò., 1998. Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå âñå-òàêè
íàâåñòè á³îãðàô³þ Àåö³ÿ-ë³êàðÿ ç îãëÿäó íà òå,
ùî â äîñòóïíèõ äæåðåëàõ ³íøèõ âàð³àíò³â íå
çíàéäåíî. Ùîïðàâäà, â ðîáîò³ Ã.Ã. Ùîãîëºâà òà
Ì.Ñ. Ôåäîðîâî¿ (1955 ð.) çãàäóºòüñÿ ðèìñüêèé
ë³êàð Àåö³é, ÿêèé æèâ â ïåð³îä 335�454 ðð. í.å.

ÀÅÖ²É (ïîìåð â 367 ð.) � ºðåòèê; áóâ ïîñë³äîâ-
íî ðàáîì, ñëþñàðåì-ìàíäð³âíèêîì, çîëîòèõ
ñïðàâ ìàéñòðîì, ë³êàðåì, øåâöåì âçóòòÿ, áîãî-
ñëîâîì ³, íàñàìê³íåöü, àïîñòîëîì íîâî¿ öåðêâè.
Áóâ ïðåäñòàâíèêîì íàéá³ëüø ïîøèðåíî¿ ñåêö³¿
àð³àí; â÷èâ, ùî Ñèí íå ïîä³áíèé äî Áàòüêà, ³íøî¿
ñóòíîñò³, ñòâîðåíèé ç í³÷îãî, âíàñë³äîê ÷îãî ïðèá³÷-
íèê³â Àåö³ÿ íàçèâàëè àíîì³àíàìè, åòåðóñ³àíàìè
àáî åêñóêîíò³àíàìè. Âîíè íàçèâàëèñü òàêîæ åâíî-
ì³àíàìè, ïî ³ìåí³ Åâíîì³ÿ, ó÷íÿ ³ òîâàðèøà Àåö³ÿ.

Â öåé ÷àñ ë³êóâàííÿ ï�ÿâêàìè øèðîêå âèçíàí-
íÿ îòðèìàëî â àðàá³â. Òàê, Ðîçåñ (850�925 ðð.)
âèêîðèñòîâóâàâ ï�ÿâêè ïðè çàõâîðþâàííÿõ øê³ðè.
Çà æèòòÿ Àâ³öåííè øèðîêîâ³äîìîþ áóëà ïðàöÿ
�Öàðñüêà êíèãà ïðî ë³êàðñüêå ìèñòåöòâî Àë³ ²áí
Àááàñà� (ïîìåð 990 ÷è 994 ð.).

Íàéâèäàòí³øèì ë³êàðåì íå ëèøå àðàáñüêîãî
ñâ³òó, àëå é óñ³º¿ äîáè ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ áóâ Àáó Àë³
Õóñåéí ³áí Àáäàëëàõ ³áí Ñ³íà (Àâ³öåííà, 990�
1037 ðð.). Â³í íàïèñàâ íàéá³ëüø â³äîì³ ñâî¿ ïðàö³
�Êíèãà çö³ëåííÿ� òà �Êàíîí ë³êàðñüêî¿ íàóêè�.
Îñòàííÿ ïðîòÿãîì ï�ÿòè ñòîë³òü áóëà îñíîâíèì
ïîñ³áíèêîì ç ìåäèöèíè ÿê â àðàáñüêèõ êðà¿íàõ,
òàê ³ â êðà¿íàõ ªâðîïè.

Ïîïåðåäíèöåþ �Êàíîíà� ââàæàþòü 30-òîìíó
ïðàöþ Àáó Áàêðà àð-Ðàç³ (965�925 ðð.í.å.) �àë-Êè-

òîá àë-Õàâ³� � �Âñåîõîïëþþ÷à êíèãà� (Á.Ä. Ïåò-
ðîâ, 1981). Â öþ êíèãó âêëþ÷åíî áàãàòî â³äîìîñ-
òåé, çàïîçè÷åíèõ ç ïðàöü Ã³ïïîêðàòà, Ãàëåíà,
Îðèáàç³ÿ, Åã³íñüêîãî, ÿê³ àð-Ðàç³ äîïîâíèâ ñâî¿ìè
ñïîñòåðåæåííÿìè. Òàê ñàìî â÷èíèâ ³ Àâ³öåííà,
ïðàãíó÷è êîìïàêòíî ïîäàòè ë³êàðÿì íàéíåîá-
õ³äí³ø³ çíàííÿ ç ìåäèöèíè, íå ïðåòåíäóþ÷è íà
ïîâíó ¿õ âè÷åðïí³ñòü, ìîòèâóþ÷è òàêèé ï³äõ³ä
íåìîæëèâ³ñòþ îõîïèòè âñå ³ çðàçó. �Ðàíîê
ë³êàðñüêî¿ íàóêè� (Êèòàá àë-Êàíóí Ô³-ò-Ò³á), íà-
ïèñàíèé Àâ³öåííîþ â 1012�1020 ðð., ïðèí³ñ éîìó
ñâ³òîâó ñëàâó. Â �Êàíîí³� ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñ-
òàííÿ ï�ÿâîê äëÿ â³äòÿãóâàëüíîãî êðîâîïóñêàííÿ
ïðè çàõâîðþâàííÿõ øê³ðè, óêóñàõ îòðóéíèõ òâà-
ðèí, ë³êóâàíí³ ãîëîâíîãî áîëþ ïðè ëèõîìàíö³ òà
ãîñòðèõ çàõâîðþâàííÿõ, ïàòîëîã³¿ î÷åé, ã³ðóäè-
íîç³, çàõâîðþâàííÿõ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ãàíãðåí³,
ïðîêàç³, ãí³éíèõ òà çëîÿê³ñíèõ âèðàçêàõ, óêóñàõ
îòðóéíèõ òâàðèí. Îêð³ì òîãî, íàäàíî ðåêîìåí-
äàö³¿ ùîäî ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ ï�ÿâêàìè òà äî-
ãëÿäó çà íèìè, ÿê³ äîòåïåð çàëèøàþòüñÿ àêòó-
àëüíèìè ïðè ïðîâåäåíí³ ã³ðóäîòåðàï³¿.

Ó âïåðøå ïåðåêëàäåíèõ ç äàð³ íà óêðà¿íñüêó
ìîâó ïðàöÿõ Àâ³öåííè �Ïîåìà ïðî ìåäèöèíó� òà
�Êàñèäè� (Ì.Â. Ïîïîâ, 2005) íàâåäåí³ äàí³ ïðî
ë³êóâàííÿ ï�ÿâêàìè.

Íàóêîâà ñïàäùèíà Àë³ Àáó ²áí Ñ³íè ìàº âåëè-
÷åçíå çíà÷åííÿ, îñîáëèâî äëÿ ìåäèöèíè, éîãî
ïðàö³ ñïðèÿëè çáåðåæåííþ òà ðîçâèòêó çíàíü â
ãàëóç³ ã³ðóäîòåðàï³¿ àæ äî ñåðåäèíè  Õ²Õ ñò., â
ò.÷. ó ªâðîï³ òà Ðîñ³¿.

Ó Çàõ³äí³é ªâðîï³ âèêîðèñòàííÿ ï�ÿâîê ç ë³êó-
âàëüíîþ ìåòîþ îô³ö³éíî áóëî çàáîðîíåíî àæ äî
ïî÷àòêó åïîõè Â³äðîäæåííÿ. Ï³ä ñòðàõîì ïîêà-
ðàííÿ ç áîêó ³íêâ³çèö³¿ ï�ÿâêàìè ë³êóâàëè íàðîäí³
ë³êàð³ òà çíàõàð³. Ìåäèöèíà Óêðà¿íè�Ðóñè áóëà
ïåðåâàæíî ìîíàñòèðñüêîþ. Äàíèõ çà âèêîðèñ-
òàííÿ íåþ ï�ÿâîê íå çàëèøèëîñü. Ãðîìàäñüêà
ìåäèöèíà ç�ÿâèëàñü â Õ²²² ñò. ³ áóëà ïðåçåíòîâàíà
øïèòàëÿìè äëÿ õâîðèõ ³ á³äíèõ, â ÿêèõ øèðîêî
êîðèñòóâàëèñü ìåòîäàì êðîâîïóñêàííÿ, ìîæëè-
âî ³ çà äîïîìîãîþ ï�ÿâîê. Âèêîíóâàëè öþ ïðîöå-
äóðó öèðóëüíèêè � â ëàçíÿõ òà âäîìà.

Ó 1350 ð. Ôëîðåíò³éñüêèé ïðèíö Ìàð÷³àí³ íà-
êàçàâ ïðèêëàäàòè ï�ÿâêè âñ³ì, áåç âèíÿòêó, æè-
òåëÿì êðà¿íè, ÷èì ïîïåðåäèâ çàõâîðþâàííÿ ¿õ íà
÷óìó. Ó òîìó æ 1350 ð. â Òà¿ëàíä³ ïî÷àëè âèêîðè-
ñòîâóâàòè ï�ÿâêè äëÿ áîðîòüáè ç îæèð³ííÿì.

Â åïîõó Â³äðîäæåííÿ íàáóëî øèðîêîãî ðîç-
ïîâñþäæåííÿ êðîâîïóñêàííÿ, â ò.÷. ³ çà äî-
ïîìîãîþ ï�ÿâîê. Ï�ÿâêè âèêîðèñòîâóâàëè ³ äèï-
ëîìîâàí³ ë³êàð³. Òàê, ôðàíöóçüêèé ë³êàð À. Ïàðå
(1517�1590) ïðèçíà÷àâ ï�ÿâêè ïðè çàòðèìö³ ìåí-
ñòðóàö³¿.

ÏÀÐÅ Àìáðóàç (Pare Ambroise, 1509 àáî 1510�
1590) � ôðàíöóçüêèé õ³ðóðã ³ àêóøåð. Ë³êàðñüêî¿
îñâ³òè íå îòðèìàâ, â÷èâñÿ õ³ðóðã³÷íîìó ðåìåñëó
â Ïàðèæ³, â ë³êàðí³ Îòåëü-Ä�º, äå ðàõóâàâñÿ
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ï³äìàéñòðîì-öèðóëüíèêîì. Â³äâ³äóâàâ çàíÿòòÿ ó
àíàòîìà ß. Ñ³ëüâ³óñà òà îïåðàö³¿ õ³ðóðã³â Îòåëü-
Ä�º ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â. Ç 1536 ð. ñëóæèâ â àðì³¿
â ÿêîñò³ öèðóëüíèêà-õ³ðóðãà, áðàâ ó÷àñòü ó
â³éñüêîâèõ ïîõîäàõ. Ó 1545 ð. îïóáë³êóâàâ ñâîþ
ïåðøó ïðàöþ ç â³éñüêîâî¿ õ³ðóðã³¿ � �Ñïîñ³á ë³êó-
âàòè âîãíåïàëüí³ ðàíè, à òàêîæ ðàíè, íàíåñåí³
ñòð³ëàìè, ñïèñàìè òà ³í.� (ïåðåâèäàíà ó 1552 ð.).
Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äî Ïàðèæó ïðàêòèêóâàâ ÿê
õ³ðóðã òà àêóøåð. Ó 1549 ð. îïóáë³êóâàâ ïðàöþ
�Êåð³âíèöòâî ç âèòÿãíåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê
æèâèõ, òàê ³ ìåðòâèõ, ç ÷åðåâà ìàòåð³�. Ó 1554
ð. áóâ ïðèéíÿòèé â áðàòñòâî õ³ðóðã³â-ïðàêòèê³â.
Íå ìàþ÷è ë³êàðñüêîãî çâàííÿ, â³í ñòàâ õ³ðóðãîì ³
àêóøåðîì ïðè äâîð³ êîðîëÿ (1559) ³ ãîëîâíèì
õ³ðóðãîì Îòåëü-Ä�º.

Íàéâàãîì³³øîþ íàóêîâîþ çàñëóãîþ À. Ïàðå º
éîãî âíåñîê ó ë³êóâàííÿ âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü.
Â³í â³äìîâèâñÿ â³ä ïðèéíÿòîãî â ñåðåäíüîâ³÷í³é
ìåäèöèí³ ïðèïàëþâàííÿ ¿õ ðîçæàðåíèì çàë³çîì
àáî çàëèâàííÿ êèïëÿ÷èì ðîç÷èíîì (�áàëüçàìîì�)
³ âïåðøå çàñòîñóâàâ äëÿ öüîãî ÷èñòó ïîâ�ÿçêó.
Â³í ïîêðàùèâ òåõí³êó òà íàñë³äêè àìïóòàö³¿, çà-
ñòîñóâàâ ïåðåâ�ÿçêó ñóäèí çàì³ñòü ¿õ ïåðåêðó÷ó-
âàííÿ, çäàâëþâàííÿ àáî ïðèïàëþâàííÿ, ñòâîðèâ
ðÿä íîâèõ ³íñòðóìåíò³â; ïåðøèì ä³àãíîñòóâàâ
ïåðåëîì øèéêè ñòåãíà; çàïðîïîíóâàâ ñïåö³àëüí³
ïîâ�ÿçêè, æåðñòÿí³ êîðñåòè, êîðåãóâàëüíå âçóò-
òÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â òà âèâèõ³â, ñêðèâëåí-
íÿ õðåáòà, êëèøîíîãîñò³, à òàêîæ ñêëàäí³ îðòî-
ïåäè÷í³ ïðèëàäè � øòó÷í³ ñóãëîáè ç ñèñòåìîþ
çóá÷àñòèõ êîë³ñ äëÿ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè, ïðîòåçè
íèæí³õ ê³íö³âîê òîùî. Õî÷à éîìó íå âäàâàëîñü
îñîáèñòî âò³ëèòè á³ëüø³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ íèì
îðòîïåäè÷íèõ óäîñêîíàëåíü, àëå äåòàëüí³ ìàëþí-
êè À. Ïàðå ç³ãðàëè ñóòòºâó ðîëü â íàñòóïíîìó
ðîçâèòêó îðòîïåä³¿. Äëÿ ïîêðàùåííÿ êðîâîîá³ãó
â³í çàñòîñóâàâ ìàñàæ. Éîãî óçàãàëüíþþ÷à ïðàöÿ
�Ðåãëàìåíò íàäàííÿ äîïîìîãè ïîðàíåíèì� (1594)
ïåðåâèäàâàëàñÿ ³ ñëóãóâàëà íàñòàíîâîþ äëÿ
â³éñüêîâèõ õ³ðóðã³â.

Â àêóøåðñòâ³ À. Ïàðå çàñòîñóâàâ òà îïèñàâ
ïîâîðîò íà í³æêó, à òàêîæ êåñàðåâèé ðîçòèí ï³ñëÿ
ñìåðò³ ïîðîä³ëë³. Ïðèçíà÷àâ ï�ÿâêè ïðè çàòðèìö³
ìåíñòðóàö³¿. Íå âîëîä³þ÷è ëàòèíîþ, À. Ïàðå âñ³
ñâî¿ òâîðè ïèñàâ ð³äíîþ ôðàíöóçüêîþ ìîâîþ, ùî
ñëóãóâàëî ïðèâîäîì äëÿ îäíîãî ³ç ãîëîâíèõ çâè-
íóâà÷åíü, âèñóíóòèõ ïðîòè íüîãî ïðåäñòàâíèêà-
ìè îô³ö³éíî¿ íàóêè � ïðîôåñîðàìè Ïàðèçüêîãî
óí³âåðñèòåòó, ÿê³ íå ìîãëè ïðîáà÷èòè êîëèøíüî-
ìó öèðóëüíèêó éîãî âèêëþ÷íî¿ ë³êóâàëüíî¿ ³ íàó-
êîâî¿ ñëàâè ³ áåçóñï³øíî äîáèâàëèñü, ùîá â³í
çàëèøèâ ïîñàäó òà çàáîðîíè ïóáë³êàö³é éîãî
ïðàöü.

Ä³ÿëüí³ñòü À. Ïàðå ç³ãðàëà âèêëþ÷íó ðîëü ó ñòà-
íîâëåíí³ õ³ðóðã³¿ ÿê íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè. Ç³áðàí-
íÿ ïðàöü À. Ïàðå â îáðîáëåíîìó âèãëÿä³ îïóáë³-
êîâàíî õ³ðóðãîì Æ. Ìàëüãåíåì (1840�1841).

Ó 1552 ð. ³òàë³éñüêèé ë³êàð Ã. Ôàëëîï³é âïåð-
øå âèêîðèñòàâ ï�ÿâêè äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðîá æ³íî-
÷î¿ ñòàòåâî¿ ñôåðè. Çàãàëîì ó öåé ïåð³îä ²òàë³ÿ
ñòð³ìêî ðîçâèâàëà ã³ðóäîòåðàï³þ ïðè áàãàòüîõ
çàõâîðþâàííÿõ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ôàêò ³ìïîðòó
ï�ÿâîê (á³ëÿ 3-õ ìëí øòóê íà ð³ê) ò³ëüêè â ì. Òîëåäî.

ÔÀËËÎÏ²É ÃÀÁÐ²ÅË (1523�1562) � àíàòîì,
íàâ÷àâñÿ â Ôåððàð³ òà Ïàäó¿, ïðè Âåçàí³¿. Ç 1547 ð.
âèêëàäàâ â Ôåððàð³, Ï³ç³ òà Ïàäó¿ àíàòîì³þ òà
õ³ðóðã³þ, âîäíî÷àñ çàâ³äóâàâ â ïàäóàíñüêîìó
óí³âåðñèòåò³ áîòàí³÷íèì ñàäîì. Ôàëëîï³é çáàãàòèâ
àíàòîì³þ áàãàòüìà â³äêðèòòÿìè, ³ áàãàòî ä³ëÿíîê
ëþäñüêîãî ò³ëà íàçâàí³ íà éîãî ÷åñòü (ôàëîï³º-
âèé âîäîïðîâ³ä ó ñêðîíåâ³é ê³ñòö³, ôàëîï³ºâå ñó-
õîæèëëÿ òîùî). Ïðàö³:�Obseryationes anatomicae�
(Âåíåö³ÿ, 1561; Ïàðèæ, 1562, �Îpera genuina
omnia� (Âåíåö³ÿ, 1584; Ôðàíêôóðò, 1600).

Â Ðîñ³¿ ó ÕV²² ñò. öàð Îëåêñ³é Ìèõàéëîâè÷
çâåë³â âèêîïàòè ñòàâêè â ²çìàéëîâ³ ³ çàïóñòèòè
òóäè ï�ÿâîê, �äàáû èñïîëüçîâàòü èõ ñ ëåêàðñêîé
öåëüþ�.

Ó 1665 ð. Í³ãð³ñîë³ ²ºðîí³ì íàïèñàâ ïðàöþ �Ïðî
ïðèêëàäàííÿ ï�ÿâîê äî âíóòð³øí³õ ÷àñòèí ìàòêè�,
÷èì çàïî÷àòêóâàâ âèâ÷åííÿ ¿õ á³îëîã³÷íèõ òà ë³êó-
âàëüíèõ âëàñòèâîñòåé. Àíãë³éñüêèé ë³êàð Ñ³äåí-
ãàì (1624�1689) íåð³äêî çàñòîñîâóâàâ êðîâî-
ïóñêàííÿ.

Ñ²ÄÅÍÃÀÌ, Ñ³äåíõåì Òîìàñ (Sydenham
Thomas; 1624-1689) � àíãë³éñüêèé ë³êàð, îäèí ³ç
îñíîâîïîëîæíèê³â êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè. Â 1642 ð.
âñòóïèâ â Îêñôîðäñüêèé óí-ò, ó òîìó æ ðîö³ âçÿâ
ó÷àñòü â Àíãë³éñüê³é áóðæóàçí³é ðåâîëþö³¿ íà áîö³
Î. Êðîìâåëÿ. Ïåðø³ ìåäè÷í³ íàâèêè íàáóâ ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì ãåíåðàë-øòàá-ë³êàðÿ Äæ. Êîêñà. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ Îêñôîðäñüêîãî óí-òó îòðèìàâ ñòóï³íü
áàêàëàâðà ìåäèöèíè (1649) ³ áóâ ïðèéíÿòèé â
îêñôîðäñüêó ë³êàðñüêó êîëåã³þ �Âñ³õ ñâÿòèõ�. Ó
1659 ð. íàâ÷àâñÿ ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ â Ìîí-
ïåëüº ó Áàðáåéðàêà (Barbeyrac). Ç 1665 ð. ïðàê-
òèêóâàâ â Ëîíäîí³. Äîêòîðñüêèé ñòóï³íü ïðèñâîº-
íèé Êåìáðèäæñüêèì óí-òîì çà ðîáîòó �Ìåäè÷í³
ñïîñòåðåæåííÿ íàä ãîñòðèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè�.� (1676).

Âèêëþ÷íèé äàð êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³
óçàãàëüíåííÿ çàáåçïå÷èâ óñï³õ ïðàêòè÷íî¿ òà íà-
óêîâî¿ ïðàö³ Ò. Ñ³äåíãàìà: â³í áóâ íàéïîïóëÿðí³-
øèì ë³êàðåì â Ëîíäîí³; éîãî ä³ÿëüí³ñòü ñïðèÿëà
ïîäàëüøèì ðàäèêàëüíèì çì³íàì â ìåòîäîëîã³¿
êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè, ó ôîðìóâàíí³ ìèñëåííÿ
êë³í³öèñòà-äîñë³äíèêà, ó íàâ÷àíí³ ìîëîäîãî ë³êàðÿ.
Â 17 ñò., äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó êë³í³÷íî¿ ìå-
äèöèíè, íåîáõ³äíî áóëî â³äêèíóòè áåçïë³äíó
òåîðåòèêó ³ çàì³íèòè ¿¿ ë³êàðñüêèìè ñïîñòåðåæåí-
íÿìè ³ ñèñòåìàòèçàö³ºþ îòðèìàíèõ ôàêò³â. Öå
âèçíà÷èëî ïîçèö³þ Ò. Ñ³äåíãàìà ç ïèòàííÿ ï³ä-
ãîòîâêè ë³êàðÿ � â³í âèñòóïàâ ïðîòè ñõîëàñòè÷-
íîãî íàâ÷àííÿ íà êîðèñòü ïðàêòè÷íîãî ðåì³ñ-
íèöüêîãî ó÷í³âñòâà.
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Ïðàö³ Ò.Ñ³äåíãàìà â ïåðåêëàäàõ íà ëàòèíü,
çä³éñíþâàíèõ ñàìèì àâòîðîì àáî éîãî ó÷íÿìè ³
äîáðîâ³ëüíèì ñåêðåòàðåì � â³äîìèì ô³ëîñîôîì-
ìàòåð³àë³ñòîì Ëîêêîì (J. Locke), âèõîäèëè â Ëîí-
äîí³ ³ â Àìñòåðäàì³, ïî÷èíàþ÷è ç 1666 ð., ³ ñêëàëè
ä³éñíó åíöèêëîïåä³þ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè 17 ñò.,
çàñíîâàíó íà ñïîñòåðåæåííÿõ á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî.
Àíãë³éñüêîþ ìîâîþ âîíè áóëè âèäàí³ ëèøå ï³ñëÿ
ñìåðò³ â÷åíîãî. Ò. Ñ³äåíãàì ðîçãëÿäàâ õâîðîáó
ÿê ïðîöåñ áîðîòüáè �ïðèðîäè� (îðãàí³çìó) ç ïî-
òðàïëÿííÿì â íüîãî õâîðîáîòâîðíîãî àãåíòà (çà
îñíîâíó îäèíèöþ ñïîñòåðåæåííÿ áðàëîñÿ ãîñ-
òðå çàõâîðþâàííÿ) ³ ñë³äîì çà Ã³ïïîêðàòîì ââà-
æàâ, ùî ë³êàð ïîâèíåí ï³äòðèìóâàòè çö³ëþþ÷³
ñèëè îðãàí³çìó. Â³äì³÷àþ÷è íåð³äêî ñõîæ³ñòü
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ð³çíîìàí³òíèõ çà ïðèðîäîþ çà-
õâîðþâàíü òà ìîæëèâ³ñòü ð³çíèõ ïðîÿâ³â îäí³º¿ ³
ò³º¿ æ õâîðîáè, â³í, ïîä³áíî äî áîòàí³ê³â, ùî êëà-
ñèô³êóþþòü ðîñëèíè, ïðàãíóâ äàòè îá�ºêòèâíèé
îïèñ ïåâíèõ ôîðì õâîðîáè (species) ³ öèì ñïðèÿâ
ðîçâèòêó íîçîëîã³÷íîãî  íàïðÿìêó â ìåäèöèí³.
Â³í ÷³òêî ðîçð³çíÿâ ãîñòð³ ³ õðîí³÷í³ õâîðîáè, îñ-
ê³ëüêè �ãîñòð³ � â³ä Áîãà, õðîí³÷í³ � â³ä íàñ ñà-
ìèõ� (òîáòî îáóìîâëåí³ êîíñòèòóö³éíîþ ñõèëüí³ñ-
òþ, ïîðóøåííÿì ä³ºòè òà ³íøèìè ïîðóøåííÿìè
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ).

Ò. Ñ³äåíãàìó íàëåæàòü äåòàëüí³ òà òî÷í³ îïè-
ñè êë³í³÷íî¿ êàðòèíè áàãàòüîõ õâîðîá, â ò.÷. êîê-
ëþøó, êîðó, â³ñïè, ³ñòåð³¿ (â³í íàçèâàâ ¿¿ �õàìå-
ëåîíîì�, ÿêèé áåçïåðåðâíî ì³íÿº ñâî¿ êîëüîðè).
Àëå îñîáëèâî âåëèêà éîãî ðîëü ó âèâ÷åíí³ ñêàð-
ëàòèíè, ðåâìàòèçìó ³ ïîäàãðè. Â³í âïåðøå òî÷íî
îïèñàâ îçíàêè ñêàðëàòèíè, âèä³ëèâ ¿¿ ÿê ñàìî-
ñò³éíó êë³í³÷íó ôîðìó ³ç ãðóïè ãîñòðèõ ëèõîìà-
íîê, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèñèïàííÿì, ³ äàâ ¿é
ñó÷àñíó íàçâó (�scarlet fever�). Â³í æå ³ç ð³çíîð³ä-
íî¿ ãðóïè õîðå¿ ³ ñóäîìíèõ ñòàí³â, êóäè âêëþ÷àëè
³ñòåð³þ, åï³ëåïñ³þ òà ³í., âèä³ëèâ (1686) ðåâìà-
òè÷íó ìàëó õîðåþ, ÿêà ââ³éøëà â ë³òåðàòóðó, ÿê
õîðåÿ Ñ³äåíãàìà. Ñåðåä àðòðèò³â â³í ðîçï³çíà-
âàâ ñóäîìíèé ðåâìàòèçì. Â 1683 ð. â³í äàâ êëà-
ñè÷íèé îïèñ ãîñòðîãî ïîäàãðè÷íîãî àðòðèòó ³
âèä³ëèâ ïîäàãðó ÿê ñàìîñò³éíå çàõâîðþâàííÿ,
â³äì³ííå â³ä ðåâìàòèçìó. Â³í øóêàâ ñïåöèô³÷í³
çàñîáè ë³êóâàííÿ õâîðîá, ãîëîâíèì ÷èíîì, ñå-
ðåä ðå÷îâèí ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ. Éîãî
ë³êàðñüêîìó àâòîðèòåòó ºâðîïåéñüêà ìåäèöèíà

çîáîâ�ÿçàíà òèì, ùî çàâåçåíà ç Ï³âäåííî¿ Àìåðè-
êè êîðà õ³ííîãî äåðåâà îòðèìàëà ïîøèðåííÿ ÿê
ïðîòèìàëÿð³éíèé çàñ³á. Â³í ââàæàâ, ùî òåðàï³ÿ
ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê âñòà-
íîâëåíèé ä³àãíîç, òà ë³êóâàâ ìàëîêð³â�ÿ ïðåïà-
ðàòàìè çàë³çà, ïîäàãðó � ä³ºòîþ ³ ã³ìíàñòèêîþ,
çàñòîñîâóâàâ îï³é ïðè ïðîíîñàõ ³ ÿê çàñïîê³éëè-
âèé çàñ³á. Â³í íåð³äêî çâåðòàâñÿ äî êðîâîïóñ-
êàííÿ ó îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó òà ì³öíî¿ áóäîâè ò³ëà,
àëå áóâ ñóïðîòèâíèêîì ïîòîã³ííèõ, æàðîçíèæó-
âàëüíèõ çàñîá³â, îñê³ëüêè áà÷èâ â ëèõîìàíö³
çö³ëþþ÷ó ðåàêö³þ îðãàí³çìó. �Äîñâ³ä÷åíèé ë³êàð
ïîâèíåí ³íêîëè óòðèìóâàòèñÿ â³ä âñÿêîãî ë³êóâàí-
íÿ, à â ³íøèé ÷àñ çàñòîñîâóâàòè âåëüìè  åíåðã³éí³
çàñîáè�� � íàâ÷àâ Ñ³äåíãàì. Â ñâî¿é ë³êóâàëüí³é
ïðàêòèö³ â³í íåð³äêî îáìåæóâàâñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèìè ìåòîäàìè. ²ñíóþòü â³äîìîñò³, ùî ñåðåä
ñó÷àñíèê³â éîìó íå áóëî ð³âíèõ ó ìèñòåöòâ³
âñòaíîâëþâàòè êîíòàêò ç õâîðèì.

Ò. Ñ³äåíãàì íå áóâ ïðîôåñîðîì ³ íå çàñíóâàâ
ÿêî¿-íåáóäü íîâî¿ ìåäè÷íî¿ ñèñòåìè, íå çàëèøèâ
ï³ñëÿ ñåáå ³ âåëèêî¿ ë³òåðàòóðíî¿ ñïàäùèíè (âñ³
éîãî ïðàö³ âì³ùóþòüñÿ â îäíîìó òîì³), í³ íàóêî-
âî¿ øêîëè â çàãàëüíîïðèéíÿòîìó çíà÷åíí³ öüîãî
ñëîâà. Îäíàê éîãî âïëèâ íà ðîçâèòîê ìåäèöèíè
áóâ  íàñò³ëüêè î÷åâèäíèì òà òðèâàëèì, ùî öå
ïðèíåñëî éîìó ñëàâó �àíãë³éñüêîãî Ã³ïïîêðàòà�
³ êëàñèêà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè. Ïîñë³äîâíèêàìè
Ò .Ñ³äåíãàìà áóëè Ã. Áóðãîâ, Ìîðòîí (R. Morton),
ÿêèé îïèñàâ òóáåðêóëüîç, Ëàí÷³ç³ (G.M. Lancisi)
� àâòîð êëàñè÷íèõ ïðàöü ïðî õâîðîáè ñåðöÿ,
Á. Ðàìàööèë òà áàãàòî ³íøèõ ë³êàð³â ê³íöÿ 17 �
ïî÷àòêó 18 ñòîë³òòÿ.

Âèñíîâêè
Áàãàòîâ³êîâèé äîñâ³ä ã³ðóäîòåðàï³¿ ñòâîðèâ

ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ìåòîäó òà
óòâîðåííÿ ñïîð³äíåíîãî íàïðÿìêó � ã³ðóäîëîã³¿.
Ïîïóëÿðèçàö³¿ öüîãî ìåòîäó ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ñïðèÿëà òà îáñòàâèíà, ùî íèì êîðèñòóâà-
ëèñü êîðèôå¿ ìåäèöèíè òèõ ÷àñ³â. Ïî÷èíàþ÷è ç
18-ãî ñòîë³òòÿ, ã³ðóäîëîã³ÿ òà ã³ðóäîòåðàï³ÿ áó-
äóòü êðîêóâàòè ðàçîì, ïðî öå éòèìåòüñÿ â íàø³é
íàñòóïí³é ðîáîò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó ïîãëèáëåíîìó ïîøóêó ðîçðîáîê óêðà¿íñüêèõ
â÷åíèõ â ãàëóç³ ã³ðóäîòåðàï³¿.
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18-ÃÎ ÂÅÊÀ Í.Ý.
Â.Ñ. Êèëèâíèê, Ï.Â. Öâåíü, È.Â. Êóçüìèí (Íåìèðîâ, Âèííèöà)

Èçó÷åí è îáîáùåí ìèðîâîé îïûò ðàçâèòèÿ ãèðóäîòåðàïèè äî íà÷àëà 18-ãî âåêà. Ïðèâåäåíû êðàòêèå
äàííûå î ïîäâèæíèêàõ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ ïèÿâêàìè.
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HISTORY OF HIRUDOTHERAPY FROM ANCIENT TIMES TO THE EARLY
18TH CENTURY AD
V.S. Kylivnyk, P.V. Tsven, I.V. Kuzmin (Nemirov, Vinnitsa)

The world experience of hirudotherapy to the early 18th century was studied and generalized. The brief information
about the ascetics of treatment with leeches was given.
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