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ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ä²ÒÅÉ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ïîêàçíèêè ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ òà äåÿêî¿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿
ïàòîëîã³¿ ó ä³â÷àò Áóêîâèíè ïóáåðòàòíîãî â³êó. Ïîêàçàíî, ùî ð³âåíü ¿õíüî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà çàïàëüí³ õâîðîáè
âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â áóâ âèùèì, í³æ çàãàëüíîäåðæàâíèé. Ïðîàíàë³çîâàí³ âçàºìîçâ�ÿçêè ì³æ öèìè ñòàíàìè
òà íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³, íàðîäæåííÿì íåäîíîøåíèõ ä³òåé ³ ôîðìóâàííÿì ó íèõ íåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
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Íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí çäîðîâ�ÿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³
ïðèçâîäèòü äî éîãî ïîðóøåíü âïðîäîâæ óñüîãî
íàñòóïíîãî æèòòÿ ëþäèíè, ùî ñòâîðþº ñîö³àëüí³
òà ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè, íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ðåïðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë íàñåëåííÿ [2;8]. Ôîð-
ìóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ æ³íêè � öå
òðèâàëèé ³ ñêëàäíèé ïðîöåñ, ÿêèé çóìîâëþºòüñÿ
áàãàòüìà ôàêòîðàìè, â³ä óìîâ ðîçâèòêó ä³â÷èí-
êè â óòðîá³ ìàòåð³ äî îñîáëèâîñòåé ñïîñîáó æèò-
òÿ òà ïîâåä³íêè ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Òîìó ïîáóäî-
âà ëàíöþãà â³ä ïåðèíàòàëüíî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
ïëîäó òà íîâîíàðîäæåíèõ äî çäîðîâ�ÿ ìàéáóò-
íüî¿ ìàòåð³ º âàæëèâèì íàïðÿìêîì ñó÷àñíî¿ ìå-
äèöèíè [1;3;5;6]. Ïåðåõ³ä Óêðà¿íè äî íîâèõ êðè-
òåð³¿â ÂÎÎÇ ùîäî âèõîäæóâàííÿ ä³òåé ìàñîþ â³ä
500 ã ïðèçâ³â äî ðÿäó ïðîáëåì òà íàñë³äê³â, ñå-
ðåä ÿêèõ ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî ðîñòó òà ðîç-
âèòêó, ïî÷àñò³øàííÿ íåâðîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü ó
íîâîíàðîäæåíèõ. Ñüîãîäí³ ïðîáëåìè ïåðåä÷àñ-
íî íàðîäæåíèõ ä³òåé ïðèâåðòàþòü óâàãó íàóêîâö³â
òà ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â, ÿê³ âèâ÷àþòü ¿õ êîðåëÿö³þ
ç äîâãîñòðîêîâèìè íàñë³äêàìè [7;9].

Çíà÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çàçíàº îðãàí³çì ìàé-
áóòíüî¿ ìàòåð³ ó ï³äë³òêîâîìó ïåð³îä³, êîëè â³äáó-
âàºòüñÿ íàñòóïíèé åòàï á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
æ³íêè, ïî÷èíàþ÷è ç ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó äî ïî-
âíî¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ çð³ëîñò³. Àíàë³ç ñòàíó ñîìà-
òè÷íîãî òà åíäîêðèííîãî çäîðîâ�ÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â
ñâ³ä÷èòü ïðî íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿, ÿê³ ñóòòºâî âïëè-
âàþòü íà ¿õ ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ [2;3;6].

Çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³â÷àò-
ï³äë³òê³â çà îñòàíí³ ðîêè â³äáóëîñÿ çà ðàõóíîê
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðîá, ùî, çà äàíèìè â³ò÷èç-
íÿíèõ àâòîð³â, ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ðåïðîäóê-
òèâíó ôóíêö³þ æ³íêè [2]. Åêñïåðòè ÂÎÎÇ òàêîæ
íàãîëîøóþòü, ùî á³ëüø³ñòü õâîðîá ó öåé ïåð³îä
ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî-

ãî çäîðîâ�ÿ. Òàê, áëèçüêî 20% æ³íîê, ÿê³ ìàëè â
ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ þâåí³ëüí³ êðîâîòå÷³, ó ïî-
äàëüøîìó çíàõîäÿòüñÿ ï³ä íàãëÿäîì ç ïðèâîäó
äèñôóíêö³îíàëüíèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷, à ó òðå-
òèíè ç íèõ â³äì³÷àºòüñÿ ñò³éêå íåâèíîøóâàííÿ
âàã³òíîñò³ [1]. Â ñâîþ ÷åðãó, á³ëüøà ÷àñòîòà íà-
ðîäæåííÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì ïîðóøåíü ðîçâèòêó ó íèõ òà íåâðî-
ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [4;9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç âçàºìîçâ�ÿçê³â ì³æ
ñòàíîì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³, ÷èííèêàìè ðîçâèòêó éîãî
ïîðóøåíü òà âïëèâîì íà âèíèêíåííÿ ïåðèíàòàëü-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ó íåìîâëÿò.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ïî-
êàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ îêðåìèìè âèäàìè ã³íå-
êîëîã³÷íî¿ òà åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³â÷àò-
ï³äë³òê³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³. Àíàë³çóâàëèñÿ
ìåäè÷í³ äîêóìåíòè íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ
òà íåìîâëÿò ³ç íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Âèâ÷à-
ëèñÿ òàêîæ âçàºìîçâ�ÿçêè ì³æ ìàòåðèíñüêèìè ³
ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó íåäîíîøåíîñò³
òà âèíèêíåííÿ íåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íîâî-
íàðîäæåíèõ. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäàìè âàð³àö³é-
íî¿ ñòàòèñòèêè òà êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïàêåòó êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàì
Statistica 6.0 for Windows òà QuattroPro 12.0 for
Windows. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ îö³íþâàëè çà êðè-
òåð³ºì Ñòüþäåíòà ïðè ð³âí³ p<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Íàóêîâ³ òà òåõíîëîã³÷í³ çäîáóòêè ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ 20 ðîê³â àñîö³þþòüñÿ ³ç âåëè÷åçíèìè
çì³íàìè â íàäàíí³ àêóøåðñüêî¿, íåîíàòàëüíî¿ òà
ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè. Ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³
ó 2007 ð. çíà÷íî çìåíøèëîñü ÷èñëî ä³òåé, ùî
íàðîäèëèñü íåäîíîøåíèìè (ðèñ. 1). ×àñòêà íå-
äîíîøåíèõ ä³òåé, ùî íàðîäèëèñü æèâèì, ïî
â³äíîøåííþ äî óñ³õ æèâèõ íîâîíàðîäæåíèõ ñòà-

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÄÅÌÎÃÐÀÔ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ
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Ðèñ. 1. Àáñîëþòíå ÷èñëî ä³òåé, ùî
íàðîäèëèñü íåäîíîøåíèìè â ×åðí³âåöüê³é

îáëàñò³ âïðîäîâæ 2005�2007 ðð.

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë íîâîíàðîäæåíèõ, ùî íàðîäèëèñÿ ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ â 2007 ð., çà ìàñîþ
ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ (ëîãàðèôì³÷íà øêàëà)

Íîâîíàðîäæåí³ ä³òè ³ç íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëî-
ã³ºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ íàðîäæóâàëèñü ìàòåðÿìè,
ùî â³äíåñåí³ â ãðóïó ï³äâèùåíîãî àáî âèñîêîãî
ïåðèíàòàëüíîãî ðèçèêó (çâè÷íå íåâèíîøóâàííÿ,
ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, åêñòðàãåí³-
òàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òîùî). Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
â³äõèëåííÿ ó ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâ�¿ ðåºñòðó-
âàëèñÿ ó öèõ æ³íîê, ïî÷èíàþ÷è ç ï³äë³òêîâîãî â³êó.
Ðèçèê íàðîäæåííÿ íåäîíîøåíî¿ äèòèíè ó æ³íêè,
ÿêà ìàëà ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó
ï³äë³òêîâîìó ïåð³îä³, áóâ ìàéæå óäâ³÷³ âèùèì
(OR=1,89, p<0,05, 95%Ñ²=1,02-3,51), í³æ ó æ³íîê

áåç ïðîáëåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ. Ïðè öüî-
ìó íåäîíîøåíà äèòèíà áóëà ãîëîâíèì îá�ºêòîì
ïåðèíàòàëüíî¿ íåâðîëîã³¿ ÷åðåç âïëèâ ó ïðîöåñ³
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ö³ëîãî êîìïëåêñó
øê³äëèâèõ ÷èííèê³â. Ðèçèê ôîðìóâàííÿ ïåðèíà-
òàëüíèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó äèòèíè, íàðîä-
æåíî¿ ìàò³ð�þ ³ç ïðîáëåìàìè óðîãåí³òàëüíî¿ ñôå-
ðè â ï³äë³òêîâîìó ïåð³îä³, áóâ â³ðîã³äíî âèùèì
(OR=1,68, p<0,05, 95%Ñ²=1,06-2,96), í³æ ó æ³íîê
áåç ïðîáëåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ. Ö³ ôàê-
òîðè òàêîæ º «â³äïîâ³äàëüíèìè» çà ï³äâèùåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ òà êîìïðîìåòàö³þ óñï³øíîãî

íîâèëà ó 2007 ð. 3,36%, ùî ìåíøå, í³æ ó 2006 ð.
(3,38%) òà 2005 ð. (3,66%), òà, áåçïåðå÷íî, º

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÄÅÌÎÃÐÀÔ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

ðåçóëüòàòîì ïîñèëåíî¿ óâàãè äî àêóøåðñüêî¿ òà
íåîíàòîëîã³÷íî¿ ñëóæáè.

Ïðè àíàë³ç³ ðîçïîä³ëó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé çà
ìàñîþ ò³ëà âèçíà÷åíî, ùî ó 2007 ð. â ×åðí³âåöüê³é
îáëàñò³ íàðîäèëîñü 68 ä³òåé ³ç ìàñîþ ò³ëà íèæ÷å
1500,0 ã (ç íèõ 25% ³ç ìàñîþ íèæ÷å 1000,0 ã),
87 ä³òåé ³ç ìàñîþ 1500�2000,0 ã, 297 ä³òåé ³ç
ìàñîþ ò³ëà 2000�2500,0 ã (ðèñ. 2). Íèçüêà ìàñà
ò³ëà º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ñóòòºâèõ ôàêòîð³â ðè-
çèêó ìåðòâîíàðîäæåíîñò³. Ä³òè ³ç ìàñîþ ò³ëà
íèæ÷å 2500,0 ã ó ö³ëîìó ñêëàäàëè 23,4% óñ³õ
ä³òåé, ùî íàðîäèëèñü æèâèìè â 2007 ð. ó ×åðí³-
âåöüê³é îáëàñò³. Ïîðÿä ç òèì ó íèõ ðåºñòðóâàëà-
ñÿ âèñîêà ÷àñòîòà íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü. Óñ³
100% ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñü æèâèìè â îáëàñò³
âïðîäîâæ îñòàíí³õ 3-õ ðîê³â ðàí³øå 36 òèæíÿ ãå-
ñòàö³¿ òà 85% ç òåðì³íîì ãåñòàö³¿ 36�37 òèæí³â,
çíàõîäèëèñü íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ íà äèñïàí-
ñåðíîìó îáë³êó â íåâðîëîãà.

Òàêèì ÷èíîì, ïðèñê³ïëèâà óâàãà ÿê àêóøåð³â,
òàê ³ íåîíàòîëîã³â, ïîâèííà áóëà áóòè ïðèñâÿ÷å-
íà êîæí³é ï�ÿò³é äèòèí³, ùî, áåçïåðå÷íî, âèìà-
ãàº ³íòåãðóâàííÿ óñ³õ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â.
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Òàáëèöÿ 1. Ïîøèðåí³ñòü îêðåìèõ âèä³â ã³íåêîëîã³÷íî¿ òà åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³â÷àò
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ (íà 1000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ)

ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ. ² õî÷à íåâðîëîã³÷í³ ïðî-
áëåìè äîì³íóþòü ó êë³í³÷í³é êàðòèí³, âàæê³ñòü ñòà-
íó ä³òåé ïîãëèáëþºòüñÿ íåçð³ë³ñòþ óñ³õ ñèñòåì
òà ïàòîëîã³ºþ [9].

Òàêèì ÷èíîì, áåçïîñåðåäí³ì ïðè÷èííèì ôàê-
òîðîì íàðîäæåííÿ íåäîíîøåíî¿ äèòèíè ìàéæå
çàâæäè º ìàòåðèíñüêà ïàòîëîã³ÿ. Ïðîâåäåíèé

íàìè âïðîäîâæ ï�ÿòè ðîê³â (2003�2007 ðð.) àíàë³ç
ðîçëàä³â ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ä³â÷àò Áóêîâè-
íè ïóáåðòàòíîãî â³êó âêàçóº íà òå, ùî ïîêàçíèê
çàõâîðþâàíîñò³ íà íå¿ çíàõîäèòüñÿ íà ð³âí³ çà-
ãàëüíîäåðæàâíîãî, à îò ¿¿ ïîøèðåí³ñòü áóëà âè-
ùîþ â ñåðåäíüîìó â 1,4 ðàçó ³ ìàëà òåíäåíö³þ
äî ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ (òàáë. 1).
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Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñàìå ïàòîëîã³ÿ ìåíñòðóàëü-
íî¿ ôóíêö³¿ º îäíèì ³ç ïåðøèõ íåãàòèâíèõ ïðî-
ÿâ³â ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ, îñê³ëü-
êè â ¿¿ ðåãóëÿö³¿ çàä³ÿíèé ÷è íå íàéá³ëüø çíà÷óùèé
ìåõàí³çì ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó � â³ä ã³ïîòà-
ëàìî-ã³ïîô³çàðíèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó äî
îðãàí³â-ì³øåíåé ñòàòåâî¿ ñèñòåìè ç óðàõóâàííÿì
¿õ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè åíäîêðèííèìè çàëîçàìè.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ âïëèâó íà ñòàí ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ ä³â÷àò ï³äë³òêîâîãî â³êó º
îñîáëèâîñò³ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, íåãàòèâíè-
ìè íàñë³äêàìè ÿêî¿ ìîæóòü áóòè çàõâîðþâàí³ñòü
íà ³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì
(ãîíîðåÿ, òðèõîìîí³àç, õëàì³ä³îç, ì³êîïëàçìîç
òîùî). Ó 2007 ð. â³äì³÷àëîñÿ çíà÷íå çðîñòàííÿ
âèïàäê³â ãîñòðî¿ òà õðîí³÷íî¿ ãîíîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿
ó ä³â÷àò 15�18 ðîê³â � ìåøêàíîê ×åðí³âåöüêî¿
îáëàñò³ (â³äïîâ³äíî, â 1,2 òà 1,6 ðàçó âèùå çà-
ãàëüíîäåðæàâíîãî ïîêàçíèêà) [3].

Âèâ÷àþ÷è ïðîáëåìè, ïîâ�ÿçàí³ ³ç ñòàíîì ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ ó ä³â÷àò Áóêîâèíè, íå
ìîæíà íå çâåðíóòè óâàãó íà çàãàëüíó êàðòèíó
ùîäî ¿õ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ�ÿ, ðîçëàäè ÿêîãî
ìîæóòü ñïðèÿòè ïîðóøåííÿì ã³íåêîëîã³÷íîãî ñòà-
òóñó. Íå îñòàííþ ðîëü òóò â³ä³ãðàþòü çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè. Âïðîäîâæ
îñòàíí³õ ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåñòðèìíå çðîñ-
òàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â âèÿâëåííÿ ³íôåêö³éíèõ
ïðîöåñ³â ó íèðêàõ ä³â÷àò. Òàê, ó 2007 ð. ñåðåä
ä³â÷àò ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ òàêèõ ïàö³ºíòîê áóëî
ó 1,6 ðàçó á³ëüøå, í³æ ïî Óêðà¿í³ â ö³ëîìó, ùî
ïîâí³ñòþ çá³ãàºòüñÿ ³ç ïîêàçíèêàìè ïîøèðåíîñò³
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ
îðãàí³â ó ä³â÷àò ³ ï³äòâåðäæóº ðîëü åò³îëîã³÷íèõ
÷èííèê³â ó ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³-
òàë³é ó äàíîãî êîíòèíãåíòó. Ùå á³ëüøó ñòóðáî-
âàí³ñòü âèêëèêàº çàõâîðþâàí³ñòü òà ïîøèðåí³ñòü

òàêî¿ óðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê öèñòèòè, ÿê³ ìîæóòü
ñïðîâîêóâàòè ðîçâèòîê ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ó ä³â÷àò. Ó 2007 ð. ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³
íà öèñòèò ó ä³â÷àò Áóêîâèíè áóâ ó 2,5 ðàçó, à
ïîøèðåíîñò³ � â 2,4 ðàçó âèùèìè, í³æ â Óêðà¿í³.
Ïðè öüîìó âçàºìîçâ�ÿçêè ì³æ öèñòèòàìè òà ðîç-
ëàäàìè ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïðîñë³äêîâóþòü-
ñÿ ³ íà ëîêàëüíîìó ð³âí³ (òàáë. 2). Ì³æ ÷àñòîòîþ
çàõâîðþâàíü íà öèñòèò òà ðîçëàäàì ìåíñòðóàö³¿
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñèëüíèé êîðåëÿòèâíèé çâ�ÿçîê
(r=0,76, p<0,05).

Çâàæàþ÷è íà çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ó ä³â÷àò ï³äë³òêîâîãî â³êó,
îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóþòü óñêëàäíåííÿ, ùî
âèíèêàþòü âíàñë³äîê ïóáåðòàòíèõ ìåíîðàã³é.
Ïîøèðåí³ñòü àíåì³é (çîêðåìà çàë³çîäåô³öèòíèõ)
ìàº ñò³éêó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ñåðåä ä³â÷àò
Áóêîâèíè â³êîì 15�18 ðîê³â âïðîäîâæ ï�ÿòè ðîê³â.
¯õ ÷àñòîòà çðîñëà ç 170,7 äî 278,1 âèïàäê³â íà
10 000 ä³â÷àò â³äïîâ³äíîãî â³êó, òîáòî çá³ëüøè-
ëàñÿ â 1,6 ðàçó, ³ áóëà â 1,4 ðàçó âèùîþ, í³æ â
Óêðà¿í³ â ö³ëîìó.

Ìîæíà ââàæàòè, ùî ïðîñë³äêîâóºòüñÿ êîëî
âçàºìîçàëåæíèõ ã³íåêîëîã³÷íî-åêñòðàãåí³òàëüíèõ
çàõâîðþâàíü, ÿê³ ñïðèÿþòü, ï³äòðèìóþòü àáî ïðî-
âîêóþòü âèíèêíåííÿ òà øâèäêå ïðîãðåñóâàííÿ
ïàòîëîã³¿. Ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ òàêîãî êîëà ³ ïà-
òîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíå ë³êóâàííÿ êîæíî¿ ¿¿
ñêëàäîâî¿ ñïðèÿòèìå óíèêíåííþ áàãàòüîõ ïðî-
áëåì, êîëè, âèíèêàþ÷è ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ïàòî-
ëîã³÷í³ ñòàíè ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòè æ³íêó âñå ¿¿
ïîäàëüøå æèòòÿ ³ ñóòòºâî âïëèâàòè íà çäîðîâ�ÿ
¿¿ ä³òåé [5]. Óíèêíóòè òàêèõ ïðîáëåì äîïîìîæå
ò³ëüêè ò³ñíà ñï³âïðàöÿ ïåä³àòð³â, ã³íåêîëîã³â, åíäî-
êðèíîëîã³â ³ ôàõ³âö³â ñóì³æíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ îáîâ�ÿçêîâèõ ïðîôîãëÿä³â ñåðåä
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, à òàêîæ íåóõèëüíà íàñòîðî-
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Òàáëèöÿ 2. Ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â ìåíñòðóàö³¿ òà öèñòèò³â ó ä³â÷àò 7�14 ðîê³â ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³
(íà 1000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ)
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æåí³ñòü ç áîêó áàòüê³â. Îñîáëèâà óâàãà ïîâèííà
ïðèä³ëÿòèñÿ ïèòàííÿì ã³ã³ºí³÷íîãî òà ñòàòåâîãî
âèõîâàííÿ ä³â÷àò ï³äë³òêîâîãî â³êó ç ìåòîþ ôîðìó-
âàííÿ ó íèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â ùîäî çäîðîâ�ÿ,
ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòå-
âèì øëÿõîì. Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ äëÿ öüîãî â³êó
íàáóâàþòü ïèòàííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, âè-
ÿâëåííÿ òà êîðåêö³ÿ åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ùî â ïîäàëüøîìó ìîæóòü óñêëàäíþâàòè
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ïîã³ðøóâàòè ñòàí
çäîðîâ�ÿ ïîòîìñòâà.

Âèñíîâêè
1. Ïîøèðåí³ñòü îêðåìèõ âèä³â ïîðóøåíü ðå-

ïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè òà åêñòðàãåí³òàëüíèõ çà-
õâîðþâàíü ó ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó â ×åð-

í³âåöüê³é îáëàñò³ âèùà, í³æ â ñåðåäíüîìó ïî
êðà¿í³, ³ ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ.

2. Íàéá³ëüø ò³ñíó êîðåëÿö³þ ïîðóøåííÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ ä³â÷àò ìàþòü ç ³íôåêö³-
ÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, òà óðî-
ëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

3. Ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ä³â÷àò
º ñóòòºâèì ôàêòîðîì ðèçèêó íàðîäæåííÿ íåäî-
íîøåíî¿ äèòèíè òà ðîçâèòêó ó íå¿ íåâðîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïåð-
ñïåêòèâíèì ïðè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ º ïðî-
âåäåííÿ ïîãëèáëåíîãî áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³-
çó âïëèâó âñüîãî êîìïëåêñó ñîö³àëüíèõ,
ãåíåòè÷íèõ òà ³íøèõ ôàêòîð³â íà ïîêàçíèêè ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â.
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ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÏÀÐÀËËÅËÈ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÂÓØÅÊ È
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ
È.Ä. Øêðîáàíåö, Þ.Í. Íå÷èòàéëî, Î.À. Àíäðèåö (×åðíîâöû)

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãèíåêîëîãè÷åñêîé
è íåêîòîðîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ó äåâóøåê ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà Áóêîâèíû. Ïîêàçàíî, ÷òî
óðîâåíü èõ çàáîëåâàåìîñòè âîñïàëèòåëüíûìè áîëåçíÿìè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ áûë âûøå, ÷åì
îáùåãîñóäàðñòâåííûé. Ïðîàíàëèçèðîâàíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè è íåâûíàøèâàíèåì
áåðåìåííîñòè, ðîæäåíèåì íåäîíîøåííûõ äåòåé è ôîðìèðîâàíèåì ó íèõ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: íåäîíîøåííûå äåòè, íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå,
ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ äåâóøåê.

MEDICO-SOCIAL ASSOCIATIONS REPRODUCTIVE HEALTH OF GIRLS AND PROBLEMS OF PERINATAL
PATHOLOGY OF NEWBORNS
I.D. Shkrobanets, Yu.M. Nechytaylo, O.A. Andriets (Chernivtsi)

The article presents the incidence rates and prevalence of gynecological and some extragenital pathology
in girls of pubertal age in Bukovina region. It is shown that the level of incidence of inflammatory diseases of
internal genital organs was higher than nationwide. The relationship between this pathology and miscarriage,
premature birth and children�s neurological pathology has been analyzed.

KEY WORDS: preterm newborn, neurological pathology, reproductive health, girls gynecologic pathology.
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