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Íà ñüîãîäí³ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³, ùî ïîâ�ÿçàíî ³ç ðåàêö³ºþ íà ïñèõîëîã³÷-
íèé ñòðåñ [4]. Ó â³ö³ 18�20 ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ
âêëþ÷åííÿ ëþäèíè ó ñàìîñò³éíó âèðîáíè÷ó
ä³ÿëüí³ñòü, öå ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó òà
³íòåëåêòó, ïî÷àòîê íàóêîâèõ äîñÿãíåíü. Ïñèõî-
ëîã³÷íå çäîðîâ�ÿ ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà
ñòàí ô³çè÷íîãî çäîðîâ�ÿ, éîãî ÿê³ñòü âïëèâàº íà
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ
ñîö³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿ ñêëàäîâî¿ çäîðîâ�ÿ [11].
Óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó çà-
ëåæèòü, ïåðåäóñ³ì, â³ä îðãàí³çàö³¿ ñò³éêèõ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ (âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³
òåìïåðàìåíòó) ³ â³äíîñíî ñò³éêèõ õàðàêòåðèñòèê
âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ìîòèâàö³é ³ òåíäåíö³é ïîâåä³í-
êè. Â³ä òîãî, ñê³ëüêè ÷àñó ³ ÿêèõ âèòðàò ïîòð³áíî
íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿, çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü ñòà-
íîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ôîðìóâàííÿ
çíàíü, âì³íü ³ íàâè÷îê, ïîäàëüøà óñï³øí³ñòü, ãàð-
ìîí³éíèé ðîçâèòîê, òîáòî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíòà
íå ò³ëüêè ÿê ïðîôåñ³îíàëà, àëå ³ ÿê çð³ëî¿ îñîáèñ-
òîñò³, ãîòîâî¿ äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ, óñï³øíî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó [3].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî íàìàëþâàòè ïñèõîëîã³÷íèé
ïîðòðåò ñòóäåíò³â Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó â³êîì 17�21 ðîê³â ó ñòàòåâîìó àñïåêò³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³êîì
17�21 ðîê³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëü-
íèêà FPI (ôîðìà Â) [6;10]. Ïåðåä ïî÷àòêîì êîæ-
íîãî òåñòóâàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ³íôîðìóâàëè ïðî
óìîâè éîãî ïðîâåäåííÿ òà ìåòîäèêó, ÿêà áóäå
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ. ¯ì íàäàâàëè ãàðàíò³¿ íåðîç-
ãîëîøåííÿ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî â³äïîâ³äàº
ïðèíöèïàì ³íôîðìàö³éíî¿ çãîäè. Îáñòåæóâàí³ íå

çàëåæàëè â³ä äîñë³äíèêà ³ íå îòðèìóâàëè ãðîøî-
âî¿ âèíàãîðîäè.

Îïèòóâàëüíèê FPI (ôîðìà Â) ìàº 12 øêàë; çà-
ãàëüíå ÷èñëî ïèòàíü � 114 [6;8]. Ê³ëüê³ñòü ïèòàíü
àäåêâàòíà äëÿ òåñòóâàííÿ, ùîá íå íàáðèäíóòè
îáñòåæåíèì. Ê³ëüê³ñòü áàë³â â³ä 0 äî 3 áàë³â � íèçüê³
çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, 4�6 � ñåðåäí³, 7�9 � âèñîê³.
Øêàëà ² � íåâðîòè÷íîñò³, ²² � ñïîíòàííî¿ àãðåñèâ-
íîñò³, ²²² � äåïðåñèâíîñò³, ²V � äðàò³âëèâîñò³, V �
òîâàðèñüêîñò³, V² � óð³âíîâàæåíîñò³, VII � ðåàêòèâ-
íî¿ àãðåñèâíîñò³, VIII � ñîðîì�ÿçëèâîñò³, IX � â³äâåð-
òîñò³, X � åêñòðàâåðñ³¿�³íòðîâåðñ³¿, XI � åìîö³éíî¿
ëàá³ëüíîñò³, XII � ìàñêóë³ííîñò³�ôåì³ííîñò³.

Óñ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³ääàâàëèñÿ ìà-
òåìàòè÷í³é îáðîáö³ ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåò-
ðè÷íèõ ìåòîä³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó [9]. Ñòà-
òèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà
êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàì Microcoft Excel. Ðîçðàõî-
âóâàëè t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. Êîðåëÿö³éíèé
àíàë³ç ïðîâîäèëè øëÿõîì ðîçðàõóíêó ë³í³éíîãî
êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà. Ð³çíèöþ ì³æ ñå-
ðåäí³ìè äàíèìè ââàæàëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè
ð£0,05. Âèêîðèñòîâóâàëè ñòðàòèô³êîâàíó ðàíäî-
ì³çàö³þ ó ôîðìóâàíí³ âèá³ðêè îáñòåæåíèõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â FPI òåñòó (òàáë. 1)
âèÿâëåíî, ùî çà øêàëàìè ², ²², ²²², ²V, V, V², VIII, X,
XI, XII óñ³ ñòóäåíòè, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, ìàëè
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çíà÷åíü. Çà øêàëîþ VII ó
õëîïö³â âèÿâëåíî âèñîêå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, ó
ä³â÷àò � ñåðåäíº. Çà øêàëîþ IX ó âñ³õ îáñòåæå-
íèõ áóëè âèñîê³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ïðàãíåííÿ äî äîâ³ðëèâî-â³äâåðòî¿ âçàºìîä³¿
ç îòî÷åííÿì ïðè âèñîêîìó ð³âí³ ñàìîêðèòè÷íîñò³.
Îö³íêè çà äàíîþ øêàëîþ ìîæóòü ñïðèÿòè àíàë³-
çó ùèðîñò³ â³äïîâ³äåé îáñòåæóâàíîãî, âîíè âêà-
çóþòü íà äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â,
ÿê³ âèêëàäåí³ â äàí³é ñòàòò³.
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Òàáëèöÿ 1. Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â òåñòó FPI ó ñòóäåíò³â çàëåæíî â³ä ñòàò³, M±m
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Ïðèì³òêà. Ïîçíà÷åíî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ çíà÷åíü ì³æ â³äïîâ³äÿìè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.

Âèñîê³ îö³íêè çà øêàëîþ VII ó ÷îëîâ³ê³â
ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íèé ð³âåíü ïñèõîïàòèçàö³¿, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ àãðåñèâíèì ñòàâëåííÿì äî
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ³ âèðàçíèì íàìàãàííÿì
äîì³íóâàòè. Öå âëàñòèâå îñîáàì ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³,
îñê³ëüêè ó öüîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ôîðìóâàííÿ
ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé.

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â íåâðîòè÷íîñò³,
ñïîíòàííî¿ àãðåñèâíîñò³, äåïðåñèâíîñò³, äðàò³âëè-
âîñò³, òîâàðèñüêîñò³, óð³âíîâàæåíîñò³, ðåàêòèâíî¿
àãðåñèâíîñò³, ñîðîì�ÿçëèâîñò³, åêñòðàâåðñ³¿�
³íòðîâåðñ³¿, åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³, ìàñêóë³ííîñò³�
ôåì³ííîñò³ ìîæóòü âêàçóâàòè íà îïòèìàëüíó àäàï-
òàö³þ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Âèÿâëåíî òàêîæ çíà÷íó ñòàòåâó ð³çíèöþ îò-
ðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ. Òàê, ó ÷îëîâ³ê³â
áóëè âèùèìè ïîêàçíèêè çà øêàëàìè VII, XII, íèæ-
÷èìè � çà øêàëàìè ², ²V, VIII, XI. Îòðèìàí³ äàí³ ó
÷îëîâ³ê³â âêàçóþòü íà òå, ùî âèùà ðåàêòèâíà
àãðåñèâí³ñòü ïîºäíóºòüñÿ ç á³ëüøîþ ìàñêóë³íí³ñ-
òþ, ïåðåá³ãîì ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåâàæíî çà
÷îëîâ³÷èì òèïîì. Î÷åâèäíî, ùî öå ïîâ�ÿçàíî ³ç
á³ëüøèì ð³âíåì ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ÿê³
é âèçíà÷àþòü òàêèé òèï ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³
[2]. Ó ä³â÷àò ïåðåâàæàëà íåâðîòè÷í³ñòü, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, ñîðîì�ÿçëèâ³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü.
Öå çàãàëîì âëàñòèâå æ³íêàì, îñê³ëüêè ïîâ�ÿçàíî
ç âïëèâîì æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â [2].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ�ÿçê³â ì³æ ïñèõî-
ëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé
àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â (òàáë. 2, 3).

Ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ì³æ çíà÷åííÿìè ïîêàçíèê³â
øêàë òåñòó â³äì³÷åíî ñëàáêó, ïîì³ðíó, ñåðåäíþ ³
ñèëüíó êîðåëÿö³þ.

Òàê, ó ÷îëîâ³ê³â ïðè âèñîê³é íåâðîòè÷íîñò³
áóëè á³ëüøèìè äåïðåñèâí³ñòü (ïðÿì³ ñåðåäíüî¿
ñèëè çâ�ÿçêè), åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (ïðÿì³ ñåðåä-
íüî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), äðàò³âëèâ³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿
ñèëè çâ�ÿçêè), ñîðîì�ÿçëèâ³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿

ñèëè çâ�ÿçêè), â³äâåðò³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè
çâ�ÿçêè), ñïîíòàííà àãðåñèâí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿
ñèëè çâ�ÿçêè), ìåíøèìè � òîâàðèñüê³ñòü (çâîðîòí³
ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè) ³ ìàñêóë³íí³ñòü (çâîðîòí³
ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè).

Ïðè âèñîê³é äåïðåñèâíîñò³ çðîñòàþòü åìîö³é-
íà ëàá³ëüí³ñòü (ïðÿì³ ñèëüí³ çâ�ÿçêè), ñîðîì�ÿç-
ëèâ³ñòü (ïðÿì³ ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), äðàò³â-
ëèâ³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), â³äâåðò³ñòü
(ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), ðåàêòèâíà àãðå-
ñèâí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), çíèæóþòüñÿ
ìàñêóë³íí³ñòü (çâîðîòí³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
òîâàðèñüê³ñòü (çâîðîòí³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
óð³âíîâàæåí³ñòü (çâîðîòí³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè).

Ïðè âèñîê³é ñïîíòàíí³é àãðåñèâíîñò³ çðîñòà-
þòü åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè
çâ�ÿçêè), äåïðåñèâí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿç-
êè), äðàò³âëèâ³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿç-
êè), â³äâåðò³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè).

Ïðè âèñîê³é äðàò³âëèâîñò³ çðîñòàþòü ðåàêòèâ-
íà àãðåñèâí³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
â³äâåðò³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), åìîö³é-
íà ëàá³ëüí³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
åêñòðàâåðòîâàí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè).

Ïðè âèñîê³é ñîðîì�ÿçëèâîñò³ çðîñòàº åìîö³éíà
ëàá³ëüí³ñòü (ïðÿì³ ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), çíèæóºòü-
ñÿ ìàñêóë³íí³ñòü (çâîðîòí³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè).

Ïðè âèñîê³é â³äâåðòîñò³ çðîñòàþòü åìîö³éíà
ëàá³ëüí³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), åêñòðà-
âåðòîâàí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè).

Ïðè âèñîê³é åìîö³éí³é ëàá³ëüíîñò³ çíèæóºòüñÿ
ìàñêóë³íí³ñòü (çâîðîòí³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè).

Î÷åâèäíî, ùî òàêèé íåñò³éêèé åìîö³éíèé ñòàí
ó ÷îëîâ³ê³â ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíèé ³ç çðîñòàííÿì
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é íà ìîëîäøèõ êóðñàõ. Ó âè-
ïàäêó çíèêíåííÿ öèõ îñîáëèâîñòåé ¿õ ìîæíà ðîç-
ö³íþâàòè ÿê ìåõàí³çì àäàïòàö³¿ äî ïðîöåñó íà-
â÷àííÿ ³ çì³íè îòî÷åííÿ, òîâàðèø³â. Òàê³ ÷îëîâ³êè
ïîòðåáóþòü äðóç³â, ÿê³ ìîãëè á ¿õ âèñëóõàòè, çðî-
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çóì³òè. Îäíî÷àñíî âîíè ñòàþòü àãðåñèâíèìè,
òðèâîæíèìè, íàáóâàþòü æ³íî÷èõ ðèñ õàðàêòåðó.
Ïðè çáåðåæåíí³ äàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâî-
ñòåé öå ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó ñîìàòîôîðìíèõ
ðîçëàä³â, îñê³ëüêè ó òàêèõ õâîðèõ â³äì³÷åíî çðîñ-
òàííÿ äåïðåñ³¿, íåâðîòè÷íî¿ òð³àäè, çì³íè ñîö³-
àëüíî¿ ³íòðîâåðñ³¿, çíèæåííÿ ìàñêóë³ííîñò³-ôåì³í-
íîñò³ [5]. Íàéìåíøå çàõèñíèõ õàðàêòåðèñòèê
âèÿâëåíî ó ÷îëîâ³ê³â ³ç âèñîêîþ ñîðîì�ÿçëèâ³ñòþ.

Ïðè âèñîê³é òîâàðèñüêîñò³ çðîñòàþòü åêñòðà-
âåðòîâàí³ñòü (ïðÿì³ ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
ìàñêóë³íí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), çíè-
æóþòüñÿ óð³âíîâàæåí³ñòü (çâîðîòí³ ïîì³ðíî¿ ñèëè
çâ�ÿçêè), ñîðîì�ÿçëèâ³ñòü (çâîðîòí³ ïîì³ðíî¿
ñèëè çâ�ÿçêè), åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (çâîðîòí³
ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè).

Ïðè âèñîê³é óð³âíîâàæåíîñò³ çðîñòàþòü ìàñ-
êóë³íí³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), åêñòðà-

âåðòîâàí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), çíè-
æóºòüñÿ åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (çâîðîòí³ ïîì³ðíî¿
ñèëè çâ�ÿçêè).

Ïðè âèñîê³é åêñòðàâåðòîâàíîñò³ çðîñòàº ìàñ-
êóë³íí³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè).

Î÷åâèäíî, ùî â³äñóòí³ñòü íåâðîòè÷íèõ ðèñ
ñïðèÿº òîâàðèñüêîñò³, â³äêðèòîñò³, çàõèùåíîñò³
äî ñòðåñ-ôàêòîð³â, â³äêðèòîñò³, ñò³éêîñò³ åìîö³é-
íîãî ñòàíó, óð³âíîâàæåíîñò³. Ó òàêèõ îñ³á çðîñ-
òàþòü ÷îëîâ³÷³ ðèñè õàðàêòåðó ó ïîâåä³íö³, âîíè
íå º àãðåñèâíèìè.

Ïðè âèñîê³é ðåàêòèâí³é àãðåñèâíîñò³ çðîñòà-
þòü â³äâåðò³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
ìàñêóë³íí³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
åêñòðàâåðòîâàí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè).
Íà â³äì³íó â³ä îñ³á ç ï³äâèùåíîþ ñïîíòàííîþ ðåàê-
òèâí³ñòü, ÷îëîâ³êè ç âèñîêèì ð³âíåì ðåàêòèâíî¿
àãðåñèâíîñò³ ìàþòü âèðàæåíå íàìàãàííÿ äîì³-

Òàáëèöÿ 2. Êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè FPI òåñòó ó ñòóäåíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³,
 M±m (n=91)
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Òàáëèöÿ 3. Êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè FPI òåñòó ó ñòóäåíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³, M±m (n=120)
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íóâàòè, âîíè â³äêðèò³, ðåàëüíî îö³íþþòü ñèòóà-
ö³þ, ùî ñêëàëàñÿ, â³äïîâ³äàþòü çà ñâî¿ â÷èíêè.

Òîáòî åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, íåâðîòè÷í³ñòü,
òðèâîæí³ñòü ìîæóòü ñïðèÿòè ñîìàòîôîðìíèì
ðîçëàäàì, ñåðöåâî-ñóäèíí³é ïàòîëîã³¿, õâîðîáàì
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó [10;11], ùî ïîòðå-
áóº ëîíã³òóäèíàëüíèõ äîñë³äæåíü.

Ó æ³íîê ïðè âèñîê³é íåâðîòè÷íîñò³ çðîñòàþòü
äåïðåñèâí³ñòü (ïðÿì³ ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (ïðÿì³ ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ�ÿç-
êè), äðàò³âëèâ³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
ñîðîì�ÿçëèâ³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
çíèæóþòüñÿ òîâàðèñüê³ñòü (çâîðîòí³ ïîì³ðíî¿
ñèëè çâ�ÿçêè), óð³âíîâàæåí³ñòü (çâîðîòí³ ïîì³ðíî¿
ñèëè çâ�ÿçêè), åêñòðàâåðòîâàí³ñòü (çâîðîòí³ ïî-
ì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), ìàñêóë³íí³ñòü (çâîðîòí³
ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè).

Ïðè âèñîê³é äåïðåñèâíîñò³ çðîñòàþòü åìîö³é-
íà ëàá³ëüí³ñòü (ïðÿì³ ñèëüí³ çâ�ÿçêè), äðàò³â-
ëèâ³ñòü (ïðÿì³ ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), ñîðîì�ÿç-
ëèâ³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), ðåàêòèâíà
àãðåñèâí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), çíè-
æóþòüñÿ òîâàðèñüê³ñòü (çâîðîòí³ ïîì³ðíî¿ ñèëè
çâ�ÿçêè), óð³âíîâàæåí³ñòü (çâîðîòí³ ïîì³ðíî¿ ñèëè
çâ�ÿçêè), åêñòðàâåðòîâàí³ñòü (çâîðîòí³ ñëàáêî¿
ñèëè çâ�ÿçêè). Â³äñóòíÿ ë³í³éíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ
äåïðåñèâí³ñòþ ³ ìàñêóë³íí³ñòþ.

Ïðè âèñîê³é äðàò³âëèâîñò³ çðîñòàþòü åìîö³é-
íà ëàá³ëüí³ñòü (ïðÿì³ ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè
çâ�ÿçêè), â³äâåðò³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿç-
êè), ñîðîì�ÿçëèâ³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
çíèæóþòüñÿ óð³âíîâàæåí³ñòü (çâîðîòí³ ïîì³ðíî¿
ñèëè çâ�ÿçêè), òîâàðèñüê³ñòü (çâîðîòí³ ñëàáêî¿
ñèëè çâ�ÿçêè).

Ïðè âèñîê³é ñîðîì�ÿçëèâîñò³ çðîñòàº åìîö³é-
íà ëàá³ëüí³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), çíè-
æóþòüñÿ åêñòðàâåðòîâàí³ñòü (çâîðîòí³ ïîì³ðíî¿
ñèëè çâ�ÿçêè), ìàñêóë³íí³ñòü (çâîðîòí³ ïîì³ðíî¿
ñèëè çâ�ÿçêè).

Ïðè âèñîê³é åìîö³éí³é ëàá³ëüíîñò³ çíèæóºòü-
ñÿ ìàñêóë³íí³ñòü (çâîðîòí³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè).

Âèñîêà äåïðåñèâí³ñòü º íàéá³ëüø íåáåçïå÷-
íîþ äëÿ ñòóäåíòîê 17�21 ðîêó. Ïðè âèñîêèõ íå-
âðîòè÷íîñò³, ñîðîì�ÿçëèâîñò³, åìîö³éí³é ëàá³ëü-
íîñò³ ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì çðîñòàº ôåì³íí³ñòü
(ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ çðîñòàííÿì âèêîíàííÿ õàò-
íüî¿ ðîáîòè, êóõîâàðåííÿì, êóïóâàííÿì íîâîãî
îäÿãó, êîñìåòèêè), à ïðè âèñîê³é äåïðåñèâíîñò³
íå âèÿâëåíî çàõèñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàêö³é. Ïðè
âèñîê³é äðàò³âëèâîñò³ çðîñòàº â³äâåðò³ñòü, ÿêà
òàêîæ ìàº çàõèñíèé êîìïîíåíò, îñê³ëüêè äîç-
âîëÿº çìåíøóâàòè åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü, ³ ðå-
àêòèâíà àãðåñèâí³ñòü, ÿêà âèÿâëÿº ó òàêèõ ëþäåé
ë³äåðñüê³ çàäàòêè. Ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü çðîñòàº
³ ïðè âèñîê³é äåïðåñèâíîñò³, àëå âîíà ïîâ�ÿçàíà
ç àãðåñèâíèì ñòàâëåííÿì äî îòî÷åííÿ, íàìàãàí-
íÿì äîì³íóâàòè, îñê³ëüêè ó òàêèõ îñ³á çíèæóºòü-
ñÿ òîâàðèñüê³ñòü ³ åêñòðàâåðòîâàí³ñòü.

Îïòèìàëüíèìè ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³÷íîãî
çäîðîâ�ÿ äëÿ ä³â÷àò º âèñîê³ óð³âíîâàæåí³ñòü,
â³äâåðò³ñòü, åêñòðàâåðòîâàí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü.
Òàê³ æ³íêè íàéá³ëüøå ïðèñòîñîâàí³ ïñèõîëîã³÷íî
äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Î÷åâèäíî, ùî öå ïî-
â�ÿçàíå ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ äðóç³â, ÿê³ ìîæóòü
âèñëóõàòè ð³çí³ ïðîáëåìè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³,
ï³äòðèìàòè ¿õ ìîðàëüíî. Òàêîæ òàê³ ä³â÷àòà íå
ïðèä³ëÿþòü áàãàòî ÷àñó äîìàøí³é ðîáîò³.

Òàê, ïðè âèñîê³é óð³âíîâàæåíîñò³ çðîñòàº
åêñòðàâåðòîâàí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
çíèæóþòüñÿ åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (çâîðîòí³ ñå-
ðåäí³ çâ�ÿçêè), ñîðîì�ÿçëèâ³ñòü (çâîðîòí³ ñëàáê³
çâ�ÿçêè). Â³äñóòíÿ ë³í³éíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ óð³âíî-
âàæåí³ñòþ ³ ðåàêòèâíîþ àãðåñèâí³ñòþ, óð³âíîâà-
æåí³ñòþ ³ ìàñêóë³íí³ñòþ.

Ïðè âèñîê³é â³äâåðòîñò³ çðîñòàþòü åêñòðàâåð-
òîâàí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), ìàñêó-
ë³íí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè).

Ïðè âèñîê³é åêñòðàâåðòîâàíîñò³ çðîñòàº
ìàñêóë³íí³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), çíè-
æóºòüñÿ åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (çâîðîòí³ ñëàáêî¿
ñèëè çâ�ÿçêè).

Ïðè âèñîê³é òîâàðèñüêîñò³ çðîñòàþòü åêñòðà-
âåðòîâàí³ñòü (ïðÿì³ ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
ìàñêóë³íí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè), çíè-
æóþòüñÿ óð³âíîâàæåí³ñòü (çâîðîòí³ ïîì³ðíî¿ ñèëè
çâ�ÿçêè), ñîðîì�ÿçëèâ³ñòü (çâîðîòí³ ñåðåäíüî¿
ñèëè çâ�ÿçêè), åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (çâîðîòí³
ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè).

Ä³â÷àòà ³ç ñïîíòàííîþ ³ ðåàêòèâíîþ àãðåñèâ-
í³ñòþ á³ëüø â³äêðèò³, íàìàãàþòüñÿ ïðîÿâèòè ñâî¿
ë³äåðñüê³ çàäàòêè.

Òàê, ïðè âèñîê³é ñïîíòàíí³é àãðåñèâíîñò³ çðî-
ñòàþòü äðàò³âëèâ³ñòü (ïðÿì³ ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ�ÿç-
êè), ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè
çâ�ÿçêè), â³äâåðò³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿç-
êè), åêñòðàâåðòîâàí³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè
çâ�ÿçêè), ìàñêóë³íí³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè
çâ�ÿçêè), åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè
çâ�ÿçêè). Â³äñóòíÿ ë³í³éíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ñïîíòàí-
íîþ àãðåñèâí³ñòþ ³ äåïðåñèâí³ñòþ.

Ïðè âèñîê³é ðåàêòèâí³é àãðåñèâíîñò³ çðîñòà-
þòü ìàñêóë³íí³ñòü (ïðÿì³ ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ�ÿçêè),
åêñòðàâåðòîâàí³ñòü (ïðÿì³ ñëàáêî¿ ñèëè çâ�ÿçêè).
Â³äñóòíÿ ë³í³éíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ðåàêòèâíîþ àãðå-
ñèâí³ñòþ òà åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ.

Îòæå, ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ íà ìîëîäøèõ
êóðñàõ ôîðìóþòüñÿ ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü ¿õ îïòèìàëüíå ïðèñòîñóâàííÿ äî íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, çì³íè ñòåðåîòèï³â òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè
1. Ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿

ìîëîä³ â³äì³÷åíî âèùó ðåàêòèâíó àãðåñèâí³ñòü,
ìàñêóë³íí³ñòü, ó æ³íîê � íåâðîòè÷í³ñòü, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, ñîðîì�ÿçëèâ³ñòü, åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü.

2. Ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñòóäåíò³â ìî-
ëîäøèõ êóðñ³â âêàçóþòü íà ïåðåâàæàííÿ ðèñ îñî-
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ÏÎËÎÂÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
Î.Â. Äåíåôèëü (Òåðíîïîëü)

Ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñåäîâàíèå ñòóäåíòîâ 17�21 ëåò ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà FPI (ôîðìà Â).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìóæ÷èí âèøå ðåàêòèâíàÿ àãðåññèâíîñòü, ìàñêóëèííîñòü, ó æåíùèí � íåâðîòè÷íîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çàñòåí÷èâîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü. Ïðîâåä¸í êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî
ðàçíûì øêàëàì îïðîñíèêà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà ïðèñïîñîáëåíèå ìîëîä¸æè ê ó÷åáå, æèçíè
â îáùåñòâå.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: îïðîñíèê FPI, ñòóäåíòû, ïîë.

SEXUAL CHARACTERISTICS OF THE PSYCHOLOGICAL HEALTH OF STUDENTS
Î.V. Denefil (Ternopil)

A psychological investigation of 17�21 years students with help of questionnaire FPI (Form B) has been carried
out. It is determined that males have higher reactive aggression, masculinity, women � neurosality, irritability,
timidity, emotional lability. There were correlation analysis on different scales of the questionnaire. The results
indicate an adaptation of young people to study process and life in society.

KEY WORDS: questionnaire FPI, students, gender.
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áèñòîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüíå ïðèñòî-
ñóâàííÿ ìîëîä³ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, çì³íè
ñòåðåîòèï³â òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

3. Íàéìåíøå ïðèñòîñóâàëüíèõ ðèñ âèÿâëåíî
ó õëîïö³â ³ç âèñîêîþ ñîðîì�ÿçëèâ³ñòþ òà ä³â÷àò
³ç âèñîêîþ äåïðåñèâí³ñòþ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ó ïî-
äàëüøîìó áóäå ïðîâåäåíî ïñèõîëîã³÷íå òåñ-
òóâàííÿ ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â 1994-1995 ðð.
íàðîäæåííÿ. Î÷³êóºòüñÿ âèÿâèòè çíèæåííÿ àäàï-
òàö³¿ ñòóäåíò³â, ïîâ�ÿçàíå ³ç çðîñòàííÿì òðèâîæ-
íîñò³, íåâðîòè÷íîñò³, äåïðåñèâíîñò³, àãðåñèâíîñò³.


