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Ó 2011 ðîö³, çã³äíî ç äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòè-
ñòèêè, â Óêðà¿í³ ïîìåðëî ïîíàä 440 òèñÿ÷ îñ³á
â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ùî ñòàíîâèòü
66,3 % ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ [1]. Á³ëÿ
60 % âèïàäê³â ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³ ïîâ�ÿ-
çàí³ ç ïîðóøåííÿì ñåðöåâîãî ðèòìó, ùî äîâå-
äåíî ïîïóëÿö³éíèìè äîñë³äæåííÿìè â êðà¿íàõ
Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ³ ÑØÀ [6;7]. Òîìó ³ñíóº íàãàëüíà
ïîòðåáà â ïîêðàùåíí³ ÿêîñò³ êàðä³îëîã³÷íî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, îñîáëèâî ïàö³ºíòàì ³ç ïîðóøåí-
íÿìè ðèòìó ñåðöÿ.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ïîðóøåííÿì ðèòìó â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ º ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü (ÔÏ) [2].
Â Óêðà¿í³ íàðàõîâóºòüñÿ ïîíàä 1,5 ìëí õâîðèõ íà
ÔÏ, à çà îñòàíí³ 25 ðîê³â ¿¿ ïîøèðåí³ñòü â
óêðà¿íñüê³é ïîïóëÿö³¿ çá³ëüøèëàñü ó 6 ðàç³â [4;5].
Íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåííÿ ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, ó ïèòàííÿõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ô³áðè-
ëÿö³¿ ïåðåäñåðäü, îñîáëèâîñòåé ¿¿ ïåðåá³ãó, óñêëàä-
íåíü, òàêòèêè âåäåííÿ õâîðèõ ìàþòü ì³ñöå ðÿä
âàãîìèõ îðãàí³çàö³éíèõ, ìåòîäè÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ
ïðîáëåì, ÿê³ âèìàãàþòü íàñòóïíî¿ ðîçðîáêè ³ âè-
ð³øåííÿ. Ïðîãíîçóâàííÿ ðåöèäèâ³â ÔÏ º àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ àðèòìîëîã³¿, ðîçâ�ÿçàííÿ ÿêî¿
äîçâîëèëî á ñóòòºâî âïëèíóòè íà ïîë³ïøåííÿ
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ìîæëèâ³ ÷èííè-
êè ðåöèäèâó àðèòì³¿ ³ ñòàá³ëüíîñò³ ñèíóñîâîãî
ðèòìó ó õâîðèõ íà ÔÏ, ÿêà ðîçâèíóëàñü íà òë³
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) ó ïîºäíàíí³ ³ç àð-
òåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ) ³ õðîí³÷íèì îáñòðóê-
òèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü (ÕÎÇË).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³-
çó çàëó÷åíî óñ³õ ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåííÿìè ðèòìó,
ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó â³ää³ëåííÿ ë³êóâàííÿ
ñêëàäíèõ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó òà åíäî-
âàñêóëÿðíî¿ ðåíòãåí-õ³ðóðã³¿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ó ïåð³îä ³ç 2008 ïî 2011 ðð. ÔÏ
âñòàíîâëåíî ó 674 ïàö³ºíò³â, â³êîì â³ä 18 äî 83
ðîê³â, ç íèõ � ó 443 ÷îëîâ³ê³â (65,69 %) ³ 231 æ³íêè

(34,31 %). Ä³àãíîç ÔÏ âåðèô³êóâàëè çà êë³í³÷íè-
ìè äàíèìè (íåðåãóëÿðíèé ïóëüñ ³ «àáñîëþòíà»
àðèòì³ÿ ïðè àóñêóëüòàö³¿ ñåðöÿ), ÿê³ îñòàòî÷íî
ï³äòâåðäæóâàëèñÿ õàðàêòåðíèìè çì³íàìè íà ÅÊÃ.
Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ [2], ïàö³ºíò³â ä³ëèëè íà
ãðóïè çà òèïîì àðèòì³¿ íà ïàðîêñèçìàëüíó, ïåð-
ñèñòóþ÷ó ³ ïîñò³éíó ÔÏ.

Íà óñ³õ õâîðèõ áóëî çàâåäåíî ñòàíäàðòèçî-
âàí³ êàðòè îáñòåæåííÿ, ÿê³ âêëþ÷àëè ïàñïîðòíó
÷àñòèíó, ïðîôåñ³éíèé ìàðøðóò, àíòðîïîìåòðè÷í³
äàí³, îñíîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó àòåðîñêëåðîçó,
íàÿâí³ñòü ²ÕÑ, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), ÕÎÇË,
öóêðîâîãî ä³àáåòó, äåòàë³çîâàíó êë³í³÷íó õàðàê-
òåðèñòèêó åï³çîäó ÔÏ, âèçíà÷åííÿ ðèçèêó òðîì-
áîåìáîë³¿ çà øêàëîþ CHADS

2
, óñêëàäíåííÿ, ëà-

áîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ äàí³ (ÅÊÃ,
åõîêàðä³îñêîï³ÿ, ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿
êë³òêè, äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ, ïîêàçíèêè
âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ (ÂÐÑ), ë³êóâàííÿ.

Äëÿ íàêîïè÷åííÿ ïåðâèííî¿ áàçè äàíèõ âèêîðèñ-
òîâóâàëèñü åëåêòðîíí³ òàáëèö³ Microsoft Excel (5.0).
Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàì SPSS®  v.13.0. Standart
Version (SPSS Inc.) òà Statistica® Version 6.
(StatSoft, Inc., ÑØÀ). Êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷ó-
ùîñò³ (ð) ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ïðèé-
ìàëè ìåíøèì 0,05. Íåçàëåæí³ ïðîâ³ñíèêè ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ ïîä³é âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
îäíî- ³ áàãàòîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó
øëÿõîì ñòâîðåííÿ ìîäåëåé ³íòåíñèâíèõ ïðîïîð-
ö³éíîñòåé Êîêñà (Ñîõ) ç ïîêðîêîâèì çâîðîòí³ì
âèëó÷åííÿì ïîêàçíèê³â. Ïîðîãîâå çíà÷åííÿ ð äëÿ
âêëþ÷åííÿ ïîêàçíèêà â ìîäåëü ñòàíîâèëî 0,05,
äëÿ âèëó÷åííÿ ç ìîäåë³ � 0,10. Ðåçóëüòàòè ïðåä-
ñòàâëåí³ ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÑØ), 95 %
äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (Ä²).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Ïðîâåäåíèé íàìè ïîïåðåäíüî àíàë³ç ìîæëèâèõ
ïðîâîêóþ÷èõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ ïàðîêñèçìó
ÔÏ íå äàâ îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³, ùî çóìîâëåíî
êë³í³÷íîþ ãåòåðîãåíí³ñòþ õâîðèõ íà ÔÏ [3]. Çâà-
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æàþ÷è íà îñîáëèâîñò³ â³ò÷èçíÿíî¿ ñòðóêòóðè
êë³í³÷íèõ ä³àãíîç³â, ïðîâåñòè ³ñòèííèé ñòàòèñòè÷-
íèé àíàë³ç òà îö³íèòè åò³îëîã³÷íî ÔÏ (â³ä ³ä³îïà-
òè÷íî¿ äî ñèìïòîìàòè÷íî¿) äîñèòü ïðîáëåìàòè÷-
íî. Òàê, çà äàíèìè àíàìíåçó, äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ, ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ó õâîðèõ
ç ÔÏ ÿê âåäó÷³ çàõâîðþâàííÿ äîì³íóâàëè ²ÕÑ
(15,74 %) òà ²ÕÑ ³ ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (57,41 %),
ó 6,48 % ä³àãíîñòîâàíî çàõâîðþâàííÿ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè, ó 5,56 % � âàäè ñåðöÿ. Òîìó äëÿ ôîðìó-
âàííÿ îäíîð³äíèõ çà åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ãðóï
áóëè â³ä³áðàí³ ïàö³ºíòè, ÿêèì áóëî âåðèô³êîâàíî
ä³àãíîç ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì).

Äëÿ îö³íêè ìîæëèâîãî ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åí-
íÿ íèçêè ôàêòîð³â çàïóñêó àðèòì³¿ ïðîâåäåíî
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ð³çíîìàí³òíèõ
ïîêàçíèê³â ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ðîáîòè. Çàãàëîì,
ó õâîðèõ íà ²Ì, ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç ³
ÔÏ (íàé÷èñåëüí³øà ñòàòèñòè÷íà ãðóïà, ÿêà îö³-
íþâàëàñü ðåòðîñïåêòèâíî çà 3-5 ðîê³â) âñòàíîâ-

ëåíî êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ì³æ ³íäåêñîì Êåòëº ³
óñ³ìà çàô³êñîâàíèìè â êàòàìíåç³ íåñïðèÿòëèâè-
ìè ïîä³ÿìè (r=0,567, p=0,046), ïðîòå íå ï³äòâåð-
äæåíî ó öèõ õâîðèõ âïëèâó îæèð³ííÿ áåçïîñå-
ðåäíüî íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîä³¿ ³ ñìåðòí³ñòü.
Âèÿâëåíî òàêîæ ãðàíè÷í³ êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ó
ö³º¿ êîãîðòè õâîðèõ ì³æ íàÿâí³ñòþ ÀÃ ³ óñ³ìà íå-
ñïðèÿòëèâèìè ïîä³ÿìè (r=0,597, p=0,049), à òà-
êîæ ñìåðòí³ñòþ (r=0,577, p=0,050).

Äàë³ áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ â
äèíàì³ö³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ³ ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñåðöÿ ó õâîðèõ ç ñò³éêèì ñè-
íóñîâèì ðèòìîì óïðîäîâæ 6-12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
éîãî â³äíîâëåííÿ (1 ãðóïà, n=13) ³ ó õâîðèõ ç
ðåöèäèâíîþ ÔÏ (2 ãðóïà, n=17) äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿
ìîæëèâèõ ÷èííèê³â ðåöèäèâó àðèòì³¿ ç ìåòîþ ¿õ
âêëþ÷åííÿ â áàãàòîôàêòîðíó ïðîãíîñòè÷íó ìî-
äåëü. Ðåçóëüòàòè ñïàðåíîãî t-òåñòó â äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóïàõ â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ äî ðîêó
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³.

Òàáëèöÿ. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè â äèíàì³ö³ çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ðèòìó (M±m)
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Ïðèì³òêà. 1 � ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äîñòîâ³ðíà

ßê âèäíî ç ïðåäñòàâëåíèõ ó òàáëèö³ äàíèõ, â
îáîõ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ çáåð³ãàâñÿ âïëèâ òà-
êèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê îæèð³ííÿ ³ ã³ïåðõîëåñòå-
ðèíåì³ÿ, íå âñòàíîâëåíî àäåêâàòíîãî êîíòðîëþ
íàä ð³âíåì ÀÒ. Ïðîòå õàðàêòåð ðèòìó âèÿâèâ
âïëèâ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè ³ ðÿä á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³. Óæå

ïðè ïåðøîìó êîíòðîëüíîìó îáñòåæåíí³ (2 â³çèò)
ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ðèòìó ñïîñòåð³ãàëè ñóòòºâó ïî-
çèòèâíó äèíàì³êó çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó (ð=0,023).
Íà ôîí³ òåíäåíö³¿ äî ïîñòóïîâîãî ïîë³ïøåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó (ÔÊ) ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ó õâîðèõ ³ç ñò³éêèì ñèíóñíèì ðèòìîì, ïðè
çáåðåæåíí³ ïåðñèñòóþ÷î¿ ôîðìè ÔÏ öåé ïîêàç-
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íèê äîñòîâ³ðíî ïîã³ðøóâàâñÿ. Â³äïîâ³äíî äî çì³í
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ãåìîäèíàì³êè, ïðîòèëåæ-
íîþ âèÿâèëàñü äèíàì³êà êðåàòèí³íó êðîâ³ ç³ çíè-
æåííÿì éîãî â ïåðø³é ãðóï³ (ð=0,043) ³ â³äíîñ-
íèì ï³äâèùåííÿì ó äðóã³é (ð=0,003). Ïðè
çàâåðøàëüíîìó îáñòåæåíí³ ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðó-
ïè ñïîñòåð³ãàëè òàêîæ çíèæåííÿ â äèíàì³ö³ êà-
ë³þ êðîâ³ (ð=0,002) ³ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿
êàëüö³þ (ð=0,038). Ö³êàâî, ùî ó õâîðèõ ïåðøî¿
ãðóïè êàëüö³é êðîâ³ íàâïàêè â³äíîñíî çíèæóâàâñÿ
(ð=0,018), à ïîêàçíèêè êàë³þ äîñòîâ³ðíî íå
çì³íþâàëèñü.

Ó ïðîöåñ³ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ âè-
ÿâëåíî îñîáëèâîñò³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ðå-
ìîäåëþâàííÿ êàìåð ñåðöÿ ³ ì³îêàðäà (ðèñ.1,2).

Ïîâåðõíåâà â³çóàëüíà îö³íêà äîçâîëÿº ïîì³òèòè
äâ³ ñóïðîòèâí³ òåíäåíö³¿ â ïðîöåñàõ ðåìîäåëþ-
âàííÿ ñåðöÿ çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó éîãî ðèòìó.
ßê âèäíî ç ðèñ.1, ó õâîðèõ 1 ãðóïè ï³ñëÿ ñò³éêîãî
â³äíîâëåííÿ ñèíóñîâîãî ðèòìó â³äáóâàºòüñÿ ðå-
ãðåñ äèëÿòàö³¿ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ. Ïîä³áí³ çì³íè,
àëå á³ëüø ñóòòºâ³ (ð=0,023), â³äáóâàþòüñÿ ó ë³âî-
ìó øëóíî÷êó, ïðè÷îìó ÿê çà ðàõóíîê ä³àñòîë³÷-
íîãî ðîçì³ðó (ðèñ. 2), òàê ³ çà ðàõóíîê ê³íöåâîãî
ñèñòîë³÷íîãî ðîçì³ðó, ÿêèé â àáñîëþòíèõ çíà÷åí-
íÿõ çìåíøóâàâñÿ ç (4,29±0,15) äî (4,03±0,14) ñì,
ð=0,044. Ó õâîðèõ 2 ãðóïè, íàâïàêè, ïîñòóïîâî
ïðîãðåñóâàëà àòð³îìåãàë³ÿ ³ äèëÿòàö³ÿ ë³âîãî
øëóíî÷êà, õî÷à ö³ çì³íè íå ñÿãíóëè ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùî¿ ð³çíèö³.

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ðîçì³ðó ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ñèíóñîâîãî ðèòìó

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî ðîçì³ðó ë³âîãî øëóíî÷êà, ³íäåêñîâàíîãî äî ïëîù³ ò³ëà çàëåæíî
â³ä òðèâàëîñò³ ñèíóñîâîãî ðèòìó

Ïîçèòèâíà äîñòîâ³ðíà äèíàì³êà ìîðôîìåòðè÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ïîðîæíèí ñåðöÿ ñóïðîâîäæóâà-
ëàñü ïîêðàùåííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³îêàð-
äà: çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ ñèñòîë³÷íîãî óêîðî÷åííÿ
ì³îêàðäà ç (28,23±2,47) äî (32,42±2,38) %, ð=0,047,

òà ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà (ðèñ. 3), ùî çà
êë³í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ïîäàíèìè âèùå, â³äïî-
â³äàëî ïîë³ïøåííþ ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
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Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ñèíóñîâîãî ðèòìó

Íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ â ìîðôîôóíêö³îíàëüíîìó
ðåìîäåëþâàíí³ ñåðöÿ ç â³äñóòí³ñòþ ðîçâèòêó êîì-
ïåíñàòîðíî¿ ã³ïåðòðîô³¿ íà òë³ íåêîíòðîëüîâàíî¿
ÀÃ, ìîæëèâî, º ïðîÿâîì ôîðìóâàííÿ àðèòìîãåí-
íî¿ êàðä³îïàò³¿ ó õâîðèõ 2 ãðóïè. Ó òîé æå ÷àñ íå-
äîñòàòí³é ð³âåíü êîíòðîëþ ÀÃ ó õâîðèõ 1 ãðóïè
íà ôîí³ ïîêðàùåííÿ ñêîðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà ñó-
ïðîâîäæóâàâñÿ äîñòîâ³ðíèìè çá³ëüøåííÿì òîâ-
ùèíè ñò³íîê ì³îêàðäà òà çðîñòàííÿì ³íäåêñà ìàñè
ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ð=0,045).

Ï³äòâåðäæåííÿì ïîçèòèâíèõ êë³í³êî-ôóíêö³î-
íàëüíèõ çì³í íà ôîí³ ñòàá³ëüíîãî ñèíóñîâîãî
ðèòìó ñòàëî ïîêðàùåííÿ õàðàêòåðèñòèê çàãàëü-
íî¿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó, çîêðåìà
çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà SDNN ç (122,50±17,47) äî
(177,50±22,50), ð=0,001.

Íåçàëåæí³ ïðîâ³ñíèêè ðåöèäèâó ÔÏ âèçíà÷å-
íî çà äîïîìîãîþ îäíî- ³ áàãàòîôàêòîðíîãî ðåã-
ðåñ³éíîãî àíàë³çó øëÿõîì ñòâîðåííÿ ìîäåëåé
³íòåíñèâíèõ ïðîïîðö³éíîñòåé Êîêñà äëÿ õâîðèõ
íà ²Ì ³ ñóïóòí³é ÕÎÇË. Áàãàòîôàêòîðíà ìîäåëü
ðåöèäèâó ÔÏ áóëà äîñòîâ³ðíîþ (c2=25,38,
ð<0,001), à íàéá³ëüøó ïðåäèêòîðíó ö³íí³ñòü äëÿ

ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ÔÏ ³ ¿¿ ðåöèäèâ³â âèÿâè-
ëè òàê³ ïîêàçíèêè êàðä³îðåñïóðàòîðíî¿ ñèñòåìè,
ÿê ÔÊ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑØ 2,39; 1,30-4,48
95 % Ä²), ï³êîâà øâèäê³ñòü âèäèõó (ÑØ 1,03; 1,00-
1,03 95 % Ä²), çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïðàâîãî øëó-
íî÷êà (ÑØ 6,08; 1,69-28,02 95 % Ä²) òà çíèæåííÿ
ôðàêö³¿ âèêèäó (ÑØ 0,92; 0,87-0,98 95 % Ä²).

Âèñíîâêè
 Äëÿ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ (³íôàðêò ì³îêàðäà

³ ÕÎÇË, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿) íàéá³ëüøó ïðåäèêòîðíó
ö³íí³ñòü äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ô³áðèëÿö³¿
ïåðåäñåðäü òà ¿¿ ðåöèäèâ³â ìàþòü ôóíêö³îíàëüí³
ïîêàçíèêè êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè (ôóíêö³-
îíàëüíèé êëàñ NYHA, ï³êîâà øâèäê³ñòü âèäèõó) ó
ïîºäíàíí³ ³ç ìîðôîìåòðè÷íèìè çì³íàìè ïðàâî-
ãî øëóíî÷êà çà äàíèìè åõîêàðä³îñêîï³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ðîç-
ðîáêà ïðîãíîñòè÷íèõ ìîäåëåé ñòàá³ëüíîñò³ ðèò-
ìó äëÿ åò³îëîã³÷íî ãåòåðîãåííèõ ôîðì ô³áðèëÿö³¿
ïåðåäñåðäü äîçâîëèòü ïîñòóïîâî ïåðåéòè â³ä
ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïðîòîêîëüíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ
äî ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ïðîãðàì òåðàï³¿.
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ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÅÖÈÄÈÂÀ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÈ
Ñ.Ì. Ìàñëèé (Ðèâíå)

Èçó÷åíû âîçìîæíûå ôàêòîðû ðèñêà ðåöèäèâà àðèòìèè è ñòàáèëüíîñòè ñèíóñîâîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ñ
ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé â óñëîâèÿõ êîìîðáèäíîñòè (ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, ÕÎÇË).

Óñòàíîâëåíî ÷òî íàèáîëüøóþ ïðåäèêòîðíóþ öåííîñòü äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé è åå ðåöèäèâîâ èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû
(ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ NYHA, ïèêîâàÿ ñêîðîñòü âûäîõà) â ñî÷åòàíèè ñ ìîðôîìåòðè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïî äàííûì ýõîêàðäèîñêîïèè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ðåöèäèâ,
êîìîðáèäíîñòü.

PROGNOSTICATION OF RELAPSE OF ATRIAL FIBRILLATION IN THE CONDITIONS OF
COMORBIDITY
S.M. Masliy (Rivne)

The possible factors of relapse of arrhythmia and stability of sinus rhythm are studied in patients with atrial
fibrilation in the conditions of comorbidity (postinfarction cardiosklerosis, hypertension, COPD).

It was proved, that the most prognostication value for prognosis  of development of atrial fibrilation  and its
relapses have the functional indices of the cardiorespiratory system (functional class of NYHA, speed of spades of
exhalation)  in combination with the morphometric changes of the right ventricle.

KEY WORDS: disorder of cardiac rhythm, atrial fibrillation, relapse, comorbidity.
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