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ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Â ñòàòò³ íà îñíîâ³ êë³í³÷íîãî òà ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ 64 ä³òåé 12-ð³÷íîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü â åêîëîã³÷íî
íåñïðèÿòëèâîìó ðåã³îí³, äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó, ÿêèé âêëþ÷àâ
åíäîãåííå âèêîðèñòàííÿ âèñîêîêîíöåíòðîâàíîãî ïîë³â³òàì³ííîãî ïðåïàðàòó «Ê³íäåð Á³îâ³òàëü» òà «Êàëüö³é Ä
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Í³êîìåä». Ïîêàçàíî, ùî ðåäóêö³ÿ êàð³ºñó ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàëà 12,69% ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó òîìó æ ðåã³îí³ ³ ¿ì íå ïðîâîäèëîñü â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ä³òè, åêîëîã³ÿ, ë³êóëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ â Óêðà¿í³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ñòîìàòîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé [1-3;5;6;8;9;12;14]. Îñîá-
ëèâå çàíåïîêîºííÿ ñïåö³àë³ñò³â âèêëèêàº âèÿâ-
ëåííÿ ÷àñòêè ñòð³ìêîãî òà óñêëàäíåíîãî êàð³ºñó,
à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ó 2,5 ðàçó ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç
çàõâîðþâàííÿìè ïàðîäîíòà, ùî ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ
[1;3;6;8;12;14].

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ³ äîö³ëüíèì øëÿõîì
ïîêðàùåííÿ ñòàíó ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè º ðîçðîáëåííÿ íà äåðæàâíî-
ìó ð³âí³ íàïðÿìê³â ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, íàñàìïåðåä ó ä³òåé. Íåîäíîðàçî-
âî äîâåäåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ åôåêòèâíèõ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ç ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ äèòèíè
äîçâîëÿº âäâ³÷³ çíèçèòè ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ êà-
ð³ºñó [4;5;8;10;13].

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü, îñîáëèâî ó ä³òåé ãðóï ðèçèêó, ÿê³ çà-
çíàþòü âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ åêîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ
îáóìîâëþº âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê ïàòîëîã³¿
òâåðäèõ òêàíèí çóá³â òà ïàðîäîíòà, ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè ïðîâîäÿòüñÿ íå ò³ëüêè äëÿ îçäîðîâëåííÿ
ïîðîæíèíè ðîòà, àëå ³ äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ âñüîãî
îðãàí³çìó äèòèíè [4;5;7;11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó ó ä³òåé ç
êàð³ºñîì çóá³â, ÿê³ çàçíàþòü íåãàòèâíîãî âïëèâó
äîâê³ëëÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ âèâ÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó ó
ä³òåé ç êàð³ºñîì ïîñò³éíèõ çóá³â, ùî çàçíàþòü

âïëèâó ïîëþòàíò³â àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, çà äî-
ïîìîãîþ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâåëè îáñòåæåííÿ 64 ä³òåé, ç ÿêèõ
ñôîðìóâàëè 2 ãðóïè: îñíîâíó � 34 äèòèíè òà
êîíòðîëüíó � 30 îñ³á.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â îö³íþâàëè áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ
¿õ ïðîâåäåííÿ òà ÷åðåç 6, 12 ³ 24 ì³ñÿö³.

Îñíîâí³ åòàïè ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ çà-
õîä³â ïðîô³ëàêòèêè ó ä³òåé ³ç ñòîìàòîëîã³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè, ùî ïðîæèâàþòü ó åêîëîã³÷íî
íåáëàãîïîëó÷íîìó ðåã³îí³, âêëþ÷àëè:

- ñòîìàòîëîã³÷íå òà ã³ã³ºí³÷íå âèõîâàííÿ,
ìîòèâàö³þ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

- ñêîðî÷åííÿ ê³ëüêîñò³ òà ÷àñòîòè âæèâàííÿ
êàð³ºñîãåííèõ ïðîäóêò³â;

- íàâ÷àííÿ ïðàâèëàì ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà
ïîðîæíèíîþ ðîòà;

- ïðîôåñ³éíó ã³ã³ºíó ïîðîæíèíè ðîòà.
Äëÿ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîâîäèëè êóðñè

åíäîãåííî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿, ÿê³ âêëþ÷àëè çàñòî-
ñóâàííÿ íàñòóïíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â: âèñîêîêîí-
öåíòðîâàíèé ïîë³â³òàì³íèé ïðåïàðàò «Ê³íäåð Á³î-
â³òàëü òà «Êàëüö³é Ä

3
 � Í³êîìåä».

Åêçîãåííà òåðàï³ÿ ó ä³òåé ç êàð³ºñîì çóá³â
âêëþ÷àëà íàñòóïí³ çàõîäè:

· ãåðìåòèçàö³þ ô³ñóð çà äîïîìîãîþ ñêëî³íî-
ì³ðíèõ òà êîìïîçèòíèõ ìàòåð³àë³â;

· ãëèáîêå ôòîðóâàííÿ åìàë³ ïðåïàðàòîì
«Ãëóôòîðåä».

Óñ³ì ä³òÿì ïðîïîíóâàëè çóáíó ïàñòó «Áàê-
òóë³í», ÿêà ðîçðîáëåíà ²Ñ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè (Îäå-
ñà), ùî ì³ñòèòü àêòèâíèé êîìïîíåíò øòàìà
L. paracasei, ÿêèé çíèæóº àêòèâí³ñòü êàð³ºñ- òà
ïàðîäîíòîïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ïðè íàä-
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Сируктурно-функціональная резистентність емалі 
Група дітей 

до профілактики через 6 міс. через 12 міс. через 24 міс. 
Основна 
(n=34) 3,93±0,26 4,18±0,22   3,83±0,24 3,25±0,13 

Контрольна 
(n=30) 4,02±0,17 4,42±0,24 4,32±0,22 4,13±0,14 

 

Термін дослідження 
Група дослідження 

до лікування через 6 м  через 12 м  через 24 м  
Основна група  

(n=34) 5,62±0,31 5,68±0,29  5,97±0,24 6,26±0,19 

Контрольна група 
(n=30) 5,73±0,32 6,07±0,24 6,37±0,21 7,17±0,13 
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ïîçèòèâí³ çì³íè ó äèíàì³ö³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â
ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó. ×åðåç 24 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ïðè âñ³õ ñòîìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàííÿõ äîñë³äæóâàëè ïîäàëüøå ïîêðà-
ùåííÿ ïîêàçíèê³â ê³ñòêîâîãî  ìåòàáîë³çìó, ïðè-
÷îìó ó ä³òåé ç êàð³ºñîì òà çàõâîðþâàííÿìè ïà-
ðîäîíòà çíà÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â
äîð³âíþâàëè ïîêàçíèêàì çäîðîâèõ ä³òåé, áåç
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ä³òåé ÷åðåç 24 ì³ñÿö³
ñïîñòåð³ãàëè ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ìàðêåð³â
ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó (ð£0,05), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
íååôåêòèâí³ñòü òðàäèö³éíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Âèñíîâêè
Ó ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿

ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñõåìè ó ä³òåé îñíîâ-
íî¿ ãðóïè ³ç ñòîìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ç åêî-
êðèçèñíîãî ðåã³îíó âäàëîñÿ äîñÿãòè çíà÷íî¿ ðå-
äóêö³¿ êàð³ºñó, ïîêðàùèòè ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè òà ïîêàçíèêè á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â
ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Âïðîâàäæåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîì-
ïëåêñó äîçâîëèëî çíèçèòè ïðèð³ñò ³íòåíñèâíîñò³
êàð³ºñó çóá³â çà äâà ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ.
Ó ïîäàëüøîìó íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè âïðîâàäæåí-
íÿ äàíîãî êîìïëåêñó ³ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
éîãî âèêîðèñòàííÿ ó á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè.
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Ðèñ. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÏÎË/ÀÎÇ ó ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÊÎÌÏËÅÊÑÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÊÀÐÈÅÑÎÌ ÇÓÁÎÂ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈßÕ,
ÇÀÃÐßÇÍÅÍÍÛÕ ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÛÌÈ ÊÑÅÍÎÁÈÎÒÈÊÀÌÈ
Â.Ì. Ëó÷èíñêèé (Òåðíîïîëü)

Â ñòàòüå íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 64 äåòåé 12-ëåòíåãî âîçðàñòà,
ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîì ðåãèîíå, äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, êîòîðûé âêëþ÷àë ýíäîãåííîå èñïîëüçîâàíèå âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííîãî
ïîëèâèòàìèííîãî ïðåïàðàòà «Êèíäåð Áèîâèòàëü» è «Êàëüöèé Ä3 - Íèêîìåä». Ïîêàçàíî, ÷òî ðåäóêöèÿ êàðèåñà
ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 12,69% â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â òîì
æå ðåãèîíå è êîòîðûì íå ïðîâîäèëîñü ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: äåòè, ýêîëîãèÿ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

CLINICAL EFFECTIVNES OF PREVENTIVE COMPLEX USING FOR THE CHILDREN WITH CARIES,
WHISH LIVE IN REGIOS, POLLUTED BY INHALED XENOBIOTICS
V.M. Luchynskyi (Ternopil)

The article is based on clinical and laboratory examination of 64 children 12 years old, living in ecologically
unfavorable regions. It�s proved that the effectiveness of preventive complex, which included the endogenic using
of highly concentrated multivitamins preparates «Ê³íäåð Á³îâ³òàëü» and «Êàëüö³é Ä

3
 � Í³êîìåä». It is shown that

the reduction of dental caries in schoolchildren from the main group was on 12.69% higer in comparison with a
control group (children who live in the same region and were not conducted appropriate treatment).

KEY WORDS: children, environment, preventive measures.
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