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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÁÀÐ) â ñóáë³ìîâàíèõ
ïîðîøêàõ àðîí³¿, àðòèøîêó òà êàâóíà. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü â ñóáë³ìîâàíèõ ïîðîøêàõ àðîí³¿,
àðòèøîêó òà êàâóíà ê³ëüê³ñíî âèçíà÷åíà íàÿâí³ñòü øèðîêîãî ñïåêòðà ÁÀÐ ³ç ïîòóæíèìè àíòèîêñèäàíòíèìè
âëàñòèâîñòÿìè, ùî äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî ñóáë³ìîâàí³ ïîðîøêè ðîñëèí çäàòí³ ïðîÿâëÿòè àíòèâ³êîâó ä³þ, òîìó º
ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ àíòèåéäæèíãó.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ñóáë³ìîâàí³ ïîðîøêè àðîí³¿, êàâóíà, àðòèøîêó, àíòèåéäæèíã, á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ðå÷îâèíè, ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ.

Ïð³îðèòåòîì äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè º çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî íàïðÿìêó îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ [12]. Òîìó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ äëÿ Óêðà¿-
íè íàáóâàº ìåäè÷íà ïðîô³ëàêòèêà ñòàð³ííÿ �
àíòèåéäæèíã [1;4;5;21]. Íà ñüîãîäí³ â êðà¿í³ ñêëà-
ëàñÿ íåñïðèÿòëèâà äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ, ÿêó
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êðèçîâó. Óêðà¿íà çàéìàº
ïåðåäîñòàííº ì³ñöå â ªâðîï³ çà òðèâàë³ñòþ æèòòÿ.
Îñòàíí³ìè ðîêàìè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ñêîðîòèëî-
ñÿ íà 1,5 ìëí. ÷îëîâ³ê ³ ùîð³÷íî ïðîäîâæóº çìåí-
øóâàòèñÿ íà 0,4 %. Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè-
ñêîðåí³ òåìïè ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ: ÷àñòêà ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó ñòàíîâèòü á³ëüøå 20% ³ º îäí³ºþ ç
íàéâèùèõ â ñâ³ò³. Â êðà¿í³ ñêëàëàñÿ ñèòóàö³ÿ, ÿêà
îòðèìàëà íàçâó «ñèíäðîì ñëîâ�ÿíñüêîãî ÷îëîâ³-
êà»: ð³çíèöÿ ì³æ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â
ñòàíîâèòü ïîíàä 11 ðîê³â [5�8;14;15]. Öå êàòàñòðî-
ô³÷í³ öèôðè ³ äëÿ óêðà¿íñüêèõ ðîäèí, ³ äëÿ åêîíî-
ì³êè äåðæàâè. Çà îñòàíí³ ðîêè ïèòàííÿ çàïîá³ãàííÿ
ñòàð³ííþ, ïîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ³ ï³ä-
âèùåííÿ éîãî ÿêîñò³ óâ³éøëè â äåñÿòêó íàéá³ëüø
äèñêóñ³éíèõ ïèòàíü â³êîâî¿ ìåäèöèíè [20].

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ÷èííèê³â, ÿêèé ñïðèÿº
çá³ëüøåííþ òðèâàëîñò³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ, çäàòíèé
çàïîá³ãàòè ñòàð³ííþ, º âèêîðèñòàííÿ ðîñëèí,
åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ
äîâåäåíî áàãàòîð³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè
[2;3;13;19].  Ìåòîäîëîã³÷íîþ òà íàóêîâîþ îñíî-
âîþ ïðîòèä³¿ ñòàð³ííþ ðîñëèíàìè òà ô³òîçàñî-
áàìè íà ¿õ îñíîâ³ º íàÿâí³ñòü â íèõ ÷èñëåííèõ
åôåêòèâíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÁÀÐ),
çîêðåìà àíòèîêñèäàíò³â [3].

Óñï³øíå çàñòîñóâàííÿ ðîñëèí äëÿ ïðîòèä³¿
ñòàð³ííþ ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíå ç íàíîðîçì³ðàìè
á³ëüøîñò³ ÁÀÐ (àì³íîêèñëîòè, ôåíîëüí³ ñïîëóêè,
êâåðöåòèí, õëîðîô³ë, àòðîï³í, äèãîêñèí, ôðóê-
òîçà òà ³íø³), ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ðîñëèíàõ. Äîâåäåíî,
ùî ðîçì³ð íàíî÷àñòèíîê ìåíøå 10 íì çóìîâëþº

¿õ âèðàçíó á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü, çäàòí³ñòü ðåãó-
ëþâàòè îáì³í ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ ëþäèíè [18].

Âæèâàííÿ ðîñëèííî¿ ¿æ³ òà ïðåïàðàò³â íà
îñíîâ³ ôðóêò³â ³ îâî÷³â ìàº ö³ëó íèçêó ïîçèòèâíèõ
åôåêò³â. Äåÿê³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ ì³ñòÿòü ðå-
÷îâèíè, ÿê³ çàõèùàþòü îðãàí³çì â³ä ñòàð³ííÿ. Äî
òàêèõ ðå÷îâèí ìîæíà â³äíåñòè: àíòèîêñèäàíòè �
äîïîìàãàþòü áîðîòèñÿ ç â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè;
æèâ³ ôåðìåíòè (åíçèìè) � ðå÷îâèíè, ùî ñòèìó-
ëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ÖÍÑ; õàð÷îâ³ âîëîêíà (êë³òêî-
âèíó, ïåêòèíè òà ³í.) � çâ�ÿçóþòü â êèøå÷íèêó ð³çí³
òîêñèíè ³ õîëåñòåðèí; ãîðìîíîïîä³áí³ ðå÷îâèíè
� çàáåçïå÷óþòü ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ, õàðàêòåðí³
äëÿ á³ëüø ìîëîäîãî îðãàí³çìó [2,3,13,16,17,19].

Íà êàôåäð³ òåõíîëîã³¿ ë³ê³â ÒÄÌÓ áóëè îòðè-
ìàí³ íîâ³ ô³òîñóáñòàíö³¿ � ë³îô³ë³çîâàí³ ïîðîøêè
àðîí³¿, àðòèøîêó òà êàâóíà ìåòîäîì ñóáë³ìàö³é-
íîãî ñóø³ííÿ çà îðèã³íàëüíîþ ìåòîäèêîþ [9�11].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí â ñóáë³ìîâàíèõ ïîðîø-
êàõ àðîí³¿, àðòèøîêó òà êàâóíà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Âì³ñò ã³äðîêñèêîðè÷-
íèõ êèñëîò â ïåðåðàõóíêó íà õëîðîãåíîâó êèñëî-
òó òà ôëàâîíî¿ä³â â ïåðåðàõóíêó íà ðóòèí âèçíà-
÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî:

Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ ã³äðîêñèêîðè÷íèõ êèñ-
ëîò. Áëèçüêî 0,4 ñóáë³ìîâàíîãî ïîðîøêó (òî÷íà
íàâàæêà) ïîì³ùàëè â ïëîñêîäîííó êîëáó ç³
øë³ôîì ºìí³ñòþ 100 ìë ³ åêñòðàãóâàëè 50 % åòà-
íîëîì íà âîäÿíîìó îãð³âíèêó ç³ çâîðîòíèì õî-
ëîäèëüíèêîì ïðîòÿãîì 30 õâ ïðè òåìïåðàòóð³
êèï³ííÿ ðîç÷èííèêà. Âèòÿæêó ô³ëüòðóâàëè â ì³ðíó
êîëáó ì³ñòê³ñòþ 50 ìë, äîâîäèëè 50 % åòàíîëîì
äî ì³òêè ³ ïåðåì³øóâàëè. Ç êîëáè â³äáèðàëè 5 ìë
âèòÿæêè â ì³ðíó êîëáó ºìí³ñòþ 25 ìë, äîâîäèëè
50 % åòàíîëîì äî ì³òêè ³ ïåðåì³øóâàëè. Îïòè÷-
íó ãóñòèíó çàáàðâëåíîãî ðîç÷èíó âèçíà÷àëè íà
ñïåêòðîôîòîìåòð³ ÑÔ-46 ïðè äîâæèí³ õâèë³
(327±2) íì ó êþâåò³ ç òîâùèíîþ øàðó 10 ìì,
âèêîðèñòîâóþ÷è ÿê ðîç÷èí ïîð³âíÿííÿ 50 % åòàíîë.
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Âì³ñò ã³äðîêñèêîðè÷íèõ êèñëîò ó ïåðåðàõóíêó íà
õëîðîãåíîâó êèñëîòó ³ àáñîëþòíî ñóõó ðå÷îâèíó

âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ: 
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äå  A
 
� îïòè÷íà ãóñòèíà äîñë³äæóâàíîãî ðîç-

÷èíó;
Ñ � êîíöåíòðàö³ÿ ñòàíäàðòíîãî ðîç÷èíó õëî-

ðîãåíîâî¿ êèñëîòè;
m � íàâàæêà ðå÷îâèíè, ã;
V

1
 � îá�ºì âèòÿæêè, âçÿòèé äëÿ âèçíà÷åííÿ, ìë;

531 � ïèòîìèé ïîêàçíèê ïîãëèíàííÿ êèñëîòè
õëîðèñòîâîäíåâî¿ ïðè äîâæèí³ õâèë³ 327 íì.

Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ ôëàâîíî¿ä³â. Áëèçüêî 0,5
ñóáë³ìîâàíîãî ïîðîøêó (òî÷íà íàâàæêà) ïîì³ùà-
ëè â ïëîñêîäîííó êîëáó ì³ñòê³ñòþ 100 ìë, äîäà-
âàëè 20 ìë åòàíîëó 96 % ³ âèòðèìóâàëè ïðîòÿ-
ãîì 30 õâ íà êèïëÿ÷³é âîäÿí³é áàí³ ç³ çâîðîòíèì
õîëîäèëüíèêîì. Ïîò³ì âì³ñò êîëáè øâèäêî îõî-
ëîäæóâàëè ñòðóìåíåì õîëîäíî¿ âîäè äî ê³ìíàò-
íî¿ òåìïåðàòóðè ³ ô³ëüòðóâàëè â ì³ðíó êîëáó
ì³ñòê³ñòþ 50 ìë. 5 ìë ô³ëüòðàòó ïîì³ùàëè â ì³ðíó
êîëáó îá�ºìîì 25 ìë, äîäàâàëè 2 ìë ðîç÷èíó
àëþì³í³þ õëîðèäó (²²²) ³ äîâîäèëè îá�ºì 96 % åòàíî-
ëîì äî ì³òêè, ïåðåì³øóâàëè ³ çàëèøàëè íà 10 õâ.
Îïòè÷íó ãóñòèíó çàáàðâëåíîãî ðîç÷èíó âèçíà÷à-
ëè íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ ÑÔ-46 ïðè äîâæèí³ õâèë³
402 íì ó êþâåò³ ç òîâùèíîþ øàðó 10 ìì. Ïðèãî-
òóâàííÿ ðîç÷èíó ïîð³âíÿííÿ: â ì³ðíó êîëáó
ì³ñòê³ñòþ 25 ìë ïîì³ùàëè 2 ìë ðîç÷èíó àëþì³í³þ
õëîðèäó (²²²) ³ äîâîäèëè äî ì³òêè 96 % åòàíîëîì.

Âì³ñò ôëàâîíî¿ä³â â ïåðåðàõóíêó íà àáñîëþò-
íî ñóõó ðå÷îâèíó îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ:
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äå À
0
 � îïòè÷íà ãóñòèíà äîñë³äæóâàíîãî ðîç-

÷èíó;
 À

õ
 � îïòè÷íà ãóñòèíà ðîç÷èíó ñòàíäàðòíîãî

çðàçêà;
100, 50, 25 � ðîçâåäåííÿ, ìë;
 m � ìàñà ðå÷îâèíè, ã;
m

0
 � ìàñà ñòàíäàðòíîãî çðàçêà ðóòèíó, ã.

Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ äóáèëüíèõ ðå÷îâèí,
îðãàí³÷íèõ êèñëîò òà êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ ïðî-
âîäèëè òèòðèìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè, â³äíîâëþ-
þ÷èõ ìîíî-, äè- òà ïîë³ñàõàðèä³â â ïåðåðàõóíêó
íà ãëþêîçó, â³äíîâëþþ÷èõ ìîíî- òà äèñàõàðèä³â
â ïåðåðàõóíêó íà ãëþêîçó ñïåêòðîôîòîìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì çà â³äîìèìè ìåòîäèêàìè.

Ðåçóëüòàòè  äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çã³äíî ç ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíèìè åêñïåðè-
ìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè ìåòîäîì âèñîêî-
åôåêòèâíî¿ ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ (ÂÅÐÕ)
âñòàíîâëåíî, ùî ñóáë³ìîâàí³ ïîðîøêè êàâóíà,
àðòèøîêó òà àðîí³¿ ì³ñòÿòü øèðîêèé ñïåêòð ÁÀÐ.

Çâàæàþ÷è íà åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ÂÅÐÕ òà
ðåçóëüòàòè ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíèõ ÿê³ñíèõ ðåàê-
ö³é ³äåíòèô³êàö³¿ â ñóáë³ìîâàíîìó ïîðîøêó àðîí³¿,
ê³ëüê³ñíî âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ãðóïè ÁÀÐ: äóáèëüí³
ðå÷îâèíè, ôëàâîíî¿äè, îðãàí³÷í³ ³ ã³äðîêñèêîðè÷í³
êèñëîòè, êèñëîòó àñêîðá³íîâó (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1.  Ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí â ñóáë³ìîâàíîìó
ïîðîøêó àðîí³¿
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Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ñóáë³ìàö³éíå ñóø³í-
íÿ äîçâîëÿº îòðèìàòè ô³òîñóáñòàíö³þ àðîí³¿ ³ç
âèñîêèì âì³ñòîì ÁÀÐ, îñîáëèâî àíòèîêñèäàíò³â.

Íà ï³äñòàâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ÂÅÐÕ òà
ðåçóëüòàò³â ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíèõ ÿê³ñíèõ ðå-
àêö³é ³äåíòèô³êàö³¿ â ñóáë³ìîâàíîìó ïîðîøêó
àðòèøîêó ê³ëüê³ñíî âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ãðóïè ÁÀÐ:
äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, ã³äðîêñèêîðè÷í³ êèñëîòè,
á³ëîê, îðãàí³÷í³ êèñëîòè, êèñëîòó àñêîðá³íîâó
(òàáë. 2). Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåíü ïîêàçóþòü, ùî îòðèìàííÿ ðîñëèííîãî
ïîðîøêó àðòèøîêó ìåòîäîì ñóáë³ìàö³éíîãî ñó-
ø³ííÿ äîçâîëÿº çáåðåãòè òåðìîëàá³ëüí³ ñïîëóêè,

çîêðåìà á³ëêè òà êèñëîòó àñêîðá³íîâó, ÿê³ ðóéíó-
þòüñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íøèõ ìåòîä³â.

Ó ñóáë³ìîâàíîìó ïîðîøêó êàâóíà ê³ëüê³ñíî
âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ãðóïè ÁÀÐ: â³äíîâëþþ÷³ ìîíî-,
äè- òà ïîë³ñàõàðèäè â ïåðåðàõóíêó íà ãëþêîçó,
â³äíîâëþþ÷³ ìîíî- òà äèñàõàðèäè â ïåðåðàõóíêó
íà ãëþêîçó, á³ëîê, îðãàí³÷í³ êèñëîòè òà êèñëîòó
àñêîðá³íîâó (òàáë. 3). Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ÁÀÐ ó
ñóáë³ìîâàíîìó ïîðîøêó êàâóíà ñâ³ä÷èòü, ùî ñóá-
ë³ìàö³éíà òåõíîëîã³ÿ çàáåçïå÷óº îäåðæàííÿ ô³òî-
ñóáñòàíö³¿ ³ç âèñîêèì âì³ñòîì â³äíîâëþþ÷èõ
öóêð³â, íàáàãàòî á³ëüøèì, í³æ ó ñâ³æ³é ñèðîâèí³
(â ì�ÿêîò³ êàâóíà ì³ñòèòüñÿ â³ä 9 äî 18% öèõ ñïî-
ëóê), ùî ïîÿñíþºòüñÿ ïðàêòè÷íî ïîâíèì âèäà-
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Òàáëèöÿ 2. Ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí â ñóáë³ìîâàíîìó
ïîðîøêó àðòèøîêó
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ëåííÿì âîäè ³ç ãîòîâîãî ïðîäóêòó. Çàìîðîæåí-
íÿ ñîêó êàâóíà ïðè íèçüêèõ òåìïåðàòóðàõ, ç ïî-
äàëüøèì âèäàëåííÿì âîäè, áåç ¿¿ ïåðåõîäó â
ð³äêó ôàçó ïðè ñóáë³ìàö³¿, äîçâîëÿº îòðèìàòè
ô³òîïîðîøîê ç âèñîêèì âì³ñòîì â³äíîâëþþ÷èõ
öóêð³â, óíèêàþ÷è ¿õ êàðàìåë³çàö³¿.

Âèñíîâêè
Ó ñóáë³ìîâàíèõ ïîðîøêàõ àðîí³¿, àðòèøîêó òà

êàâóíà ê³ëüê³ñíî âèçíà÷åíà íàÿâí³ñòü øèðîêîãî
ñïåêòðà á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ç ïîòóæ-
íèìè àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ùî
äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî ñóáë³ìîâàí³ ïîðîøêè
ðîñëèí çäàòí³ ïðîÿâëÿòè àíòèâ³êîâó ä³þ, ùî

Òàáëèöÿ 3.  Ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí â ñóáë³ìîâàíîìó
ïîðîøêó êàâóíà
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â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâó ¿õ çàñòîñóâàííÿ äëÿ àíòè-
åéäæèíãó. Ñóáë³ìàö³éíå ñóø³ííÿ äîçâîëÿº îòðè-
ìàòè ðîñëèíí³ ïîðîøêè ç äîñòàòíüî âèñîêèì
âì³ñòîì ðå÷îâèí, ÿê³ ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íøèõ
òåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â øâèäêî ðóéíóþòüñÿ. Ïðè
ë³îô³ë³çàö³¿ í³âåëþºòüñÿ ä³ÿ êèñíþ, òîìó öåé
ìåòîä ãàðàíòóº çáåðåæåííÿ ñàìå ðå÷îâèí, ÿê³
ëåãêî îêèñëþþòüñÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.Ðå-
çóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóäóòü íåîáõ³äí³
äëÿ ðîçðîáêè ìåòîä³â êîíòðîëþ ÿêîñò³ ñóáë³ìîâà-
íèõ ïîðîøê³â ðîñëèí òà â³äïîâ³äíî¿ íîðìàòèâíî¿
äîêóìåíòàö³¿ ïðè ¿õ ïðîìèñëîâîìó âèðîáíèöòâ³.
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ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ  ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ Â
ÑÓÁËÈÌÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÏÎÐÎØÊÀÕ ÀÐÎÍÈÈ, ÀÐÒÈØÎÊÀ È ÀÐÁÓÇÀ

 Ë.Â. Ñîêîëîâà (Òåðíîïîëü)

      Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ)
â ñóáëèìèðîâàííûõ ïîðîøêàõ àðîíèè, àðòèøîêà è àðáóçà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé â
ñóáëèìèðîâàííûõ ïîðîøêàõ àðîíèè, àðòèøîêà è àðáóçà êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëåíî íàëè÷èå øèðîêîãî ñïåêòðà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ñ ìîùíûìè àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü î
ñïîñîáíîñòè ñóáëèìèðîâàííûõ ïîðîøêîâ ðàñòåíèé ïðîÿâëÿòü àíòèâîçðàñòíîå äåéñòâèå äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ
â ïåðñïåêòèâå äëÿ àíòèýéäæèíãà.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ñóáëèìèðîâàííûå ïîðîøêè àðîíèè, àðáóçà, àðòèøîêà, àíòèýéäæèíã,
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå.

QUANTITATIVE DETERMINATION OF BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES IN SUBLIMATED
POWDERS OF CHOKEBERRY, ARTICHOKE AND WATERMELON
L.V. Sokolova (Ternopil)

This article describes the results of quantitative determination of biologically active substances (BAS) in
sublimated powders of chokeberry, artichoke  and water-melon. The results of quantitative researches of sublimated
powders of chokeberry, artichoke  and watermelon confirm wide spectrum of  biologically active substances with
powerful antioxidant properties that  allows to assume  the ability of the sublimated powders  of plants to show an
antiage-old action for  their application in a prospect of antiage-old therapy.

KEY WORDS: sublimated powders of chokeberry, artichoke  and water-melon, antiage-old therapy,
biologically active substances, quantitative determination.
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