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Ó ðîáîò³ âèñâ³òëåí³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ðîë³ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â ïîâ³òðÿ ðîáî÷î¿ çîíè ó ôîðìóâàíí³
ïàòîëîã³¿ çóá³â òà ïàðîäîíòà çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íèõ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü îá´ðóíòóâàòè
âèñíîâêè ïðî õàðàêòåð ³ ìåõàí³çì ïðè÷èííî-íàñë³äêîâî¿ çàëåæíîñò³ ïðè îáìåæåí³é ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ïàòîëîã³ÿ çóá³â òà ïàðîäîíòà, ì³êðîá³îöåíîç ñëèíè, pH ñëèíè.

²íãàëÿö³éíèé øëÿõ � öå îäèí ç îñíîâíèõ øëÿõ³â
ïðîíèêíåííÿ â îðãàí³çì øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ ðå-
÷îâèí. Ïðè öüîìó ñëèçîâà îáîëîíêà ïîðîæíèíè
ðîòà á³ëüøå, í³æ ³íø³ òêàíèíè, ï³ääàºòüñÿ âïëèâó
õ³ì³÷íèõ êîìïîíåíò³â ïîâ³òðÿ, ùî, â³äïîâ³äíî,
âèêëèêàº çì³íè âëàñòèâîñòåé ðîòîâî¿ ð³äèíè. Öå
òðàêòóºòüñÿ ÿê ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà ïî÷àòêîâèõ
åòàïàõ ïðè êîíòàêò³ ç íåáåçïå÷íèìè õ³ì³÷íèìè
ñïîëóêàìè [6]. Ó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ íà-
âîäÿòüñÿ â³äîìîñò³ ïðî ï³äâèùåííÿ ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ïîðîæíèíè ðîòà
ï³ä âïëèâîì íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî
ñåðåäîâèùà, òîìó ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü â óäîñêî-
íàëåíí³ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ âïëèâó øê³äëèâèõ
õ³ì³÷íèõ àãåíò³â íà îðãàíè ïîðîæíèíè ðîòà [3;6],
ùî ñòàëî ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëè íà áàç³ ëèâàðíîãî öåõó Ìèêîëà¿âñüêîãî öå-
ìåíòíîãî çàâîäó.

Ñòîìàòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü
â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é åêñïåðò³â ÂÎÎÇ [5].
Âîäíåâèé ïîêàçíèê âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
pÍ-ìåòðà íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ ðîáî÷î¿ çì³íè [1;2].
Äëÿ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðîòîâî¿ ð³äè-
íè ïðîâîäèëè çàá³ð ìàòåð³àëó â ñòåðèëüí³ ïðî-
á³ðêè íàïðèê³íö³ ïåðøî¿ ïîëîâèíè ðîáî÷î¿ çì³íè.
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè ³ç çàñòîñóâàííÿì
íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â (êðèòåð³é Ô³øåðà)

çà ôîðìóëîþ [4]: �
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Äàí³ ïðî çì³íè âîäíåâîãî ïîêàçíèêà çì³øà-
íî¿ ñëèíè â äèíàì³ö³ ðîáî÷îãî äíÿ ó ïðàö³âíèê³â
ïîêàçàëè, ùî pÍ ñëèíè âïðîäîâæ ðîáî÷îãî äíÿ
çíà÷íî çì³íþºòüñÿ â³äíîñíî ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ
(ð=0,032):

· â êèñëèé á³ê ó ãðóï³, ÿêà çàçíàâàëà âïëèâó
ïàð³â ñ³ð÷àíî¿ òà ³íøèõ êèñëîò ó ïîºäíàíí³ ç ð³çíè-
ìè õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè;

· ó á³ê çìåíøåííÿ âîäíåâîãî ïîêàçíèêà â
ãðóï³, ÿêà çàçíàâàëà âïëèâó ëóã³â (ëèâàðíèé öåõ
öåìåíòíîãî çàâîäó).

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ îñ³á, ÿê³ íå êîíòàêòóâàëè
ç õ³ì³÷íèìè âèðîáíè÷èìè ÷èííèêàìè, çì³íè âîä-
íåâîãî ïîêàçíèêà íå áóëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íèìè (ð>0,05).

Ì³æãðóïîâå ïîð³âíÿííÿ âîäíåâîãî ïîêàçíèêà
çì³øàíî¿ ñëèíè (êîæíó ãðóïó, ÿêà çàçíàâàëà íå-
ãàòèâíîãî âïëèâó âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, ïî-
ð³âíþâàëè ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ) íà ïî÷àòêó
ðîáî÷î¿ çì³íè ïîêàçàëî íàñòóïíå. Ó ãðóï³, ÿêà
çàçíàâàëà âïëèâó êèñëîò òà ³íøèõ ðå÷îâèí, ïî-
êàçíèê äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè çà âåëè÷èíîþ pH ñëèíè (ð<0,05).
Ó ãðóï³, ÿêà çàçíàâàëà âïëèâó ëóã³â, ïîêàçíèê
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè çà âåëè÷èíîþ pH ñëèíè (ð>0,05).

Ó ê³íö³ ðîáî÷î¿ çì³íè âîäíåâèé ïîêàçíèê ðî-
òîâî¿ ð³äèíè ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíè-
êàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî çì³íèâñÿ â
ãðóïàõ, ÿê³ çàçíàâàëè âïëèâó ÿê êèñëîò, òàê ³ ëóã³â.

Âïëèâ øê³äëèâèõ ÷èííèê³â íà îðãàí³çì ëþäèíè
çàëåæèòü â³ä ¿õ äîçè òà êîíöåíòðàö³¿, òîìó ìè ââà-
æàëè çà äîö³ëüíå äîñë³äèòè äèíàì³êó âîäíåâîãî
ïîêàçíèêà çì³øàíî¿ ñëèíè âïðîäîâæ ðîáî÷î¿
çì³íè. Çà äàíèìè ìîí³òîðèíãó çàâîäñüêèõ ëàáî-
ðàòîð³é, êîíöåíòðàö³ÿ êñåíîá³îòèê³â ðîáî÷èõ çîí
êîëèâàºòüñÿ â øèðîêîìó ä³àïàçîí³. Íà îñíîâ³ öèõ
äàíèõ áóëî ñôîðìîâàíî ãðóïè ç ð³çíèì ð³âíåì
âì³ñòó õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ó ïîâ³òð³ ðîáî÷èõ çîí:

· ðîáî÷³ ì³ñöÿ, äå âì³ñò ³íãðåä³ºíò³â íèæ÷å
ãðàíè÷íî äîïóñòèìî¿ êîíöåíòðàö³¿ (ÃÄÊ) ó äâà
ðàçè;

· ðîáî÷³ ì³ñöÿ, äå âì³ñò îêðåìèõ õ³ì³÷íèõ
êîìïîíåíò³â ó ïîâ³òð³ íåñóòòºâî ïåðåâèùóº ÃÄÊ;
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· ðîáî÷³ ì³ñöÿ, äå âì³ñò õ³ì³÷íèõ êîìïîíåíò³â
â ïîâ³òð³ ïåðåâèùóº ÃÄÊ ó 2�3 ðàçè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äèíàì³êè âîäíåâîãî
ïîêàçíèêà çì³øàíî¿ ñëèíè ïîêàçàëè, ùî óïðî-
äîâæ ðîáî÷î¿ çì³íè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³íè
pÍ çàô³êñîâàí³ ó ãðóïàõ, ÿê³ çàçíàâàëè ³íãàëÿö³é-
íîãî âïëèâó êñåíîá³îòèê³â, êîëè ¿õ êîöåíòðàö³ÿ
áóëà <2 ÃÄÊ, ïðîòå íà ïî÷àòêó ðîáî÷î¿ çì³íè
äîñòîâ³ðíèõ çì³í ùîäî êîíòðîëþ íå ñïîñòåð³ãà-
ëè (ð>0,05). Â îñ³á, ÿê³ ïðàöþâàëè â óìîâàõ òðè-
ðàçîâîãî ï³äâèùåííÿ ÃÄÊ, pÍ ñëèíè áóâ äîñòî-
â³ðíî íèæ÷èì (ð<0,05), ÿê çà ãðóïó ç ÃÄÊ£2, òàê ³
ùîäî äàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Íà ñüîãîäí³ äîáðå âèâ÷åíî ïëèâ ì³êðî-
îðãàí³çì³â ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè íà ¿¿ ñòàí òà ðîç-
âèòîê ð³çíîìàí³òíî¿ ïàòîëîã³¿, â³äîìèé âèäîâèé
ñêëàä á³îòîï³â (ñëèçîâà îáîëîíêà, ñëèíà, çóáíèé
íàë³ò). Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî îêðåì³ ãðóïè ì³êðî-
îðãàí³çì³â çäàòí³ ïîñèëþâàòè ðèçèê âèíèêíåííÿ
êàð³ºñó çóá³â (Str. mutans, L. acidofilus) òà çàõâî-
ðþâàíü ïàðîäîíòà (P. ³ntermedia, P.gingivalis).
Ïðàêòè÷íî â óñ³õ äîñë³äæåííÿõ ñòîìàòîëîã³â
â³äçíà÷àþòüñÿ çì³íè âèäîâî¿ ñòðóêòóðè ì³êðî-
îðãàí³çì³â, ùî çàñåëÿþòü á³îòîïè. Âðàõîâóþ÷è

öå, ìè íå ïðîâîäèëè ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ì³êðî-
îðãàí³çì³â ïîðîæíèíè ðîòà, à çâåðíóëè óâàãó íà
÷àñòîòó âèä³ëåííÿ â ïîñ³âàõ ñëèíè ì³êðî-
îðãàí³çì³â, ÿê³ áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó âèíèêíåíí³
«êàð³ºñîãåííî¿» òà «ïàðîäîíòîãåííî¿» ñèòóàö³¿.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çì³í ì³êðîá³î-
öåíîçó ñëèíè â îñ³á, ùî çàçíàþòü íåãàòèâíîãî
âïëèâó êñåíîá³îòèê³â äàíèõ âèðîáíèöòâ, âñòàíîâ-
ëþâàëè ÷àñòîòó ¿õ âèä³ëåííÿ, ÿêó îö³íþâàëè çà
äîïîìîãîþ òî÷íîãî êðèòåð³þ Ô³øåðà. Öåé ï³äõ³ä
äîçâîëÿº ï³äòâåðäèòè àáî çàïåðå÷èòè äîñòî-
â³ðí³ñòü íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè (â íàøîìó âèïàäêó
ï³äòâåðäèòè íàÿâí³ñòü çì³í ì³êðîá³îöåíîçó ñëè-
íè çà âïëèâó âèðîáíè÷èõ êîìïîíåíò³â ïîâ³òðÿ) ç
âèêîðèñòàííÿì íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü.
Äîñë³äæóâàëè ÷àñòîòó âèä³ëåííÿ Str. mutans,
L. acidofilus, P. ³ntermedia, P. gingivalis â ïðîáàõ
ñëèíè ó 5 ïàö³ºíò³â êîæíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ ãðóïè.
Çàãàëîì ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåëè 15
ïàö³ºíòàì. Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî â ïîñ³âàõ ñëèíè
ï�ÿòè çäîðîâèõ ëþäåé (êîíòðîëüíà ãðóïà) â ÷î-
òèðüîõ âèïàäêàõ íå âèä³ëÿºòüñÿ Str. mutans, â
ï�ÿòè âèïàäêàõ âèä³ëÿëàñÿ L. acidofilus, â òðüîõ �
P. ³ntermedia, â ÷îòèðüîõ � P. gingivalis.

Òàáëèöÿ. ×àñòîòà âèñ³âó ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè ç³ ñëèíè îñ³á, çàéíÿòèõ íà ïðîìèñëîâîìó
âèðîáíèöòâ³*
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Ïðèì³òêà: «+» � íàÿâí³ñòü çáóäíèêà, «-» � â³äñóòí³ñòü çáóäíèêà.

Ó ãðóïàõ ðîá³òíèê³â, ÿê³ çàçíàâàëè âïëèâó ëóã³â
(1 ãðóïà), âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ
éìîâ³ðíîñò³ êîëîí³çàö³¿ ñëèíè Str. mutans
(ð=0,03). Âîäíî÷àñ ³ìîâ³ðí³ñòü âèä³ëåííÿ â ïî-
ñ³âàõ ñëèíè ðîá³òíèê³â ö³º¿ ãðóïè L. acidofilus íå
áóëà çàêîíîì³ðíîþ (ð=0,11). ×àñòîòà «ïàðîäîí-
òîïàòîãåííèõ» P. ³ntermedia (ð=0,007) òà
P. gingivalis (ð=0,03) â îñ³á ö³º¿ ãðóïè áóëà çàêî-
íîì³ðíîþ.

Â îñ³á, ùî ó ïðîöåñ³ ðîáîòè êîíòàêòóâàëè ç
êèñëîòàìè, âèÿâëåíî â ïîñ³âàõ ñëèíè Str. mutans,
L. acidofilus, ùî ìàëî çàêîíîì³ðíèé õàðàêòåð ³
áóëî äîâåäåíî ñïðîñòóâàííÿì íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè
(ð<0,007 òà ð<0,038). Àíîëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü ïðè àíàë³ç³ ÷àñòîòè âèñ³âó
P. ³ntermedia (ð=0,03) òà P. gingivalis (ð=0,007).

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó íàâåäåíèõ ñèòóàö³é â
ðîçâèòêó óðàæåííÿ çóá³â ³ ïàðîäîíòà ñôîðìóâà-
ëè 3 ãðóïè ïàö³ºíò³â çà ãðàäàö³ºþ âîäíåâîãî ïî-

êàçíèêà ñëèíè (pÍ<6,8; pÍ=6,9�7,2; pÍ>7,2). Ïðè
ïîð³âíÿíí³ ðîë³ âîäíåâîãî ïîêàçíèêà ãðóïè ç
pÍ=6,9�7,2 âèêîðèñòîâóâàëè â ÿêîñò³ êîíòðîëþ.
Êîæíó ãðóïó ïîä³ëèëè íà 8 ï³äãðóï ç íàÿâí³ñòþ
Str. mutans, L. acidofilus, P. ³ntermedia,
P. gingivalis: (â³äïîâ³äíî + àáî -). Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè
îáñòåæåí³ ç ðåºñòðàö³ºþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³íäåê-
ñó (ÊÏÓ) òà ê³ëüêîñò³ óðàæåíèõ ñåêñòàíò³â (çà
³íäåêñîì CPITN). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè
íàñòóïíå. Çà ³íäåêñîì ÊÏÂ òà óðàæåíîñò³ òêàíèí
ïàðîäîíòà íàéìåíø³ âåëè÷èíè áóëè â ãðóï³ ç
pÍ=6,9�7,2. Ó ö³é ãðóï³, ÿê çà íàâíîñò³ Str. mutans,
L. acidofilus, P. ³ntermedia, P. gingivalis, òàê ³ çà ¿õ
â³äñóòíîñò³, â ïîñ³âàõ ñëèíè ³íòåíñèâí³ñòü êàð³º-
ñó òà óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿëèñü (ð>0,05). Ó ãðóïàõ ðîá³òíèê³â ç
pÍ<6,8 òà pÍ>7,2 çàëåæíî â³ä êîëîí³çàö³¿ ñëèíè
äàíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè ï³äâèùóâàëàñü ³íòåí-
ñèâí³ñòü óðàæåííÿ êàð³ºñîì çóá³â òà òêàíèí ïà-
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ðîäîíòà, öå äîâîäèòü ¿õíþ ðîëü ó ï³äâèùåíí³
ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü òêàíèí çóá³â òà
ïàðîäîíòà ó ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü â óìîâàõ
øê³äëèâîãî âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà.

Âèñíîâêè
1. Êñåíîá³îòèêè âèðîáíèöòâà ñóòòºâî çì³íþ-

þòü âîäíåâèé ïîêàçíèê ðîòîâî¿ ð³äèíè, ñòóï³íü
éîãî çì³í çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ øê³äëèâèõ
ðå÷îâèí ó ïîâ³òð³.

2. Âîäíåâèé ïîêàçíèê çì³øàíî¿ ñëèíè, âè-
ì³ðÿíèé ó ïðàö³âíèê³â âïðîäîâæ ðîáî÷î¿ çì³íè,
ïðè ð³âí³ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí â ïîâ³òð³ íèæ÷å
2-ðàçîâîãî ï³äâèùåííÿ ÃÄÊ ï³ñëÿ ðîáîòè ïî-
íîâëþºòüñÿ, ïðè 3-ðàçîâîìó ï³äâèùåíí³ ÃÄÊ çà-
ô³êñîâàí³ õàðàêòåðèñòèêè ðÍ, ÿê³ ï³ñëÿ ðîáî÷î¿
çì³íè íå íîðìàë³çóþòüñÿ.

3. Ï³ä âïëèâîì êñåíîá³îòèê³â ó ïðàö³âíèê³â
çì³íþºòüñÿ ì³êðîá³îöåíîç ñëèíè, ùî ñïðèÿº âè-
íèêíåííþ «êàð³ºñîãåííî¿» òà «ïàðîäîíòîãåííî¿»
ñèòóàö³¿ çà ðàõóíîê ï³äâèùåíî¿ êîëîí³çàö³¿ îêðå-
ìèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè (Str. mutans, L. acidofilis,
P. intermedia, P. gingivalis) ïîðîæíèíè ðîòà.

4. Çì³íè âîäíåâîãî ïîêàçíèêà ³ ì³êðîá³îöåíîçó
ñëèíè ï³ä âïëèâîì øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ÷èí-
íèê³â, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè, º ³ñòîò-
íèì ôàêòîðîì ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ óðàæåííÿ
êàð³ºñîì çóá³â òà òêàíèí ïàðîäîíòà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó ïîäàëüøîìó âèâ÷åíí³ âïëèâó íåãàòèâ-
íèõ âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â íà ïîêàçíèêè ñòàíó
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ïðîâåäåíí³ ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ òà
âïðîâàäæåííÿ àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ó
äàíîãî êîíòèíãåíòó ïðàö³âíèê³â.
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ÂËÈßÍÈÅ ÎÒÐÈÖÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ
Î.Ð. Íå÷àé, Þ.Ë. Áàíäðèâñêèé, Ð.Ì. Ãíèäü (Òåðíîïîëü, Ëüâîâ)

Â ðàáîòå îñâåùåíû ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ðîëè íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ âîçäóõà ðàáî÷åé
çîíû â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãèè çóáîâ è ïàðîäîíòà ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîäîâ,
ïîçâîëÿþùèõ îáîñíîâàòü âûâîäû î õàðàêòåðå è ìåõàíèçìå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè ïðè
îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå èññëåäîâàíèé.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ïàòîëîãèÿ çóáîâ è ïàðîäîíòà, ìèêðîáèîöåíîç ñëþíû, pH ñëþíû.

INFLUENCE OF NEGATIVE PRODUCTION FACTORS ON INDICATORS OF ORAL CAVITY CONDITION
O.R. Nechay, Y.L. Bandrivsky, R.M. Gnid (Ternopol, Lviv)

This work presents the methodological approaches to studying the role of negative factors, the air of working
zone in the formation of teeth and periodontal disease using nonparametric statistical methods to support conclusions
about the nature and mechanism of causation with a limited amount of research.

KEY WORDS: pathology of the teeth and periodontal, m³crîbiocenîsis saliva, pH of saliva.
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