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ÄÂÍÇ �Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè�

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äèíàì³êè ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ñåðåä ìåøêàíö³â Óêðà¿íè òà
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ çà 10-ð³÷íèé ïåð³îä (2002�2011 ðð.).

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ, ïîøèðåí³ñòü, çàõâîðþâàí³ñòü.

Ñîö³àëüíî-ìåäè÷íå çíà÷åííÿ õâîðîá îðãàí³â
òðàâëåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè çàéìàþòü
òðåòº ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
òà çà ïðè÷èíàìè ãîñï³òàë³çàö³¿ íàñåëåííÿ â ñòà-
ö³îíàðí³ çàêëàäè, ÷åòâåðòå � ñåðåä ïðè÷èí
ñìåðò³, øîñòå � ó ñòðóêòóð³ ïåðâèííîãî âèõîäó
íà ³íâàë³äí³ñòü òà ñåðåä ïðè÷èí òèì÷àñîâî¿ íå-
ïðàöåçäàòíîñò³ [3;5].

Çà ïðîãíîçàìè ÂÎÎÇ, ó ÕÕ² ñòîë³òò³ ïàòîëîã³ÿ
òðàâíî¿ ñèñòåìè â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íàñåëåííÿ áóäå çàéìàòè îäíå ç ïðîâ³äíèõ
ì³ñöü [2;3;8].

Ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ â³äì³÷àºòüñÿ ïîòóæíå
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç õâîðîáàìè îðãàí³â
òðàâëåííÿ, ÿêå îñòàíí³ì ÷àñîì íàáóâàº çíà÷åí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè çàñâ³ä-
÷èâ çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü õâîðîáè îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ â Óêðà¿í³ òà ñò³éêó òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ çà öèì êëàñîì õâîðîá, ùî äîç-
âîëÿº â³äíåñòè ¿õ äî ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ. Ó çâ�ÿç-
êó ç öèì íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó òà ðåôîð-
ìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íåîáõ³äíà
ðîçðîáêà ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèõ, åï³äåì³îëîã³÷íèõ
òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â íà äåðæàâ-
íîìó ð³âí³, ñïðÿìîâàíèõ íà çíèæåííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà öþ âàæëèâó ïàòîëîã³þ [1;6;7;8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç äèíàì³êè ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îðãàí³â
òðàâëåííÿ ñåðåä ìåøêàíö³â Óêðà¿íè òà Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ çà 10-ð³÷íèé ïåð³îä (2002�
2011ðð.); âèÿâèòè òåíäåíö³¿ òà çàêîíîì³ðíîñò³
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàí³
îô³ö³éí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñòîñîâíî çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, âçÿò³ ³ç
ùîð³÷íèõ ñòàòèñòè÷íèõ äîâ³äíèê³â Öåíòðó ìåäè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè. Çàñòîñîâàí³ ìåòî-
äè ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, çîêðåìà äèíàì³÷íèé
àíàë³ç, êîìï�þòåðí³ òåõíîëîã³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ ìàþòü âàãîìå
ñîö³àëüíî-ìåäè÷íå çíà÷åííÿ. Ó òàáëèöÿõ 1�3
íàâåäåíî ì³ñöå öèõ çàõâîðþâàíü ó ñòðóêòóð³ çà-
ãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (ïîøèðåíîñò³), ãîñï³òàë³-
çîâàíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåí-
íÿ Óêðà¿íè.

Ð³âåíü çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè íà õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ ó 2011 ð.
ñêëàâ 180,2 íà 1000 îñ³á, öåé êëàñ õâîðîá ïî-
ñ³äàº òðåòº ì³ñöå (òàáë. 1). Ïèòîìà âàãà çàõâî-
ðþâàíü ñèñòåìè òðàâëåííÿ ó ñòðóêòóð³ ïîøèðå-
íîñò³ õâîðîá ñåðåä âñüîãî íàñåëåííÿ äîâîë³
âèñîêà ³ ñòàíîâèòü 9,6%.

Ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè õâî-
ðîáàì îðãàí³â òðàâëåííÿ íàëåæèòü ÷åòâåðòå ðàí-
ãîâå ì³ñöå (òàáë. 2). Öþ ïîçèö³þ âîíè çàéíÿëè
ïî÷èíàþ÷è ç 2004 ð., çàì³íèâøè õâîðîáè îðãàí³â
äèõàííÿ. Ó 2011 ð. â³ä õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ
â Óêðà¿í³ ïîìåðëî 25230 îñ³á, ùî ñêëàëî 3,8%
â³ä ÷èñëà ïîìåðëèõ ç óñ³õ ïðè÷èí.

Âàãîìå òðåòº ì³ñöå ïàòîëîã³ÿ òðàâíî¿ ñèñòå-
ìè ïîñ³äàº ³ â ñòðóêòóð³ ãîñï³òàë³çàö³¿ íàñåëåííÿ
ó ñòàö³îíàðí³ çàêëàäè (òàáë. 3). Ó 2011 ð. ç ïðè-
âîäó õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ë³êóâàëèñü â óìî-
âàõ ñòàö³îíàðó 755313 îñ³á, àáî 9,1% â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³çîâàíèõ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
ñåðéîçí³ñòü äàíî¿ ïàòîëîã³¿, òðèâàëèé õðîí³÷íèé
ïåðåá³ã, íàÿâí³ñòü ÷àñòèõ çàãîñòðåíü, óñêëàäíåíü,
ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü
ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ë³êàðíÿí³ çàêëàäè.

Äëÿ äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â çàãàëü-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çóâàòè ¿õ
ñòðóêòóðó. Òàê, ñòðóêòóðó õâîðîá îðãàí³â òðàâëåí-
íÿ ôîðìóþòü òàê³ îñíîâí³ çàõâîðþâàííÿ: âèðàç-
êîâà õâîðîáà øëóíêà ³ 12-ïàëî¿ êèøêè, ãàñòðèò ³
äóîäåí³ò, õðîí³÷íèé ãåïàòèò, æîâ÷íîêàì�ÿíà õâî-
ðîáà, õîëåöèñòèò ³ õîëàíã³ò òà õâîðîáè ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè. ßê âèäíî ç ðèñóíêó, ïðîâ³äíå ì³ñöå
ñåðåä íîçîëîã³é, ÿê³ ôîðìóþòü ñòðóêòóðó çà-
ãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè îðãàí³â
òðàâëåííÿ, ïîñ³äàþòü ãàñòðèòè òà äóîäåí³òè
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Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà ³ ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà êëàñàìè
õâîðîá çà 2011 ð³ê
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Òàáëèöÿ 2. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ó 2011 ð.
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Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë õâîðèõ, ÿê³ âèáóëè ³ç ñòàö³îíàð³â (18 ðîê³â ³ ñòàðø³), çà êëàñàìè õâîðîá
(Óêðà¿íà, 2011 ð.)
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Äèíàì³÷íèé àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îðãàí³â

òðàâëåííÿ çà 10-ë³òí³é ïåð³îä ïîêàçàâ íàñòóïíå
(òàáë.4).

Çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü ìåøêàíö³â Óêðà¿íè íà
õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ ç ðîêó â ð³ê íåâïèííî
çðîñòàº: ó 2011 ð. ïîêàçíèê íà 1000 îñ³á ñêëàâ
180,2 ïðîòè 146,7 ó 2002 ð. Ñòàá³ëüíà òåíäåíö³ÿ

äî ðîñòó ñïîñòåð³ãàëàñü çà âåñü äîñë³äæóâàíèé
ïåð³îä. Çàãàëîì õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ çðîñ-
ëè çà 10 ðîê³â íà 22,8%, àáî â 1,2 ðàçó.

Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó ðîñòó ïîøèðåíîñò³ çà îê-
ðåìèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè, ñë³ä â³äì³òèòè
íàéâèù³ òåìïè çðîñòàííÿ äëÿ õâîðîá ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè � íà 79,6%, àáî ó 1,8 ðàçó, æîâ÷íîêàì�ÿíî¿

(23,7%), õîëåöèñòèòè ³ õîëàíã³òè (19,5%) òà âè-
ðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà ³ 12-ïàëî¿ êèøêè (12,7%).
Íèæ÷à ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,

õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó òà æîâ÷íîêàì�ÿíî¿ õâîðîáè,
÷àñòêà ÿêèõ ó ñòðóêòóð³ õâîðîá çà öèì êëàñîì
ñòàíîâèòü 11,3%, 4,3% ³ 3,4% â³äïîâ³äíî.
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Ðèñ. Ñòðóêòóðà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ñåðåä âñüîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

õâîðîáè � íà 51,2% òà õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó �
íà 47,1%, àáî ó 1,5 ðàçó. Äåùî íèæ÷³ òåìïè
ïðèðîñòó ñïîñòåð³ãàëèñü äëÿ õîëåöåñòèòó, õî-
ëàíã³òó (26,6%), ãàñòðèòó òà äóîäåí³òó (18,9%).
Ì³í³ìàëüíèé ïîêàçíèê òåìïó ïðèðîñòó çàô³ê-
ñîâàíî äëÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà òà 12-
ïàëî¿ êèøêè � 9,5%.

Ñåðåä ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ çðîñòàëè çíà÷íî
íèæ÷èìè òåìïàìè ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîäåð-

æàâíèìè ïîêàçíèêàìè. Òàê, â ö³ëîìó çà êëàñîì
õâîðîá òåìï ïðèðîñòó â îáëàñò³ ñêëàâ 9,6% ïðî-
òè 22,8% â Óêðà¿í³. Ìàêñèìàëüíå çðîñòàííÿ
â³äì³÷åíî äëÿ õâîðîá ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè � íà
51,2%, àáî ó 1,5 ðàçó, òà äëÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó
� íà 16,5%. Ïîøèðåí³ñòü ãåïàòèòó òà äóîäåí³òó
çðîñëà íà 8,4%, æîâ÷íîêàì�ÿíî¿ õâîðîáè íå çì³íè-
ëàñü ³ çàëèøèëàñü íà ð³âí³ ïîêàçíèêà 2002 ð., à
äëÿ õîëåöåñòèòó òà õîëàíã³òó â³äì³÷åíî çíèæåííÿ
íà 7,8% (òàáë. 5).

Òàáëèöÿ 4. Ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ñåðåä âñüîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
 ó 2002-2011 ðð. (íà 1000 îñ³á)
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Òàáëèöÿ 5. Ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ñåðåä âñüîãî íàñåëåííÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ó 2002-2012 ðð. ( íà 1000 îñ³á)
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Õîëåöèñòèò, õîëàíã³ò

Âèðàçêà øëóíêà òà 12-ïàëî¿ êèøêè

Õâîðîáè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò

Æîâ÷íîêàì�ÿíà õâîðîáà

²íø³ õâîðîáè
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Çíà÷í³ òåðèòîð³àëüí³ â³äì³ííîñò³ äèíàì³êè ïî-
øèðåíîñò³ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ñåðåä ìåø-
êàíö³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ òà Óêðà¿íè ñâ³ä÷àòü,
ïåðåäóñ³ì, ïðî ¿õ ñîö³àëüíó îáóìîâëåí³ñòü. Çíà÷íî
íèæ÷³ òåìïè ðîñòó (ó ïîíàä äâ³÷³) ïîøèðåíîñò³
õâîðîá ñèñòåìè òðàâëåííÿ, ÿê â ö³ëîìó çà êëàñîì
õâîðîá, òàê ³ çà îêðåìèìè íîçîëîã³ÿìè, ñåðåä
ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ìîæíà ïîÿñíè-
òè êðàùèìè ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè. Öå ³ òðàäèö³¿
õàð÷óâàííÿ, ³ äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ, ³ íèæ÷èé ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ øê³äëèâèõ çâè-
÷îê (âæèâàííÿ àëêîãîëþ, òþòþíó, íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí), ÿê³ ïðèòàìàíí³ ìåøêàíöÿì Çàõ³äíîãî
ðåã³îíó.

Âèñíîâêè
1. Õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ ïîñ³äàþòü â Óêðà¿í³

òðåòº ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
òà çà ïðè÷èíàìè ãîñï³òàë³çàö³¿ íàñåëåííÿ â ñòàö³î-
íàðí³ çàêëàäè, ÷åòâåðòå � ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³.

2. Ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ñåðåä
ìåøêàíö³â Óêðà¿íè íåâïèííî çðîñòàº. Çà äåñÿòè-
ð³÷íèé ïåð³îä (2002�2011 ðð.) çàãàëîì âîíà
ï³äâèùèëàñü íà 22,8%. Íàéâèù³ òåìïè çðîñòàííÿ
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Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ñðåäè
æèòåëåé Óêðàèíû è Òåðíîïîëüñêîé îáëàñòè çà 10-ëåòíèé ïåðèîä (2002�2011 ãã.).
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BASIC PATTERNS AND TRENDS OF DIGESTIVE SYSTEM DISEASES PREVALENCE
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The article is looking into the comparative analysis of the prevalence of digestive diseases among residents
of Ukraine and Ternopil region over a 10-year period (from 2002 to 2011).
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â³äì³÷åí³ äëÿ õâîðîá ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè �
íà 79,6%, àáî ó 1,8 ðàçó, æîâ÷íîêàì�ÿíî¿ õâîðîáè �
íà 51,2% òà õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó � íà 47,1%, àáî
ó 1,5 ðàçó.

3. Ñåðåä ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ çðîñòàëè çíà÷íî íèæ-
÷èìè òåìïàìè (9,6% â ö³ëîìó). Ñåðåä õâîðîá
îðãàí³â òðàâëåííÿ ñóòòºâî çðîñëè çà 10-ð³÷íèé
ïåð³îä õâîðîáè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (íà 51,2%,
àáî â 1,5 ðàçó) òà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè (íà 16,5%), à
äëÿ õîëåöèñòèò³â òà õîëàíã³ò³â â³äì³÷àëîñü çíè-
æåííÿ íà 7,8%.

4. Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñòîñîâíî
ñîö³àëüíî¿ îáóìîâëåíîñò³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
îðãàí³â òðàâëåííÿ ïîâèíí³ ñòàòè îñíîâîþ íàóêî-
âîãî îá´ðóíòóâàííÿ òà ðîçðîáêè ðåã³îíàëüíèõ
ïðîãðàì ç ìåòîþ ¿õ ñóòòºâîãî çíèæåííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî
ëÿãàþòü ó ïîãëèáëåíîìó âèâ÷åíí³ âïëèâó ñîö³àëü-
íèõ ÷èííèê³â íà çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ õâî-
ðîáàìè îðãàí³â òðàâëåííÿ, íàóêîâîìó îá´ðóíòó-
âàíí³ òà ðîçðîáö³ ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì ç ìåòîþ
¿¿ çíèæåííÿ.
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