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Â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó, éîãî
ïàòîìîðôîçó, ïîâñþäíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ëåãåíü. Îðãàí³çàö³éí³
ôîðìè òà ìåòîäè âèÿâëåííÿ çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó
ó ëåãåíÿõ ïîä³áí³ äî òèõ, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè
òóáåðêóëüîç³ ëåãåíü, òîìó ïðîáëåìà ëåãåíåâî¿
îíêîëîã³¿ ò³ñíî ïåðåïë³òàºòüñÿ ç ïðîáëåìîþ ôòè-
ç³àòð³¿. Ä³àãíîñòèêà ðàêó ëåãåíü óñêëàäíþºòüñÿ
òèì, ùî çàõâîðþâàííÿ äåÿêèé ÷àñ ïåðåá³ãàº
áåçñèìïòîìíî, ³ ñèìïòîìàòèêà áðîíõîêàðöèíîìè
íå ïàòîãíîìîí³÷íà, à ñïîð³äíåíà ç ³íøèìè çà-
õâîðþâàííÿìè, ïåðåäóñ³ì ç òóáåðêóëüîçîì [2].
Äî òîãî æ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé äèñïàíñåð º ä³àã-
íîñòè÷íèì öåíòðîì, êóäè íàïðàâëÿþòüñÿ äëÿ
óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó ³ ë³êóâàííÿ õâîð³ ç ï³äîçðîþ
íà òóáåðêóëüîç, ïóõëèíè òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ [1].
Ïîøóê òà óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ç
ìåòîþ âèÿâëåííÿ ðàíí³õ ôîðì òóáåðêóëüîçó ³ ðàêó
ëåãåíü º îäíèì ç îñíîâíèõ íàïðÿìê³â ïðàêòè÷íî¿
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, çîêðåìà ôòèç³àòðè÷íî¿ ñëóæáè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè
òà íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
ðàêó ëåãåíü ó ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó äèñïàíñåð³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæóâàëèñÿ ÷àñ-
òîòà ³ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ ìåòîäè ä³àãíîñòè-
êè ðàêó ëåãåíü ó ñòàö³îíàð³ ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íîãî äèñïàíñåðó çà îñòàíí³ ï�ÿòü ðîê³â.
Ïðîàíàë³çîâàíî 477 ìåäè÷íèõ êàðò ñòàö³îíàðíèõ
õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàëè íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåí-
íÿ. Öèôðîâèé ìàòåð³àë ï³ääàâàâñÿ ñòàòèñòè÷í³é
îáðîáö³ ç îá÷èñëåííÿì ïîêàçíèêà äîñòîâ³ðíîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ó 2007�2012 ðð. ó ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó
ñòàö³îíàð³ ïåðåáóâàëè 7637 õâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³
3507 (45,9%) ç òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü ³ 4130
(54,1%) ç íåñïåöèô³÷íèìè ëåãåíåâèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè. Ê³ëüê³ñíà äèíàì³êà õâîðèõ ç íåñïåöè�
ô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ó òîìó ÷èñë³ ³ ðàêîì
ëåãåíü, ó â³äñîòêîâîìó â³äíîøåíí³ ùîðîêó çðîñ-
òàëà (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Ñï³ââ³äíîøåííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç äî îñ³á ç íåñïåöèô³÷íèìè ëåãåíåâèìè
çàõâîðþâàííÿìè (%)
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Ïðèì³òêà:* � ïîêàçíèê â³ðîã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç (ð<0,05).

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ñó÷àñíèé ïàòîìîðôîç ëåãå-
íåâèõ çàõâîðþâàíü, ñïîð³äíåí³ñòü êë³í³÷íî¿ êàð-
òèíè, òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè òà íåïîâíîö³ííå îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³.
Äîñòîâ³ðíà ïåðåâàãà ïàö³ºíò³â ç íåñïåöèô³÷íèìè

ëåãåíåâèìè çàõâîðþâàííÿìè º íåâèïðàâäàíîþ,
ÿê ç ïîãëÿäó íà ÿê³ñòü ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ, òàê
³ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ õâîðèõ ì³êîáàêòåð³ÿìè òó-
áåðêóëüîçó.

Ïîä³áíà çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñÿ ùîäî
îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïî â³äíîøåííþ äî õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç (òàáë. 2).
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Òàáëèöÿ 2. Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ õâîðèõ ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ äî ïàö³ºíò³â ç
òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü

���� ����	��
������������
��� �
����������	���������

����� �� � !!"!�

����� � #� !#"!�

��� � $� � !#"��

��!�� %��� !%"��

��!!� $� � !%"#�

������� ��	
� ����

�

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáëèö³ 2, ñï³ââ³äíîøåííÿ
ðàêó ëåãåíü äî òóáåðêóëüîçó ùîð³÷íî çðîñòàëî,
ùî ñâ³ä÷èòü ÿê ïðî ð³ñò îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
âçàãàë³, òàê ³ ïðî íåäîñòàòíþ ä³àãíîñòèêó íà äî-
ãîñï³òàëüíîìó åòàï³. Çàãàëîì çà îñòàíí³ ï�ÿòü
ðîê³â áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 477 õâîðèõ ç îíêîëî-
ã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ïðè íàïðàâëåíí³ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð çäåá³ëü-
øîãî ñòàâèòüñÿ ä³àãíîç îäí³º¿ ç êë³í³÷íèõ ôîðì
òóáåðêóëüîçó ëåãåíü, íàé÷àñò³øå ³íô³ëüòðàòèâ-
íîãî (43,4%). Ïîºäíàííÿ àêòèâíîãî òóáåðêóëüî-
çó ç ðàêîì ëåãåíü ñïîñòåð³ãàëèñü ó 4,2%, ³ç çà-
ëèøêîâèìè çì³íàìè òóáåðêóëüîçó ëåãåíü � ó
8,8%, ïåðâèííîãî åêñòðàòîðàêàëüíîãî íîâîóòâî-
ðåííÿ � ó 6,3% âèïàäê³â. Ñòðóêòóðà ê³íöåâèõ ä³àã-
íîç³â áóëà íàñòóïíîþ: öåíòðàëüíèé ðàê ëåãåíü �
74,6%, ïåðèôåðè÷íèé � 13,6%, êàðöèíîìàòîç �
3,1%, ìåçîòåë³îìà ïëåâðè � 2,3%, ìåòàñòàòè÷-
íèé ïðîöåñ â ëåãåí³ ÷è ïëåâðó � 6,3%. Îòæå, íàé-
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîìèëêè ïðè öåíòðàëüí³é
òà ïåðèôåðè÷í³é ôîðìàõ ðàêó ëåãåíü, ùî ïîÿñ-
íþºòüñÿ ¿õ çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ ³ ñõîæ³ñòþ ç òóáåð-
êóëüîçíèì ³íô³ëüòðàòîì ³ òóáåðêóëüîìîþ [5].
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó áóëè ð³çíî-
ìàí³òíèìè, ùî çàëåæàëî â³ä ð³çíèõ ÷èííèê³â. Òàê,
ïðè öåíòðàëüíîìó ðàêó ëåãåíü çàäèøêà â³äì³÷à-
ëàñÿ ó 48,4%, á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³ � ó 42,1%, ï³ä-
âèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà � ó 27,9%, ëåãåíåâ³
ãåìîðàã³¿ � ó 19,5%. Íà çàãàë, ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ
íîâîóòâîðåííÿ ïðè öèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³
õàðêîòèííÿ ó 49,3% õâîðèõ âèÿâëåí³ ðàêîâ³ êë³òè-
íè, ó 54,7% � åðèòðîöèòè ³ ó 38,4% � ìåòàïëàçî-
âàíèé åï³òåë³é. Âîäíî÷àñ ïðè äîñë³äæåíí³ ëàâàæ-
íî¿ ð³äèíè ç áðîíõ³â ðàêîâ³ êë³òèíè âèÿâëåí³ ëèøå
ó 32,5% ïàö³ºíò³â, ó ìàçêàõ ç áðîíõ³â ïðè áðàø-
á³îïñ³¿ � ó 67,3%. Îòæå, ïðè öèòîëîã³÷íîìó äî-
ñë³äæåíí³ õàðêîòèííÿ ³, çîêðåìà, â ìàçêàõ ç
áðîíõ³â, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ðàê
ëåãåíü âèÿâëÿþòü ðàêîâ³ êë³òèíè. Öå øèðîêî-
äîñòóïíî, âèã³äíî ³ ðåçóëüòàòèâíî. Îäíàê íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ðàêó ëåãåíü
âèÿâèâñÿ áðîíõîëîã³÷íèé. Ä³àãíîç öåíòðàëüíîãî
ðàêó ëåãåíü âñòàíîâëåíî ³ âåðèô³êîâàíî çà äî-
ïîìîãîþ áðîíõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (ô³áðî-
áðîíõîñêîï³¿) ó 339 (95,2%), ïðè ïåðèôåðè÷íîìó �
ó 25 (38,5%); ïðè êîìï�þòåðí³é òîìîãðàô³¿ � ó 68,3%

(³ç 41 îáñòåæåíîãî) ³ ïðè ðåíòãåíîãðàô³¿ � ó 44,4%
îáñòåæåíèõ. Îòæå, áàçèñíèì ìåòîäîì ïðè ïåð-
âèíí³é ä³àãíîñòèö³ ðàêó ëåãåíü ñë³ä ââàæàòè
ô³áðîáðîíõîñêîï³þ ³ êîìï�þòåðíó òîìîãðàô³þ.

Ôóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ïðè ðàêó ëåãåíü
áóëà çíèæåíîþ çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â. Öå, ïå-
ðåäóñ³ì, ïîðóøåííÿ âåíòèëÿö³¿ îáñòðóêòèâíîãî
õàðàêòåðó, ùî ñë³ä ïîÿñíèòè âòðàòîþ åëàñòè÷-
íîñò³ áðîíõ³â âíàñë³äîê ïåðèáðîíõ³àëüíîãî ðà-
êîâîãî ë³ìôàíãî¿òó, ìåòàñòàç³â ó âíóòð³øíüî-
ãðóäí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. ²íâàç³ÿ ðàêîâèõ êë³òèí ó
ë³ìôàòè÷í³ êàï³ëÿðè, ùî äðåíóþòü óðàæåíèé âó-
çîë ³ íàâêîëèøíþ ñòðîìó, âèêëèêàº áëîêàäó
ë³ìôàòè÷íèõ øëÿõ³â. Òàêà ñèòóàö³ÿ ñòâîðþº ïå-
ðåäóìîâó ðîçâèòêó ìåõàí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³
ë³ìôîäèíàì³êè, à öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüø
çíà÷íèìè âåíòèëÿö³éíèìè ïîðóøåííÿìè, ïî-
ã³ðøåííÿì ãàçîîáì³íó, çíèæåííÿì ñàòóðàö³¿ êðîâ³
êèñíåì äî 92% [3;4].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ëåãå-
íÿõ çäåá³ëüøîãî (73,4%) áóëè âèÿâëåí³ ïðè çâåð-
íåíí³ ïàö³ºíò³â çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ äî ë³êàðÿ-
òåðàïåâòà ÷è ôòèç³àòðà ç³ ñêàðãàìè ç áîêó îðãàí³â
äèõàííÿ. Äî ãîñï³òàë³çàö³¿ â ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íèé äèñïàíñåð 51,4% ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè íå-
ñïåöèô³÷íó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ â óìî-
âàõ ïîë³êë³í³êè ÷è ñòàö³îíàðó, áåç ïîçèòèâíîãî
êë³í³÷íîãî ÷è ðåíòãåíîëîã³÷íîãî åôåêòó.

Ïðè÷èíàìè íåñâîº÷àñíî¿ àáî ïîìèëêîâî¿ ä³àã-
íîñòèêè ðàêó ëåãåíü çäåá³ëüøîãî º íåäîñòàòíº
îáñòåæåííÿ õâîðèõ, íåïðàâèëüíà ³íòåðïðåòàö³ÿ
êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ,
òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè; ð³äøå � ã³ïåðä³àãíîñòèêà
òóáåðêóëüîçó, â³äñóòí³ñòü îíêîíàñòîðîæåíîñò³,
àòèïîâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, â³äìîâà â³ä äî-
äàòêîâèõ îáñòåæåíü. Ïðîòå â óìîâàõ îáëàñíîãî
ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó, íà äîãîñï³-
òàëüíîìó åòàï³, îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ïîìèëêîâî¿
ãîñï³òàë³çàö³¿ º íåäîâèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà öèòîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ìîêðîòèííÿ ³, ïåðø çà âñå, âèñîêî³íôîð-
ìàòèâíîãî áðîíõîëîã³÷íîãî ³ ÊÒ-îáñòåæåííÿ. Öå
äîçâîëèëî á ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü õâîðèõ â³äðà-
çó íàïðàâëÿòè â îíêîäèñïàñåð, íå ãàþ÷è ³ áåç
òîãî çäåá³ëüøîãî âòðà÷åíîãî ÷àñó. Êð³ì òîãî,
ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó
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ñòàö³îíàð³ (â ñåðåäíüîìó 13,6 ë³æêî-äíÿ) ïîçáàâ-
ëÿº ¿õ á³ëüø àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ ³ ñïðèÿº äîäàò-
êîâîìó ³íô³êóâàííþ ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó.

Âèñíîâêè
1. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ

ñòàö³îíàðàõ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü íåïðîô³ëüíèõ õâî-
ðèõ, çîêðåìà ç ðàêîì ëåãåíü, ùî çóìîâëåíî íå-
äîñòàòí³ì îáñòåæåííÿì õâîðèõ, òðóäíîùàìè
ä³àãíîñòèêàìè, íèçüêîþ îíêîíàñòîðîæåí³ñòþ
ë³êàð³â-ôòèç³àòð³â.

2. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè ðàêó ëå-
ãåíü ùå íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ òà óíèêíåííÿ
íåîá´ðóíòîâàíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ïîòð³áíî
øèðîêî çàñòîñîâóâàòè ñó÷àñíå êîìïëåêñíå
áðîíõîëîã³÷íå ³ ÊÒ-îáñòåæåííÿ, à òàêîæ öèòîëî-
ã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìîêðîòèííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó âèâ÷åíí³ çíà÷åííÿ öèòîëîã³÷íîãî ôîíó
õàðêîòèííÿ ïðè ä³àãíîñòèö³ ðàêó ëåãåíü.
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ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÎÌ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÅ
È.Ò. Ïÿòíî÷êà, Ñ.È. Êîðíàãà, Þ.Â. Äîâáóø (Òåðíîïîëü)

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå î ÷àñòîòå ðàêà ëåãêèõ è ïëåâðû â ñòàöèîíàðå îáëàñòíîãî
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà çà ïîñëåäíèå ãîäû è ïóòè óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå.
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WAYS OF IMPROVING PRE-HOSPITAL DIAGNOSIS OF LUNG CANCER IN THE REGIONAL
TUBERCULOSIS DISPENSARY
I.T. Pyatnochka, S.I. Kornaga, Yu.V. Dovbush (Ternopil)

The article presents data on the incidence of lung cancer and pleura in regional TB dispensary in recent years
and ways to improve diagnosis in the pre-hospital phase.
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