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Ïåðøèé ñèñòåìàòèçîâàíèé êóðñ ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè ï³ä íàçâîþ �ãðîìàäñüêà ã³ã³ºíà� áóâ ïðî÷èòàíèé âèäàòíèì
óêðà¿íñüêèì ãðîìàäñüêèì ë³êàðåì, îäíèì ³ç ôóíäàòîð³â ãðîìàäñüêî¿ (çåìñüêî¿) ìåäèöèíè Î.Â. Êîð÷àêîì�
×åïóðê³âñüêèì ó 1906 ð. Ö³ë³ ³ çàâäàííÿ íîâî¿ íàóêè áóëè ñôîðìóëüîâàí³ íà îñíîâ³ àíàë³çó 30-ð³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
çåìñüêèõ ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü, ÿê³ âïåðøå ó ñâ³òîâ³é ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè çàïðîâàäèëè ñóö³ëüíó ðåºñòðàö³þ çàõâîðþâàíîñò³
íàñåëåííÿ. Çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ïîë³òèêà ùîäî ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè êîëèâàëàñÿ â³ä ïîâíî¿ çàáîðîíè ç ô³çè÷íèì
çíèùåííÿì ïðîâ³äíèõ â÷åíèõ, äî íàï³â³ñíóâàííÿ, êîëè ñîö³àëüí³ ôàêòîðè âèçíàâàëèñÿ ÿê âèçíà÷í³ ó ðîçâèòêó
çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ, àëå âîäíî÷àñ ïðîãîëîøóâàëàñÿ ñîö³àëüíà îäíîð³äí³ñòü ñóñï³ëüñòâà. Ñüîãîäí³ ñîö³àëüíà
ìåäèöèíà çíîâó ôàêòè÷íî îïèíèëàñü ï³ä çàáîðîíîþ ÷åðåç çàêîí ïðî ïåðñîíàëüí³ äàí³.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ñîö³àëüíà ìåäèöèíà, ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó, çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ.

Ïåðøèé ñèñòåìàòèçîâàíèé êóðñ ñîö³àëüíî¿
ìåäèöèíè ï³ä íàçâîþ �ãðîìàäñüêà ã³ã³ºíà� áóâ
ïðî÷èòàíèé âèäàòíèì óêðà¿íñüêèì ãðîìàäñüêèì
ë³êàðåì, îäíèì ³ç ôóíäàòîð³â ãðîìàäñüêî¿ (çåì-
ñüêî¿) ìåäèöèíè Î.Â. Êîð÷àêîì�×åïóðê³âñüêèì
ó 1906 ð. â Êè¿âñüêîìó Êîìåðö³éíîìó ³íñòèòóò³.
Ö³ë³ ³ çàâäàííÿ íîâî¿ íàóêè Î.Â. Êîð÷àêîì�
×åïóðê³âñüêèì áóëè ñôîðìóëüîâàí³ íà îñíîâ³
àíàë³çó 30-ð³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çåìñüêèõ ä³ëüíè÷íèõ
ë³êàðåíü, ÿê³ âïåðøå ó ñâ³òîâ³é ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè
çàïðîâàäèëè ñóö³ëüíó ðåºñòðàö³þ çàõâîðþâà-
íîñò³ íàñåëåííÿ. Áóëî äîâåäåíî, ÷èì õâîð³º
ëþäí³ñòü, ÿêîþ º ³íòåíñèâí³ñòü çàõâîðþâàíîñò³ ³
ÿêîþ ìàº áóòè ìåðåæà ë³êàðíÿíèõ çàêëàä³â, ùîá
ìåäè÷íà äîïîìîãà ïðè çàõâîðþâàííÿõ áóëà
åôåêòèâíîþ ³ äîñòóïíîþ äëÿ ëþäåé. Òîé ôàêò,
ùî ïåðøèé êóðñ ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè áóâ ïðî-
÷èòàíèé ïîçà ìåæàìè âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè,
çàñâ³ä÷èâ, ïî-ïåðøå, êîíñåðâàòèçì òîä³øíüî¿
ìåäèöèíè, ÿêà íå çðàçó çðîçóì³ëà çíà÷åííÿ íîâî¿
íàóêè, ïî-äðóãå, øèðîòó ¿¿ çàö³êàâëåíü, ç ÿêèìè
ìàþòü áóòè îá³çíàí³ íå ëèøå ìåäèêè, àëå é ãîñïî-
äàðíèêè, ïîë³òèêè òîùî, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ìàº âè-
ð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ,
ÿê âèÿâèëîñü ï³çí³øå.

Äîñâ³ä ñóö³ëüíî¿ ðåºñòðàö³¿ çàõâîðþâàíîñò³
íàñåëåííÿ, çàïðîâàäæåíèé çåìñüêîþ ìåäèöè-
íîþ, äîñ³ çàëèøàºòüñÿ óí³êàëüíèì ó ñâ³òîâ³é ïðàê-
òèö³. Òàê çâàí³ öèâ³ë³çîâàí³ êðà¿íè íå ñïðîìîãëè-
ñÿ éîãî çàïðîâàäèòè, îáìåæèâøèñü îïèòóâàííÿì
âèá³ðêîâèõ ãðóï ëþäåé.

Ïîñòóïîâî ãîðèçîíòè ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè ÿê
íàóêè ðîçøèðþâàëèñü, ³ ï³ä ñó÷àñíó ïîðó ¿õ ìîæ-
íà òðàêòóâàòè íàñòóïíèì ÷èíîì.

Ïóñêîâèì åëåìåíòîì º äàí³ ïðî çäîðîâ�ÿ ëþä-
íîñò³, ïåðåäóñ³ì ïðî ¿¿ çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðò-
í³ñòü. Ö³ äàí³ â³ò÷èçíÿíà ìåäèöèíà îòðèìóº, ÿê
ñêàçàíî âèùå, øëÿõîì ñóö³ëüíî¿ ðåºñòðàö³¿ çà-
õâîðþâàíü ³ ñìåðòåé.

Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ïðî ãðîìàäñüêå çäîðîâ�ÿ
ðîçâèâàëèñü çàñàäè îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ, ÿê³ âêëþ÷àëè ïðîô³ëàêòèêó, ä³àãíîñòèêó, ë³êó-
âàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ. Â îñíîâó îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ãðîìàäñüêîþ ìåäèöèíîþ áóâ
çàïðîâàäæåíèé ä³ëüíè÷íèé ïðèíöèï. ̄ ¿ óîñîáëþ-
âàâ ä³ëüíè÷íèé ë³êàð, ÿêèé íàäàâàâ îñíîâíèé
îáñÿã ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïîäàëüøà åâîëþö³ÿ
îðãàí³çàö³éíèõ çàñàä îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ïðèçâå-
ëà äî ïîáóäîâè òðèð³âíåâî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â, êîæíèé ç ÿêèõ ìàâ ÷³òêî îêðåñëåí³ ìåòó
³ çàâäàííÿ. Äëÿ àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³ ö³º¿ ñèñòåìè
áóëà çàïðîâàäæåíà ñóö³ëüíà ðåºñòðàö³ÿ àìáóëà-
òîðíèõ â³äâ³äóâàíü ïàö³ºíò³â ³ âèïàäê³â ñòàö³îíàð-
íîãî ë³êóâàííÿ, ùî äàâàëà çìîãó îòðèìàòè äàí³
ñòîñîâíî ïîòðåáè â ìàòåð³àëüíî-êàäðîâîìó çà-
áåçïå÷åíí³ ñèñòåìè.

Ùå íà ïî÷àòêó ñâîãî ³ñíóâàííÿ ñîö³àëüíà ìå-
äèöèíà ä³éøëà âèñíîâêó ïðî ñîö³àëüíó îáóìîâ-
ëåí³ñòü çäîðîâ�ÿ: êîæíà õâîðîáà, ïî ñóò³, º ñîö³-
àëüíîþ � òàêèì áóâ ¿¿ îñíîâíèé ïîñòóëàò. Îäíàê
ñàìå öå ïîëîæåííÿ çðîáèëî ñîö³àëüíó ìåäèöè-
íó çàðó÷íèöåþ ä³é ïðàâëÿ÷î¿ âåðñòâè, â³äïî-
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â³äàëüíî¿ çà ñòàí ñïðàâ ó ñóñï³ëüñòâ³. Êîëè â êðà¿í³
óòâåðäèâñÿ íîâèé ñîö³àë³ñòè÷íèé ëàä, ùî ìàâ íà
ìåò³ ïîáóäîâó ñîö³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó
êîæíèé ïðàöþâàâ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ çä³áíîñòåé,
à îòðèìóâàâ çã³äíî ç ïîòðåáîþ, îõîðîíà çäîðî-
â�ÿ ìàëà ñòàòè ÷è íå íàéâàãîì³øèì àðãóìåíòîì,
ùî ìàâ äîâåñòè åôåêòèâí³ñòü öüîãî ëàäó. Äîêà-
çè ìàëà íàäàòè ñîö³àëüíà ìåäèöèíà. Ïåðøå ïî-
êîë³ííÿ ñîö³àëüíèõ ìåäèê³â, ùî âèéøëî ç íàäð
ãðîìàäñüêî¿ ìåäèöèíè, öèõ äîêàç³â íå íàäàëî,
áî äàí³ ïðî çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü ëþäíîñò³
ñâ³ä÷èëè ïðî çâîðîòíº.

Òîä³ òðàïèëîñÿ íåïåðåäáà÷óâàíå. Ïåðøå ïî-
êîë³ííÿ ôóíäàòîð³â ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè áóëî
÷àñòêîâî çíèùåíå, ÷àñòêîâî â³äñòîðîíåíå â³ä
ðîáîòè, à ñàìà íàóêà çàáîðîíåíà. Áóëî ë³êâ³äî-
âàíî ñóö³ëüíó ðåºñòðàö³þ õâîðîá ³ ñìåðòåé ëþä-
íîñò³; îõîðîíà çäîðîâ�ÿ ïî÷àëà ðîçâèâàòèñü
øëÿõîì åìï³ðè÷íèõ ïðîá, âîëþíòàðèñòñüêèõ
ð³øåíü, çàñíîâàíèõ íà ³äåîëîã³÷íèõ äîãìàõ ³ ïðè-
ïóùåííÿõ.

Óñï³õè ïîºäíóâàëèñü ç ïðîðàõóíêàìè. ¥ðóíòó-
þ÷èñü íà ïðèïóùåíí³, ùî íîâèé ëàä â êîðîòê³
òåðì³íè ïðèçâåäå äî êîð³ííîãî îçäîðîâëåííÿ
ëþäíîñò³ ³ ëåäâå íå äî ìàñîâîãî ïîøèðåííÿ
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñòàðîñò³, íîâå ïîêîë³ííÿ ñîö³àëüíèõ
ìåäèê³â âèñóâàº ïîëîæåííÿ ïðî â³äìèðàííÿ ñòà-
ö³îíàð³â ³ ïðî ïð³îðèòåòíèé ðîçâèòîê ïîë³êë³í³ê,
ÿê³ ìàëè çàáåçïå÷èòè ïðîô³ëàêòèêó (äèñïàíñå-
ðèçàö³þ), ä³àãíîñòèêó ³ ë³êóâàííÿ õâîðîá. Öå í³áè
ñàìî ïî ñîá³ âèìàãàëî çíà÷íî ìåíøèõ çàòðàò íà
îõîðîíó çäîðîâ�ÿ, ÿê³ ïîð³âíÿíî ³ç ãðîìàäñüêîþ
ìåäèöèíîþ çíèçèëèñü â äåñÿòêè ðàç³â. Íàé-
ïðèêð³øèì ñòàëî òå, ùî ä³ëüíè÷íèé ë³êàð, ë³êàð-
åíöèêëîïåäèñò, ÿêèé äî òîãî í³ñ îñíîâíó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà çäîðîâ�ÿ ïàö³ºíòà, çàãóáèâñÿ â íåòðÿõ
ïîë³êë³í³êè, ïåðåòâîðèâñÿ â ¿¿ óïîñë³äæåíèé �ãâèí-
òèê�, ³ íà ì³ñöå ³íäèâ³äóàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà çäîðîâ�ÿ ïàö³ºíòà ïðèéøëà êîëåêòèâíà, äå âñ³
çà îäíîãî, à îäèí çà âñ³õ, äå íåìîæëèâî çíàéòè
ïðàâîãî ³ âèíóâàòîãî.

²ùå îäíèì åìï³ðè÷íèì îðãàí³çàö³éíèì ð³øåí-
íÿì, ÿêå áóëî ïðèéíÿòå âñåðåäèí³ 60-õ ðîê³â ìè-
íóëîãî ñòîð³÷÷ÿ ³ ìàëî ôàòàëüí³ íàñë³äêè äëÿ ðîç-
âèòêó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ñòàâ êóðñ íà ¿¿ òîòàëüíó
ñïåö³àë³çàö³þ. Öåé êóðñ îñòàòî÷íî çâ³â íàí³âåöü
ä³ëüíè÷íó ìåäèöèíó ³ çíà÷íî ïîãëèáèâ êîëåêòèâ-
íó áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çäîðîâ�ÿ ïàö³ºíòà...

Ï³ñëÿ äåñÿòèë³òü çàáîðîíè ³ æîðñòîêèõ ïåðå-
ñë³äóâàíü âñåðåäèí³ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ ñîö³àëüíî-
ìåäè÷í³ äîñë³äæåííÿ â³äíîâëþþòüñÿ, àëå â³äïî-
â³äíèõ óìîâ äëÿ ðîçâîþ ñîö³àëüíî-ìåäè÷íî¿
äóìêè íå îòðèìóþòü. ²äåîëîã³÷í³ ìàðêñèñòñüêî-
ëåí³íñüê³ ïîñòóëàòè â ñâîºìó ðîçâèòêó ñÿãàþòü
òåîð³¿ óòâîðåííÿ ºäèíî¿ ëþäñüêî¿ ñï³ëüíîòè �
ðàäÿíñüêèõ ëþäåé. Ñàìå íà ï³äñòàâ³ ö³º¿ �òåîð³¿�
íîâå ïîêîë³ííÿ ñîö³àëüíèõ ìåäèê³â, íå îáòÿæåíå
ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè ñâî¿õ ôóíäàòîð³â ³ íà-

ñòðàøåíå ¿õíüîþ ã³ðêîþ äîëåþ, âèñóâàº ïîëîæåí-
íÿ ïðî ñîö³àëüíó îäíîð³äí³ñòü çäîðîâ�ÿ ðàäÿíñü-
êèõ ëþäåé [2]. Âèíèêàº ïðîòèð³÷÷ÿ: ç îäíîãî áîêó,
íå ñïðîñòîâóºòüñÿ ñîö³àëüíà îáóìîâëåí³ñòü çäî-
ðîâ�ÿ, à ç ³íøîãî óòâåðäæóºòüñÿ éîãî ñîö³àëüíà
îäíîð³äí³ñòü.

Äèñîíàíñîì ç òåîð³ºþ ñîö³àëüíî¿ îäíîð³äíîñò³
çäîðîâ�ÿ ëþäíîñò³ âèñòóïàº îðãàí³çàö³ÿ éîãî îõî-
ðîíè. Â ¿¿ îñíîâó ùå â 30-³ ðîêè, êîëè áóëè çàáî-
ðîíåí³ ñîö³àëüíî-ìåäè÷í³ äîñë³äæåííÿ, áóâ ïî-
êëàäåíèé íå ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèé, à êëàñîâèé
ï³äõ³ä. Ç ïîçèö³é öüîãî ï³äõîäó ðîá³òíè÷èé êëàñ,
ÿê ïðîâ³äíèé ó ñóñï³ëüñòâ³, ìàâ çàáåçïå÷óâàòèñü
ïåðåâàæàþ÷îþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. Äî òåðè-
òîð³àëüíî¿ ìåðåæ³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ÿêà ³ñíó-
âàëà â ì³ñòàõ ³ ñåëàõ, ó ì³ñòàõ, äå çîñåðåäæóâàâ-
ñÿ ðîá³òíè÷èé êëàñ, äîäàºòüñÿ âèðîáíè÷à ìåðåæà
(ìåäèêî-ñàí³òàðí³ ÷àñòèíè). Íîðìàòèâè ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íèõ çà-
êëàä³â ó ì³ñòàõ ñóòòºâî âèù³ ïîð³âíÿíî ³ç
ñ³ëüñüêîþ ì³ñöåâ³ñòþ. Êð³ì òîãî, ³ñíóâàâ ùå îäèí
ñîö³àëüíèé ïðîøàðîê � ïðàâëÿ÷à íîìåíêëàòóðà,
ÿêà ìàëà ñïåö³àëüíó çàêðèòó ìåðåæó ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â ï³ä íàçâîþ �ëå÷ñàíóïð�. Òóò áóëè ñòâî-
ðåí³ çíà÷íî ë³ïø³ ìàòåð³àëüí³ óìîâè, íå ³ñíóâàëî
ô³íàíñîâèõ îáìåæåíü íà ìåäèêàìåíòîçíå çàáåç-
ïå÷åííÿ òîùî. Ö³êàâà äåòàëü, ÿêà ³ëþñòðóº ïî-
âíå íåõòóâàííÿ òåîð³ºþ ñîö³àëüíî¿ îäíîð³äíîñò³
çäîðîâ�ÿ ³ ï³äêðåñëþº àíòèñîö³àëüíî-ìåäè÷íó
ñóòí³ñòü ðàäÿíñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ: ïîñàäà
ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ ðåºñòðóâàëàñü íà 2500
ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â, 1700 ì³ñüêèõ ³ 500 îñ³á,
ïðèêð³ïëåíèõ äî �ëå÷ñàíóïðîâ�.

Ï³ñëÿ â³äì³íè çàáîðîíè íà ñîö³àëüíî-ìåäè÷í³
äîñë³äæåííÿ íàéá³ëüøîãî ðîçìàõó îòðèìóº
âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ îáóìîâëåíîñò³ îêðåìèõ õâî-
ðîá, ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³ â ¿õí³é
ïîøèðåíîñò³ çàëåæíî â³ä óìîâ ³ ñïîñîáó æèòòÿ
ëþäåé. Ïðàãíó÷è äîâåñòè ñêîðîìèíóù³ñòü öèõ
ðîçá³æíîñòåé, äîñë³äíèêè íå ïîì³÷àþòü ôàëüñè-
ô³êàö³é â ðåºñòðàö³¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³
òà ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Áåç-
ñóìí³âí³ óñï³õè ó çíèæåíí³ ñìåðòíîñò³ íåìîâëÿò
ïîºäíóþòüñÿ ç³ øòó÷íèì ïåðåá³ëüøåííÿì öüîãî
çíèæåííÿ çà ðàõóíîê ï³äðîáêè ìåäè÷íèõ äîêó-
ìåíò³â; îá´ðóíòîâóºòüñÿ çíèêíåííÿ òóáåðêóëüî-
çó, ñèô³ë³ñó ³ ãîíîðå¿ ÿê ñîö³àëüíèõ õâîðîá ³ äî-
âåäåííÿ ¿õ äî ïîîäèíîêèõ âèïàäê³â; ó çâ³òàõ ïðî
ä³ÿëüí³ñòü ìåäè÷íèõ çàêëàä³â �äîñÿãàºòüñÿ� 100%
îõîïëåííÿ êîíòèíãåíò³â ïðîô³ëàêòè÷íèìè îãëÿ-
äàìè ³ òàêå æ 100% äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ
çà õðîí³÷íèìè õâîðèìè, õî÷à òðàïëÿºòüñÿ, ùî ö³
õâîð³ ñòîÿòü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó òðèâàëèé
÷àñ ï³ñëÿ ñìåðò³.

Äîñë³äæåííÿ çâ�ÿçêó ì³æ ñîö³àëüíèìè ÷èííè-
êàìè ³ ð³âíÿìè çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ íà-
ñåëåííÿ òà ïðî òå, ÿê öåé çâ�ÿçîê ìàº âïëèâàòè
íà îðãàí³çàö³þ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, çàëèøàþòüñÿ
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âóçüêèì ì³ñöåì ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè. Íàø³ òðèä-
öÿòèð³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà âïëèâîì ñîö³àëüíèõ
÷èííèê³â íà çàõâîðþâàí³ñòü ëþäíîñò³ äîçâîëèëè
çðîáèòè äâà îñíîâí³ âèñíîâêè: ïî-ïåðøå, âèâ-
÷åííÿ ðåã³îíàëüíèõ àáî òåðèòîð³àëüíèõ â³äì³ííî-
ñòåé â ñòàí³ çäîðîâ�ÿ ëþäåé ïîêàçàëî, ùî ÷èì
ìåíøà çà ñâî¿ì îáñÿãîì òåðèòîð³ÿ, òèì âàãîì³ø³
â³äì³ííîñò³ â ñòàí³ çäîðîâ�ÿ ëþäåé. Öå ìîæå áóòè
çóìîâëåíî ëèøå îäíèì: ÷èì ìåíøà òåðèòîð³ÿ ³
÷èñåëüí³ñòü ëþäíîñò³, òèì êîíêðåòí³øèì ñòàº
ñïîëó÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â çäîðîâ�ÿ. Îöÿ
íåïîâòîðí³ñòü ³ ñâîºð³äí³ñòü êîæíîãî òàêîãî ñïî-
ëó÷åííÿ âèçíà÷àº ð³âåíü çäîðîâ�ÿ íà êîíêðåòí³é
òåðèòîð³¿. Ä³ÿ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ïîñò³éíî
çì³íþºòüñÿ, ùî ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî äèíàì³÷íî-
ãî ñïîñòåðåæåííÿ çà íèìè àáî, ÿê òåïåð ïðèé-
íÿòî ãîâîðèòè, ìîí³òîðèíãó. Òàê, âèùåçàçíà÷å-
íèì 30-ë³òí³ì ìîí³òîðèíãîì âñòàíîâëåíî, ùî çà
ö³ ðîêè 17 ÷èííèê³â, çà ÿêèìè éäå ñïîñòåðåæåí-
íÿ (ñòàòü, â³ê, ñ³ìåéíèé ñòàí, îñâ³òà, ïðîôåñ³ÿ,
ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³, ïîäóøíèé äîõ³ä, ìàòåð³-
àëüíèé äîñòàòîê, æèòëî, ðåæèì õàð÷óâàííÿ, ïå-
ðåâàæàþ÷èé ñòàí ¿æ³, âæèâàííÿ òþòþíó, âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ, ïñèõîåìîö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ,
ïñèõ³÷í³ òðàâìè â àíàìíåç³, ñòîñóíêè â ñ³ì�¿ òà
êîëåêòèâ³, ñîí) ñóòòºâî çá³ëüøèëè äèôåðåíö³à-
ö³þ çàõâîðþâàíîñò³ â ìåæàõ ñîö³àëüíèõ ãðóï [1].

Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî ïîîäèíîêèõ ñîö³àëüíî-
ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü, íå îá�ºäíàíèõ ºäèíîþ
ìåòîäîëîã³ºþ ³ ìåòîäè÷íèìè ï³äõîäàìè, íåäî-
ñòàòíüî äëÿ âíåñåííÿ êîðèñíèõ çì³í â îðãàí³çà-
ö³þ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Ïîòð³áíà çàãàëüíîäåðæàâ-
íà ñèñòåìà íà çðàçîê òî¿, ÿêó çàïðîâàäèëè
ôóíäàòîðè ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè. Çâ³ñíî, íàëà-
ãîäèòè ñóö³ëüíó ðåºñòðàö³þ õâîðîá ³ ñìåðòåé ó
ïîºäíàíí³ ³ç ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè íåìîæëèâî
³ íåðàö³îíàëüíî. Íåîáõ³äíî ñóö³ëüíèé çá³ð ñòà-
òèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ äîïîâíèòè âèá³ðêîâèì.

Çà îñíîâó ìàº áóòè âçÿòî áàçîâèé ð³âåíü �
àäì³í³ñòðàòèâíèé ðàéîí ó ì³ñò³ ³ ñåë³. Çà ïåðå-
ñ³÷íîãî ÷èñëà ìåøêàíö³â íà öüîìó ð³âí³ ó 70�100
òèñÿ÷ äîñòàòíüî âèáðàòè ðåïðåçåíòàòèâíó ñó-
êóïí³ñòü ó 4 òèñÿ÷³ îñ³á, ÿêà äàñòü çìîãó îòðèìà-
òè äîñòîâ³ðí³ äàí³ ùîäî çäîðîâ�ÿ ëþäíîñò³ â
ðîçð³ç³ îñíîâíèõ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ñîö³àëüíèõ
ïðîøàðê³â ³ çàáåçïå÷èòè ïðîâ³äíèêàì îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ áàçîâîãî ð³âíÿ âêðàé íåîáõ³äíó ³íôîð-
ìàö³þ äëÿ ïðèéíÿòòÿ îïòèìàëüíèõ óïðàâë³íñüêèõ
ð³øåíü íà êîíêðåòí³é òåðèòîð³¿ â ðåàëüíîìó ÷àñ³.
Íàêîïè÷åííÿ äàíèõ â äèíàì³ö³ ïîêàæå òåíäåíö³¿
ñîö³àëüíî¿ îáóìîâëåíîñò³ çäîðîâ�ÿ, à äëÿ ïðî-
â³äíèê³â á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ (îáëàñòü, äåðæàâà)
ñëóãóâàòèìóòü ñóìàðí³ äàí³.

Ñîö³àëüíà ìåäèöèíà ìóñèòü ïîäàòè äîêàçè
äëÿ êîð³ííîãî ïåðåãëÿäó çàñàä îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ, ÿê³ ó ñâî¿é ñóòíîñò³ çáåð³ãàþòüñÿ
â ñàìîñò³éí³é Óêðà¿í³ ç ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â. Äëÿ öüî-
ãî âáà÷àþòüñÿ äâà îñíîâí³ íàïðÿìè. Ïåðøèé

ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñ³ìåéíèé ë³êàð, ÿêèé ³äå íà
çàì³íó ä³ëüíè÷íîìó ³ ìàº îõîïèòè íå ìåíøå 90%
óñüîãî îáñÿãó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ä³ÿâ ç ïîçèö³é
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè. Âðàõîâóþ÷è, ùî ñîö³àëüíà
ìåäèöèíà íàêîïè÷èëà äîñòàòíüî äàíèõ ñòîñîâ-
íî ñîö³àëüíî¿ îáóìîâëåíîñò³ íàéíåáåçïå÷í³øèõ
õâîðîá, ñ³ìåéíèé ë³êàð ìàº áóòè çàáåçïå÷åíèé
êîìï�þòåðíèìè ïðîãðàìàìè, ÿê³ äîçâîëÿòèìóòü
éîìó âèä³ëÿòè ç-ïîì³æ éîãî ïàö³ºíò³â ãðóïè ðè-
çèêó ñòîñîâíî öèõ õâîðîá ³ çîñåðåäèòè íà íèõ
îñíîâí³ çóñèëëÿ.

Äðóãèé íàïðÿì ïîëÿãàº â ïîäîëàíí³ àíòèñîö³-
àëüíî-ìåäè÷íî¿ ñóòíîñò³ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ íà äåðæàâíîìó ð³âí³, ÿêà ç ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â
â Óêðà¿í³ íå ïîñëàáèëàñü, à ïîñèëèëàñü. Â óìî-
âàõ ïîáóäîâè ò.çâ. ë³áåðàëüíîãî ðèíêó â Óêðà¿í³ ³
çíÿòòÿ ïðåñó ³äåîëîã³÷íèõ äîãì ñîö³àëüíà ìåäè-
öèíà, îäíàê, íàøòîâõíóëàñü íà íîâ³ ñóòòºâ³ ïå-
ðåïîíè. Îñíîâíà ç íèõ � íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ
ñîö³àëüíîãî ðîçøàðóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà: ÿê³ éîãî
êðèòåð³¿, â ÿêîìó íàïðÿìêó âîíî ðîçâèâàºòüñÿ,
ÿêèõ ìåæ ìàº äîñÿãòè ³ ÷èì êåðóâàòèñü, äèôå-
ðåíö³þþ÷è ñòàí çäîðîâ�ÿ íàö³¿ òà îá´ðóíòîâóþ-
÷è øëÿõè éîãî ïîë³ïøåííÿ.

Äîñ³ çàïðîïîíîâàí³ ð³çí³ ãðàäàö³¿ ñîö³àëüíîãî
ðîçøàðóâàííÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ãðàäà-
ö³ÿ ïåðøà [9]:

1) äóæå áàãàò³ ëþäè � îë³ãàðõè, ÿê³ íàæèëèñü
íà ïàðàçèòàðíîìó ïîñåðåäíèöòâ³, âåëèêîìó åê-
ñïîðò³-³ìïîðò³;

2) áàãàò³ ëþäè � âëàñíèêè á³çíåñó, ùî çàé-
ìàþòüñÿ ïåðåâàæíî ³ìïîðòîì íà óêðà¿íñüêèé
ðèíîê çàðóá³æíèõ íåë³êâ³ä³â;

3) á³çíåñìåíè ñåðåäíüîãî äîñòàòêó, ùî çàé-
ìàþòüñÿ äð³áíèìè òîðã³âëåþ, âèðîáíèöòâîì òà
ñôåðîþ ïîñëóã;

4)  ÷èíîâíèöòâî, ÿêîãî ñòàëî âäâ³÷³-âòðè÷³
á³ëüøå ïîð³âíÿíî ç ðàäÿíñüêèìè ÷àñàìè;

5) á³äí³ ëþäè, ÿê³ æèâóòü çà ðàõóíîê íàéìàíî¿
ïðàö³;

6) äóæå á³äí³ ëþäè, ÿê³ æèâóòü íà ì³çåðíó ïåí-
ñ³þ, äîïîìîãó ïî áåçðîá³òòþ, Õðèñòîâèì ³ìåíåì.

Â óêðà¿íñüêîìó ï³äðó÷íèêó ³ç ñîö³îëîã³¿ [7] çà-
ïðîïîíîâàíà òàêà ñîö³àëüíà ãðàäàö³ÿ, àáî ñòðà-
òèô³êàö³ÿ, óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà: âèùèé
ïðîøàðîê âëàñíèê³â (3%), ñåðåäí³é êëàñ (10%),
íèçè (70%). Ïðàâäà, äå ïîä³ëîñü ùå 17% ëþä-
íîñò³, â ï³äðó÷íèêó íå âêàçàíî. Ñòâåðäæóºòüñÿ,
ùî â ðàäÿíñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñîö³àëüíà ð³çíèöÿ
ì³æ ïðîøàðêàìè ñòàíîâèëà 5�7 ðàç³â, òåïåð âîíà
çá³ëüøèëàñü äî ñîòåíü ðàç³â.

Âèùèé êëàñ âëàñíèê³â ïîñëóãàìè â³ò÷èçíÿíî¿
ìåäèöèíè íå êîðèñòóºòüñÿ, à ë³êóºòüñÿ çà êîð-
äîíîì. Á³äè â³ò÷èçíÿíî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ éîìó
ùå á³ëüø íåâ³äîì³, í³æ àäì³í³ñòðàòèâíî-íîìåíê-
ëàòóðí³é âåðõ³âö³ ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â. Ñåðåäí³é êëàñ
ïîñëóãîâóºòüñÿ ïåðåâàæíî ïðèâàòíîþ ìåäèöè-
íîþ, ÿêà ÷àñòêîâî çîñåðåäæåíà â ïðèâàòíèõ ìå-
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äè÷íèõ çàêëàäàõ, à çäåá³ëüøîãî ï³ä äàõîì äåð-
æàâíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, äå ðîçâèíóëàñü ôîð-
ìàëüíî íåçàêîííà ïîòóæíà ïðèâàòíà ïðàêòèêà.
Íèçè îòðèìóþòü ì³í³ìàëüíó ìåäè÷íó äîïîìîãó â
ïðîñòèõ âèïàäêàõ, ÿêó ìàþòü çìîãó îïëàòèòè.
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ëèøå 5% ñåëÿí, ùî
ìàþòü ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê, îòðèìóþòü
àäåêâàòíå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, à 95% ñå-
ëÿí, ùî âèêëèêàþòü øâèäêó ìåäè÷íó äîïîìîãó,
ìóñÿòü îïëà÷óâàòè ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ.
Á³ëüøå òîãî, äî 30% âèêëèê³â ö³º¿ äîïîìîãè äî
ñåëÿí ïðîñòî íå äî¿æäæàþòü [4].

Ç ïîçèö³é ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè íåçðîçóì³ëî,
÷îìó ïðîâ³äíèêè óêðà¿íñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
âèäàþòü ðîçïîðÿäæåííÿ, çã³äíî ç ÿêèìè äåðæàâ-
íèì ³ êîìóíàëüíèì çàêëàäàì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
äîçâîëÿºòüñÿ çà îêðåìó ïëàòó âèä³ëÿòè ë³æêî-
ì³ñöå ï³äâèùåíî¿ êîìôîðòíîñò³ (ÿê â �ëå÷ñàíóï-
ðå�) òà ïðîâîäèòè äîäàòêîâ³ îáñòåæåííÿ ³ ë³êó-
âàëüí³ çàõîäè. Íåâæå òàêèé ï³äõ³ä ñïðèÿòèìå
ïîäîëàííþ ñîö³àëüíèõ â³äì³ííîñòåé â çäîðîâ�¿
íàö³¿ òà éîãî çàãàëüíîìó ïîë³ïøåííþ.

Ùå îäíå çàâäàííÿ, ÿêå ìàº âèð³øóâàòè ñîö³-
àëüíà ìåäèöèíà, � öå îá´ðóíòóâàííÿ åêîíîì³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â ä³ÿëüíîñò³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Öå
¿¿ íàéá³ëüø âóçüêå ì³ñöå. Ãðîìàäñüêà ìåäèöèíà
äîñÿãëà ïðèñòîéíîãî ð³âíÿ ô³íàíñóâàííÿ ³ íå
ïåðåäáà÷àëà ïîä³ëó ë³æîê çà ð³âíåì êîìôîðò-
íîñò³. Ðàäÿíñüêà ìåäèöèíà ñêîðîòèëà îáñÿã
ô³íàíñóâàííÿ, çîêðåìà çàðîá³òíó ïëàòíþ ìå-
äèê³â, ïîð³âíÿíî ³ç ãðîìàäñüêîþ, â äåñÿòêè ðàç³â.

Â òîé ÷àñ, êîëè öèâ³ë³çîâàí³ êðà¿íè äîâåëè
ð³âåíü ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äî 10�
15% âëàñíîãî âàëîâîãî âíóòð³øíüîãî ïðîäóêòó ³
ââàæàþòü îõîðîíó çäîðîâ�ÿ íàéâàæëèâ³øèì ÷èí-
íèêîì íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, â ñàìîñò³éí³é Óê-
ðà¿í³ öåé â³äñîòîê óïàâ äî 2�3. Íàéïðèêð³øå òå,
ùî äåõòî ç íîâ³òíüîãî ïîêîë³ííÿ ñîö³àëüíèõ ìå-
äèê³â â Óêðà¿í³ âèïðàâäîâóº ïîä³áíå ñòàâëåííÿ
äî îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íàö³¿.

² îñü ùå íîâå âèïðîáóâàííÿ. Âèõîäèòü Çàêîí
Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ». Â³í
ðåãóëþº ïðàâîâ³ â³äíîñèíè, ïîâ�ÿçàí³ ³ç çàõèñ-
òîì ³ îáðîáêîþ ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ, ³ ñïðÿìî-
âàíèé íà çàõèñò îñíîâîïîëîæíèõ ïðàâ ³ ñâîáîä
ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà. Çîêðåìà ïðàâà íà íåâòðó-
÷àííÿ â îñîáèñòå æèòòÿ ó çâ�ÿçêó ç îáðîáêîþ
ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ. Öåé Çàêîí ïîøèðþºòüñÿ íà
ä³ÿëüí³ñòü ç îáðîáêè ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ, ÿêà
çä³éñíþºòüñÿ ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî ³ç çàñòîñó-
âàííÿì àâòîìàòèçîâàíèõ çàñîá³â, à òàêîæ íà îá-

ðîáêó ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó êàð-
òîòåö³ ÷è ïðèçíà÷åí³ äî âíåñåííÿ äî êàðòîòåêè,
³ç çàñòîñóâàííÿì íåàâòîìàòèçîâàíèõ çàñîá³â.
Ïîëîæåííÿ öüîãî Çàêîíó íå ïîøèðþºòüñÿ íà
ä³ÿëüí³ñòü ç îáðîáêè ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ, ÿêà
çä³éñíþºòüñÿ òâîð÷èì ÷è ë³òåðàòóðíèì ïðàö³â-
íèêîì, ó òîìó ÷èñë³ æóðíàë³ñòîì, ó ïðîôåñ³éíèõ
ö³ëÿõ. Çà óìîâè çàáåçïå÷åííÿ áàëàíñó ì³æ ïðà-
âîì íà íåâòðó÷àííÿ â îñîáèñòå æèòòÿ òà ïðàâîì
íà ñàìîâèðàæåííÿ.

Â öüîìó Çàêîí³ âêàçóºòüñÿ, ùî «îáðîáêà ïåð-
ñîíàëüíèõ äàíèõ çä³éñíþºòüñÿ äëÿ êîíêðåòíèõ ³
çàêîííèõ ö³ëåé, âèçíà÷åíèõ çà çãîäîþ ñóá�ºêòà
ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ, àáî ó âèïàäêàõ, ïåðåäáà-
÷åíèõ çàêîíàìè Óêðà¿íè, ó ïîðÿäêó, âñòàíîâëå-
íîìó çàêîíîäàâñòâîì. Íå äîïóñêàºòüñÿ îáðîá-
êà äàíèõ ïðî ô³çè÷íó îñîáó áåç ¿¿ çãîäè, êð³ì
âèïàäê³â, âèçíà÷åíèõ çàêîíîì, ³ ëèøå â ³íòåðå-
ñàõ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, åêîíîì³÷íîãî äîáðî-
áóòó òà ïðàâ ëþäèíè»(ñò. 6, ïï.5, 6). Ñåðåä îñîá-
ëèâèõ âèìîã äî îáðîáêè ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ
íàëåæèòü çàáîðîíà îáðîáêè äàíèõ, ÿê³ ñòîñóþòü-
ñÿ çäîðîâ�ÿ ÷è ñòàòåâîãî æèòòÿ (ñò. 7, ï. 1) [5].

Ðåçóëüòàòîì ö³º¿ çàêîíîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòà-
ëà çàáîðîíà ïðîâîäèòè íàì êîíêðåòí³ ñîö³àëü-
íî-ìåäè÷í³ äîñë³äæåííÿ.

Íå ïðîéøëî ³ 50-òè ðîê³â, ÿê ³ñòîð³ÿ ³ç çàáî-
ðîíîþ ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè ïîâòîðèëàñÿ â íî-
âèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ. Ùî æ òðàïè-
ëîñü? Ìèíóëî 50 ³ç ïîíàä 100 ðîê³â ³ñíóâàííÿ
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, ÿê âîíà çíîâó ïîïàëà ï³ä
çàáîðîíó ï³ä ³íøèì ïðèâîäîì. Âî³ñòèíó ïðàâèé
áóâ âèäàòíèé í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Ãåãåëü: ïîä³¿,
ùî òðàïëÿþòüñÿ, ÿê òðàãåä³ÿ, ïîò³ì ïîâòîðþþòü-
ñÿ, ÿê ôàðñ. Ïîíàä 50% ÷èííèê³â çäîðîâ�ÿ íàëå-
æàòü äî ñîö³àëüíèõ. Çàì³ñòü òîãî, ùîá ðîçøè-
ðþâàòè çàñòîñóâàííÿ ¿õ íà ïðàêòèö³, ìè ôàêòè÷íî
ë³êâ³äóºìî ¿õ îòðèìàííÿ. ßê â ÷àñè À. Âåçàë³ÿ,
ñîö³àëüíà ìåäèöèíà ïðàöþº íà îðãàííîìó ð³âí³,
â òîé ÷àñ ÿê ³íø³ ôóíäàìåíòàëüí³ íàóêè ïðàöþ-
þòü íà ð³âí³ ãåííîìó. Àëå ÷è äàäóòü ùîñü ìåäè-
öèí³ ãåíí³ äîñë³äæåííÿ, ÿêùî âïëèâ ñîö³àëüíî¿
ïðèðîäè íå áóäå â³äîáðàæåíî â îáóìîâëåíîñò³
çäîðîâ�ÿ? Òàêèì ÷èíîì, íàø ñòóäåíò, îð³ºíòóþ-
÷èñü ãëèáîêî ó ô³ç³îëîã³¿ òà ³íøèõ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ íàóêàõ, çàëèøèòüñÿ íåâ³ãëàñîì â ¿õ ñîö³àëüí³é
îáóìîâëåíîñò³. Áóäå íàâïîìàöêè àáî åìï³ðè÷-
íèì ñïîñîáîì øóêàòè ¿õ â³äîáðàæåííÿ íà ïðàê-
òèö³. Ñïîä³âàòèìåìîñÿ, ùî ³ç ö³º¿ ñèòóàö³¿ áóäå
çíàéäåíî öèâ³ë³çîâàíèé âèõ³ä.
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SOCIAL MEDICINE AGAIN AT THE CROSSROADS
O.M. Golyachenko, N.Ya. Panchyshyn, V.L. Smirnova, L.M. Romanyuk, N.E. Fedchyshyn, O.N. Lytvynova (Ternopil)

The first systematic course of social medicine called �public hygiene� has been read by an outstanding Ukrainian
community physician, one of the founders of the public (zemska) medicine O.V. Korchak-Chepurkivsky in 1906.
Purposes and problems of  new science have been formulated  based on analysis of 30 years activity of rural
(zemska) district hospitals, for the first time in world history of medicine have introduced continuous registration
of morbidity. In Soviet period policy in social medicine fluctuated from complete prohibition with physical destruction
of leading scientists to semiexistence when social factors are recognized as points in the development of morbidity,
but social uniformity of society was simultaneously proclaimed. Today the social medicine again has actually
appeared under ban because of the personal data law.
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