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Ïîäîëàííÿ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó, çíèæåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³, ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ
òà åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â â³ä íåäóãè º ãîñòðîþ ïðî-
áëåìîþ ñüîãîäåííÿ íå ò³ëüêè â Óêðà¿í³, àëå é ó
áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Òóáåðêóëüîç � ³íôåêö³éíà
õâîðîáà, ÿêó ñïðè÷èíÿþòü ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêó-
ëüîçó (ÌÁÒ). Çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàº ç ïåð³îäè÷-
íèìè çàãîñòðåííÿìè, ðåöèäèâàìè òà ðåì³ñ³ÿìè,
óðàæàº ïåðåâàæíî íàéá³äí³ø³, ñîö³àëüíî äåçàäàï-
òîâàí³, ãðóïè íàñåëåííÿ, ñïðè÷èíÿº âèñîêó òèì-
÷àñîâó òà ñò³éêó âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³ ³ âèìàãàº
òðèâàëîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ [5].

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç º íîðìàë³çàö³ÿ ïñèõî-íåâðî-
òè÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê³ íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó
õâîðèõ [1;4]. Ö³ ïîðóøåííÿ ïîòð³áíî ñâîº÷àñíî
ðîçï³çíàòè, ùîá â³äðàçó æ âñòàíîâèòè îïòèìàëü-
íèé âçàºìîçâ�ÿçîê ç õâîðèì, ïðîâåñòè àäåêâàò-
íå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ. Íà ïðåâåëèêèé æàëü,
ë³êàð³ íå çàâæäè áåðóòü äî óâàãè ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ õâîðîãî, éîãî ïñèõî-íåâðîòè÷íèé
ñòàí [2], õî÷à öå º äîâîë³ àêòóàëüíèì. Â Óêðà¿í³
öÿ àêòóàëüí³ñòü çíàõîäèòüñÿ äåùî ïîçà óâàãîþ
íàóêîâö³â ³ êë³í³öèñò³â ÷åðåç ïåðåâàãó ó ôòèç³àòð³¿
íîçîöåíòðè÷íîãî ñïåöèô³÷íîãî á³îëîã³÷íî-îð³ºíòî-
âàíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó ëåãåíü
â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðòèçîâàíî¿ ïðîãðàìè òåðàï³¿ [1].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîêàçàòè ìîæëèâ³ íåðâî-
âî-ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ³ øëÿõè ¿õ ïîäîëàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Íà ï³äñòàâ³ âëàñíèõ áàãà-
òîð³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü òà îêðåìèõ äîñë³äæåíü, à
òàêîæ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ïîêàçàíî ìîæëèâ³ ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ï³ä ÷àñ òðèâàëî¿
àíòèì³êîáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ (ÀÌÁÒ), à òàêîæ ï³ñëÿ
¿¿ çàâåðøåííÿ. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà ôòèç³àòð³â íà
äîòðèìàíí³ íèìè åòè÷íèõ òà äåîíòîëîã³÷íèõ ïðèí-
öèï³â ó ïîâñÿêäåíí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Õàðàêòåð çì³í ó ïñèõ³ö³ õâîðîãî ìîæå áóòè
äîñèòü ð³çíîìàí³òíèì � â³ä ñëàáî âèðàæåíèõ íå-
âðîòè÷íèõ ³ íåâðîçîïîä³áíèõ äî êîðîòêî÷àñíèõ
ïñèõîïàòè÷íèõ, êîòð³ ñóòòºâî çì³íþþòü êë³í³÷íó

êàðòèíó òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó. Ïðè òóáåðêó-
ëüîç³ íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ øâèäêà âòîìëþ-
âàí³ñòü ³ äðàò³âëèâ³ñòü, åìîö³éíà íåâð³âíîâà-
æåí³ñòü, åéôîð³ÿ àáî ð³çêî ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é.
Öå, äî ïåâíî¿ ì³ðè, ìîæíà ïîÿñíèòè êèñíåâèì
ãîëîäóâàííÿì îðãàí³çìó, çîêðåìà ãîëîâíîãî
ìîçêó, âíàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ ëåãåíåâî¿ âåíòè-
ëÿö³¿ [3]. Ç öèì ñï³âçâó÷í³ íàø³ äîñë³äæåííÿ. Ïðè
ïîøèðåíîìó òðèâàëîìó òóáåðêóëüîçíîìó ïðî-
öåñ³ çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ ôóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî
äèõàííÿ (ÔÇÄ), ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çíèæåíîþ
ñàòóðàö³ºþ êðîâ³ êèñíåì (SaO

2
). Ç íàðîñòàííÿì

òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ ïîøèðåíîñò³ ëåãåíå-
âîãî ïðîöåñó, òóáåðêóëüîçíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, çàêî-
íîì³ðíî çíèæóºòüñÿ íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ñóá�ºêòèâíèìè ³ îá�ºêòèâíèìè
çì³íàìè ç áîêó ëåãåíåâî-ñåðöåâîãî àïàðàòó ³,
çîêðåìà, ïñèõî-íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó.

²íêîëè õâîð³ íà òóáåðêóëüîç âèð³çíÿþòüñÿ äèâ-
íîþ ðîçóìîâîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ, ãàðíèì íàñòðîºì,
õî÷à öå íå çàâæäè â³äïîâ³äàº âàæêîñò³ òóáåð-
êóëüîçíîãî ïðîöåñó. Öå, íà äóìêó Â.Ô. Ìàòâåºâà
[3], ïîÿñíþºòüñÿ ïðîäóêòàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³
ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó, ä³ÿ ÿêèõ ñõîæà íà
ëåãêå àëêîãîëüíå ñï�ÿí³ííÿ.

Çíà÷íå ì³ñöå ó ïñèõîëîã³÷í³é êàðòèí³ õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç íàëåæèòü ³ïîõîíäðè÷íèì ïî-
ðóøåííÿì, ô³êñóâàííÿì íà ñâî¿õ ô³çè÷íèõ ôóíê-
ö³ÿõ, ùî ïðîÿâëÿëîñü çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ñêàðã íà
ïîãàíå çäîðîâ�ÿ, ç âèðàçíîþ òåíäåíö³ºþ âõîäó
â õâîðîáó, ñõèëüí³ñòþ äî ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõî-
íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³é. Òàê, ðåçóëüòàòè ïðîâåäå-
íîãî íàìè äîñë³äæåííÿ çà ïñèõîëîã³÷íîþ ìåòî-
äèêîþ ÐÍÏ (ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿ ³ ïñèõîïàòèçàö³¿;
Í.Á. Ëàñêî, 1978) çàñâ³ä÷èëè, ùî ðîçëàäè ïñèõ³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 70,3% õâîðèõ
íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü
(ÂÄÒÁË). Ïñèõîïàòèçàö³ÿ êîíñòàòîâàíà ó 30,7%
ïàö³ºíò³â, íåâðîòèçàö³ÿ � ó 23,8%. Ïîºäíàííÿ
ïñèõîïàòèçàö³¿ ³ íåâðîòèçàö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó
15,8% îñ³á. Äî òîãî æ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó õâî-
ðèõ ç ïîøèðåíèì äåñòðóêòèâíèìè ïðîöåñîì ³
âèðàçíèìè ÿâèùàìè ³íòîêñèêàö³¿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ áóëè ÷àñò³øèìè ³ ïðîÿâëÿëè-
ñÿ ó ÿñêðàâ³ø³é ôîðì³.

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ
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Îòæå, îñíîâíå çàâäàííÿ, ÿêå ñòî¿òü ïåðåä
ôòèç³àòðîì ïðè ïåðø³é çóñòð³÷³, � çàñïîêî¿òè
õâîðîãî, í³âåëþâàòè éîãî åìîö³éíó íàïðóãó,
ï³äâèùåíó óâàãó äî àíàë³çó ñâî¿õ â³ä÷óòò³â, ïåðå-
áóäóâàòè éîãî ñòàâëåííÿ äî ïåðñïåêòèâè ë³êó-
âàííÿ ³ âèõîäó ³ç õâîðîáè. Öå ïîòðåáóº äîáðî-
çè÷ëèâîãî êîíòàêòó ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ. Îñê³ëüêè
êîæíèé õâîðèé ñòðàæäàº ïî-ð³çíîìó, ñòàâëåííÿ
äî çàõâîðþâàííÿ òåæ ð³çíå, àëå íàéá³ëüø ÷àñòèì
º åëåìåíò ñòðàõó, ÿêèé ³íêîëè âèñòóïàº íà ïåð-
øèé ïëàí ó ñòðèâîæåí³é ïñèõ³ö³ ïàö³ºíòà. Òîìó
ï³äõ³ä äî õâîðîãî ³ ïåðøèé êîíòàêò ç íèì çàâæäè
ïîâèíåí áóòè ³ ë³êóâàëüíîþ ïðîöåäóðîþ. Âèíÿò-
êîâî ñëóøí³ òà ñïðàâåäëèâ³ ó öüîìó êîíòåêñò³ ñëî-
âà çíàìåíèòîãî ïñèõîíåâðîëîãà Â.Ì. Áºõòºðºâà:
«ßêùî ó õâîðîãî ï³ñëÿ ðîçìîâè ç ë³êàðåì íå íà-
ñòàº ïîëåãøåííÿ, òî öå íå ë³êàð». Îäíàê, ÿê áè öå
íå çâó÷àëî, ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òóáåðêóëüîç âè-
êëèêàº ó õâîðîãî ñòðàõ, æàõ, ðîçïà÷, ãëèáîêå ïî-
òðÿñ³ííÿ. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ ç ïåðøî¿ çóñòð³÷³ íåîá-
õ³äíî ïåðåêîíëèâî çàñïîêî¿òè õâîðîãî, çìåíøèòè
éîãî åìîö³éíó íàïðóãó, âñåëèòè â³ðó ó ïîçèòèâ-
íèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ òà âèõîäó ³ç õâîðîáè.

Ó ñïðèÿòëèâèõ âèïàäêàõ ó ïàö³ºíòà ç�ÿâëÿºòü-
ñÿ áàæàííÿ îáñòåæóâàòèñÿ òà ë³êóâàòèñÿ, òîáòî
ôîðìóºòüñÿ äîáðèé êîíòàêò, îïòèìàëüíà
ñï³âäðóæí³ñòü ç ë³êàðåì. Îäíàê ³íêîëè ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ âèðàçíèé íåãàòèâ³çì äî ë³êóâàííÿ, ö³ëêîâè-
òà áàéäóæ³ñòü äî âëàñíîãî çäîðîâ�ÿ ³ íåáåçïåêè
äëÿ îòî÷óþ÷èõ; êîíòàêò ç ë³êàðåì ïîðóøóºòüñÿ, ³
ë³êóâàííÿ ñòàº íåìîæëèâèì.

Òðàïëÿþòüñÿ ³ òàê³ âèïàäêè, êîëè õâîð³ íà
àêòèâíó ôîðìó òóáåðêóëüîçó áîÿòüñÿ «çíîâó» çà-
ðàçèòèñÿ ³ â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ àáî ñàìîâ³ëüíî çàëèøàþòü ñòàö³îíàð.
Ó òàêèõ âèïàäêàõ, ó äîáðîçè÷ëèâ³é, àðãóìåíòî-
âàí³é ôîðì³, íåîáõ³äíî ðîçïîâ³ñòè õâîðîìó, ùî
òàêå òóáåðêóëüîç, ïðî øëÿõè éîãî ïåðåäà÷³, íå-
áåçïåêó äëÿ ÷ëåí³â ñ³ì�¿ òà êîëåêòèâó, â ÿêîìó
ïàö³ºíò ïåðåáóâàâ, ïðî ìîæëèâ³ñòü âèäóæàííÿ çà
óìîâè âèêîíàííÿ ë³êàðíÿíîãî ðåæèìó, ðåãóëÿð-
íîãî ïðèéîìó àíòèì³êîáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â
(ÀÌÁÏ). Âîäíî÷àñ ³ ôòèç³àòðè ïîâèíí³ â³ðèòè ó
ïîçèòèâí³ íàñë³äêè ë³êóâàííÿ. Àäæå ñó÷àñíà ÀÌÁÒ
äîçâîëÿº äîìîãòèñÿ ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³-
ëåííÿ ó 97,3% âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèõ õâîðèõ ³
çàêðèòòÿ ïîðîæíèí ðîçïàäó ó 81,5% óæå ÷åðåç
6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ [2]. Òîé ôàêò, ùî íå âñ³ âèïàäêè
çàõâîðþâàííÿ âäàºòüñÿ âèë³êóâàòè çà äîïîìîãîþ
ÀÌÁÏ, íå º âèïàäêîâèì, îñê³ëüêè â³í çàêëàäåíèé
ó ñàì³é ñóò³ õ³ì³îòåðàï³¿, îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ³
ìåòîþ ÿêî¿ º âïëèâ íà ì³êðîîðãàí³çì. Ïðè öüîìó
óïóñêàºòüñÿ ç ïîëÿ çîðó ³íøèé, íå ìåíø âàæëè-
âèé, á³ê ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ � ðåàêòèâíà çäàòí³ñòü
îðãàí³çìó ³ ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî îäíèì
ç ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â, ÿêèé ïîçèòèâíî âïëèâàº
íà íåðâîâó ñèñòåìó, º ïñèõîòåðàï³ÿ, ³ âîíà âè-
ÿâèòüñÿ åôåêòèâíîþ ëèøå òîä³, êîëè áóäå ïðî-

äóìàíîþ, ïëàíîì³ðíîþ ³ ïîñë³äîâíîþ, çàëåæíî
â³ä ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà åòàïó ë³êóâàííÿ.

Ðîçóìíèé, äîáðîçè÷ëèâèé âïëèâ íà ïñèõ³êó
õâîðîãî º âèíÿòêîâî ïîòð³áíèì â òåïåð³øí³é ÷àñ
� ÷àñ øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ õ³ì³îðåçèñòåíò-
íîãî òóáåðêóëüîçó, ÿê ³ ïîºäíàííÿ éîãî ç Â²Ë/
ÑÍ²Äîì. Ó òàêèõ âèïàäêàõ îñîáëèâî âàæëèâèì º
íå ëèøå âèÿâèòè ð³çíîìàí³òí³ íåâðîëîã³÷í³ íàøà-
ðóâàííÿ, àëå é, ïåðåäóñ³ì, äîìîãòèñÿ ïåðåáóäî-
âè îñîáèñòîñò³ õâîðîãî, ÿê â ïëàí³ éîãî ïîãëÿä³â
íà òàêó îñîáëèâ³ñòü íåäóãè, òàê ³ íà ìàéáóòíº.

Îäíàê ë³êàðÿì-ôòèç³àòðàì ñë³ä ïàì�ÿòàòè, ùî ó
áëàãîðîäí³é, çâåëè÷åí³é ¿õ ä³ÿëüíîñò³ º ³ íåïðîãíî-
çîâàíèé, íåïåðåäáà÷óâàíèé á³ê, ÿêèé äóæå âàæ-
êî íà íèõ â³äáèâàºòüñÿ, çàâäàþ÷è ¿ì ³íêîëè ãëè-
áîêî¿ ïñèõîòðàâìè � öå íåäîñêîíàë³ñòü ìåäè÷íî¿
íàóêè. Æîäíà ç ïðîôåñ³é íå çàâäàº ñò³ëüêè âàæ-
êèõ ïåðåæèâàíü ³ ïîòðÿñ³íü, ÿê ë³êàðñüêà. Õâîð³
òà ¿õí³ ð³äí³ ñõèëüí³ çàâæäè çâèíóâà÷óâàòè ë³êà-
ðÿ, ÿêùî õâîðîáó íå ïîäîëàíî. Ëþäè, çàçâè÷àé,
âèìàãàþòü, ùîá ë³êàð êîíêðåòíî ïåðåäáà÷èâ òðè-
âàë³ñòü ³ íàñë³äêè çàõâîðþâàííÿ. Ë³êàð ìîæå ëèøå
ïðîãíîçóâàòè, óñï³õ ÷è íåâäà÷à ë³êóâàííÿ íå çàâæ-
äè â³ä íüîãî çàëåæàòü. Æîäåí ÷åñíèé ðîçóìíèé
ë³êàð íå ìîæå äàòè àáñîëþòíî¿ ãàðàíò³¿ ùîäî åôåê-
òèâíîñò³ ÷è íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ [3]. Òèì á³ëüøå ñüî-
ãîäí³, ó ÷àñ ïàòîìîðôîçó òóáåðêóëüîçó, õ³ì³î-
ðåçèñòåíòíîñò³ òà ïîºäíàííÿ éîãî ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì.

²íøèì âàæëèâèì ìîìåíòîì ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, õî÷à ³ íå÷àñòèì, º âèïàäêè áåçñèëëÿ ìå-
äèöèíè, çîêðåìà ³ ó ôòèç³àòð³¿. Îäíàê ³ ó òàê³é
ñèòóàö³¿ ë³êàð íå ïîâèíåí ñòàâàòè ïðèõèëüíèêîì
áåçä³ÿëüíîñò³, áåçïîðàäíîñò³, àáñîëþòíîãî áåç-
ñèëëÿ äî òåðàïåâòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé. Ë³êàð çî-
áîâ�ÿçàíèé áîðîòèñÿ çà æèòòÿ, íå îïóñêàòè áåç-
íàä³éíî ðóêè ïðè áóäü-ÿêèõ îáñòàâèíàõ, äîòè,
äîêè æåâð³º ³ñêðà æèòòÿ. Âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé
ïðîôåñîð òåðàïåâò Â.Ì. Êîãàí-ßñíèé ñêàçàâ:
«Íåìàº áåçíàä³éíèõ õâîðèõ, º áåçíàä³éí³ ë³êàð³».
Àäæå íàä³ÿ � ôàêòîð êîëîñàëüíî¿ ñèëè. Öå íå ùî
³íøå, ÿê àêòèâíà ä³ºâà ìîá³ë³çàö³ÿ âñ³õ ñèë îðãàí³ç-
ìó ÷åðåç íåðâîâó ñèñòåìó, ÿêà íåð³äêî òâîðèòü
äèâà. Ïîêðàùóºòüñÿ ñòàí õâîðèõ, ÿê³, çäàâàëîñÿ
á, ïðèðå÷åí³ íà ñìåðòü. Äî ðå÷³, íàâ³òü ó òèõ âè-
ïàäêàõ, êîëè ëþäèíà íåâèë³êîâíî õâîðà, íàä³ÿ
ìîæå ïðèõîâàòè ÷àñ ¿¿ ñìåðò³ ³, òàêèì ÷èíîì, äîç-
âîëèòü ëåãøå ïåðåíåñòè ôàòàëüíèé ê³íåöü.

Ë³êàð ïîâèíåí âèÿâëÿòè òåïëîòó, òóðáîòó ³
äóõîâíó ó÷àñòü ó ñòðàæäàííÿõ õâîðîãî, òîáòî
ïðîÿâèòè ñâî¿ îñîáèñò³ ÿêîñò³ � ïðîñòîòó ³ ñòðè-
ìàí³ñòü, ñêðîìí³ñòü ³ àêóðàòí³ñòü, ñåðäå÷í³ñòü ³
ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ïàö³ºíòà ³
÷ëåí³â éîãî ñ³ì�¿.

Çàçâè÷àé õâîð³ íà ìóëüòèðåçèñòåíòíèé òóáåð-
êóëüîç ïîòðåáóþòü òðèâàëîãî ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ, ñòðîêîì 8 ³ á³ëüøå ì³ñÿö³â [6]. Òðèâàëà
³çîëÿö³ÿ â³ä ñ³ì�¿, ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ ëþäåé äîâîë³
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðîãî. Öå
ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ñòðàõîì, äóøåâíèìè ïåðåæè-
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âàííÿìè, à ³íêîëè ðîçëàäàìè ïîâåä³íêè, çîêðåìà
ïðîòåñòîì, íåäèñöèïë³íîâàí³ñòþ, â³äìîâîþ â³ä
ïðèéîìó ë³ê³â, õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ÷è ïîäàëü-
øîãî ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ. Ó òàêîìó âèïàäêó
àâòîðèòåò ë³êàðÿ-ôòèç³àòðà, éîãî äîáðîçè÷ëèâå
ñòàâëåíÿ, ñïðîìîæí³ ïåðåêîíàòè õâîðîãî ó ïîçè-
òèâíèõ ìîæëèâîñòÿõ ë³êóâàííÿ. Ó âèïàäêàõ ïîÿâè
ïîá³÷íèõ ðåàêö³é, ñïðè÷èíåíèõ ÀÌÁÏ, ïîòð³áíî
äîñòóïíî òà àðãóìåíòîâàíî ðîç�ÿñíèòè õâîðîìó
ïîä³áí³ ïîá³÷í³ åôåêòè ³ ìîæëèâ³ñòü ¿õ ë³êâ³äàö³¿.

Ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä çàñâ³ä÷óº, ùî ð³çíîìàí³òí³
íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ ç áîêó õâîðèõ â ïðîöåñ³ òðèâà-
ëî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ øâèäêî í³âåëþþòüñÿ ïðè ðîçóìí³é
ñï³âäðóæíîñò³ ïàö³ºíòà ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì,
ïåðåäóñ³ì ë³êàðåì. Ó âèïàäêàõ, êîëè ÀÌÁÒ íå
ïðèçâîäèòü äî ïîâíîö³ííîãî âèäóæàííÿ, ïîêàçà-
íå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, ÿêå íåð³äêî º ö³ëêîì
íåñïîä³âàíèì äëÿ õâîðîãî ³ ìîæå ñïðè÷èíèòè
ñâîºð³äíèé ïñèõîëîã³÷íèé «ñïàëàõ». Öå ìîæå
áóòè âèíîþ ñàìîãî ôòèç³àòðà, êîòðèé ùå íà ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ ïîâèíåí áóâ íàö³ëþâàòè õâîðîãî
íà ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àí-
íÿ çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä êîíñåðâàòèâíî¿ òå-
ðàï³¿. Âèïðàâäàíèì ³ êîðèñíèì ó òàêèõ âèïàäêàõ
º ïåðåâåäåííÿ õâîðîãî çà 2�3 òèæí³ äî îïåðàö³¿ ó
ôòèç³î-õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ, äå ïàö³ºíò ïîçíàéî-
ìèòüñÿ ç îáñòàíîâêîþ â³ää³ëåííÿ, ìåäè÷íèì ïåð-
ñîíàëîì, ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè õâîðèìè, à ãîëîâ-
íå � ç õ³ðóðãîì, ÿêîìó äîâ³ðÿº. Îñê³ëüêè õâîðèé
àêòèâíî ë³êóºòüñÿ ëèøå ó òîãî ñïåö³àë³ñòà, ÿêî-
ìó äîâ³ðÿº. Òàì, äå äîáðå ïðîâåäåíà ïñèõîëîã³÷-
íà ï³äãîòîâêà õâîðîãî, âñòàíîâëåíèé íàëåæíèé

êîíòàêò ç õâîðèì, ë³êóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ñïðè-
ÿòëèâ³é àòìîñôåð³, à ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³äøå. Çàãàëîì ðîáîòà ç õâî-
ðèì ïîòðåáóº â³ä óñ³õ ñï³âðîá³òíèê³â õ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ºäèíîãî âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ ïîâåä³í-
êè. Íàòîì³ñòü óõèëÿííÿ â³ä ïðÿìèõ â³äïîâ³äåé íà
çàïèòàííÿ ïîðîäæóþòü ó õâîðîãî ñóìí³âè, íåäî-
â³ðó ³ ìîæóòü âèêëèêàòè ö³ëó íèçêó øê³äëèâèõ ÿòðî-
ãåííèõ ðåàêö³é. Êð³ì óñüîãî âèùåíàâåäåíîãî, â
îáñÿã çàâäàíü ôòèç³àòðà âõîäèòü ñïîñòåðåæåííÿ
³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó.

Âèñíîâêè
Îñíîâíà çàäà÷à, ÿêà ñòî¿òü ïåðåä ë³êàðåì

áóäü-ÿêî¿ ñïåö³àëüíîñò³, ç ïåðøî¿ çóñòð³÷³ çàñïî-
êî¿òè õâîðîãî, óñóíóòè éîãî åìîö³éíó òðèâîãó,
ï³äâèùåíó óâàãó äî àíàë³çó ñâî¿õ â³ä÷óòò³â, ïåðå-
áóäóâàòè éîãî ñòàâëåííÿ äî ïåðñïåêòèâ ë³êóâàííÿ
³ âèõîäó ç õâîðîáè. Öÿ, íà ïåðøèé ïîãëÿä ïðîñòà,
çàäà÷à ïîòðåáóº äîáðîçè÷ëèâîãî êîíòàêòó ³
âçàºìîðîçóì³ííÿ. ² ïî÷èíàòè öåé ïðîöåñ ïîòð³áíî
ç ïåðøî¿ çóñòð³÷³ ç õâîðèì, çîêðåìà ç ìîìåíòó
ç�ÿñóâàííÿ äàíèõ àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ ³ æèòòÿ.

Òàêòîâí³ñòü ë³êàðÿ, éîãî âèòðèìêà, âì³ííÿ ïå-
ðåêîíëèâî ³ ëîã³÷íî óñóíóòè çàòüìàðåí³ ã³ïîòåçè
õâîðîãî, äîâåñòè íåîá´ðóíòîâàí³ñòü ³ õèáí³ñòü
ïîáóäîâàíî¿ íèì êîíöåïö³¿ õâîðîáè, äîñèòü
øâèäêî ôîðìóº àâòîðèòåò ë³êàðÿ â î÷àõ õâîðî-
ãî, ïîâàãó äî íüîãî ÿê ñïåö³àë³ñòà ³ ëþäèíè, ÿê³é
ìîæíà äîâ³ðèòè ñâîº æèòòÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó âèâ÷åíí³ ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó õâî-
ðèõ ç ð³çíèìè òèïàìè òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó.
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PSYCHOPROHPYLAXIS IN THE PRACTICE OF TB DOCTORS
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The article presents data on mental disorders in lung tuberculosis patients and the special significance
psychoprophylaxis to eliminate these disorders.

KEY WORDS: tuberculosis, psychological disorders, treatment.

Ðóêîïèñ íàä³éøîâ äî ðåäàêö³¿ 28.02.2013
Ðåöåíçåíò: ê.ìåä.í., äîö. Í.Î. Òåðåíäà


