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Çàõâîðþâàííÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó º îäí³ºþ ç
îñíîâíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Çà äàíè-
ìè Äåðæêîìñòàòó Óêðà¿íè, ñìåðòí³ñòü â³ä õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çàéìàº ² ì³ñöå ó çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ ³ ñòàíî-
âèòü 65%. Ïèòîìà âàãà õâîðèõ íà êàðä³îâàñêó-
ëÿðí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèòü 53% âñüîãî íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè, ïðàöåçäàòíîãî â³êó � 37%.
Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíü ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ïî-
êàçàíà íà ðèñóíêó 1.
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíü ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó

Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îñíîâîþ ïà-
òîãåíåçó çàõâîðþâàíü ñèñòåìè êðîâîîá³ãó º
àòåðîñêëåðîòè÷íå óðàæåííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

Àòåðîñêëåðîç º ïîë³åò³îëîã³÷íèì çàõâîðþâàí-
íÿì, ó âèíèêíåíí³ ³ ïðîãðåñóâàíí³ ÿêîãî ìàþòü
çíà÷åííÿ á³ëüø³ñòü çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ôàê-
òîð³â. Íàòåïåð â³äîìî ïîíàä 30 ôàêòîð³â, ä³ÿ ÿêèõ
ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó àòåðî-
ñêëåðîçó òà éîãî óñêëàäíåíü. Äî íàéá³ëüø âàãî-
ìèõ ç íèõ ñë³ä â³äíåñòè:

1. Íåçì³íí³ (íåìîäèô³êîâàí³): â³ê; ÷îëîâ³÷à
ñòàòü; ñïàäêîâ³ äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿.

2. Çì³íí³ (ìîäèô³êîâàí³): àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ, ïàë³ííÿ, îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïî-

äèíàì³ÿ, íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, ã³ïåðãîìî-
öèñòå¿íåì³ÿ [4].

Ïàë³ííÿ º ðåàëüíîþ çàãðîçîþ äëÿ çäîðîâ�ÿ,
îñîáëèâî ùîäî êàðä³îâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü.
Ðèçèê ¿õ ðîçâèòêó ó êóðö³â ó 2�3 ðàçè âèùèé, í³æ
ó íåêóðö³â. ßê ïîêàçóþòü ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ,
ïàë³ííÿ ïåðåäóñ³ì àñîö³þºòüñÿ ç äèñôóíêö³ºþ
åíäîòåë³þ, ùî º ïóñêîâèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ³
ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó. Òàêîæ ïàë³ííÿ ìàº
çâîðîòíó ïðîòðîìáîòè÷íó ä³þ, ï³äâèùóº ð³âåíü
ô³áðèíîãåíó â êðîâ³ ³ àäãåç³þ òðîìáîöèò³â, ïðè-
çâîäèòü äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) ³ ï³äâèùåííÿ òîíóñó ñóäèííî¿
ñò³íêè. Äîâåäåíî, ùî â³äìîâà â³ä ïàë³ííÿ ìîæå
çíèçèòè ðèçèê çàãîñòðåííÿ ²ÕÑ ïðîòÿãîì îäíîãî
ðîêó íà 50% [1].

Ïîøèðåí³ñòü ïàë³ííÿ â Óêðà¿í³ ñåðåä ÷îëîâ³-
÷îãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü 50%, ùî º íàéâèùèì
ïîêàçíèêîì ñåðåä êðà¿í ªâðîïè, à ïîøèðåí³ñòü
ïàë³ííÿ ñåðåä æ³íîê � 13%, òîáòî ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çíà÷íà ãåíäåðíà â³äì³íí³ñòü [8] (ðèñ. 2).

Çà ðåçóëüòàòàìè Ì³æíàðîäíîãî Çâ³òó ïðî îïè-
òóâàííÿ HBSC (Çäîðîâ�ÿ òà ïîâåä³íêîâ³ îð³ºíòàö³¿
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³), îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè ñîö³-
àëüíîãî õàðàêòåðó â Óêðà¿í³ º âèñîêèé ð³âåíü ïà-
ë³ííÿ, îñîáëèâî ñåðåä þíàê³â, ëåãêèé äîñòóï äî
òþòþíó, âèñîêèé âïëèâ ðåêëàìè òþòþíîâèõ âè-
ðîá³â, íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí çäîðîâ�ÿ, íàéíèæ÷èé
ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì [2].

Çàô³êñîâàíà âèðàçíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåí-
íÿ ïîøèðåííÿ òþòþíîïàë³ííÿ ñåðåä ìîëîä³,
îñîáëèâî ñåðåä ìîëîäèõ æ³íîê. Òàê, ó â³êîâ³é
ãðóï³ 20�29 ðîê³â ÷àñòêà æ³íîê, ùî ïàëÿòü, ó 10
ðàç³â á³ëüøà, í³æ ó â³ö³ 60 ðîê³â ³ ñòàðøå. Íèí³ â
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ïàëèòü ïðèáëèçíî òðåòè-
íà ï³äë³òê³â. Ïðè öüîìó áëèçüêî 25% ï³äë³òê³â
â³êîì 15�16 ðîê³â ïàëÿòü, ïðèíàéìí³, îäèí ðàç
íà òèæäåíü. Îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì º òþòþíî-
ïàë³ííÿ, â ò.÷. ïàñèâíå, äëÿ ä³òåé [11;12].

Ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êóðö³â êîæíà òðåòÿ
îñîáà � íåïðàöåçäàòíîãî â³êó. Âèêëèêàº âåëèêå
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çàíåïîêîºííÿ ïîøèðåííÿ êóð³ííÿ ñåðåä ä³òåé òà
ï³äë³òê³â. Çîêðåìà, çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, ó â³ö³
12�13 ðîê³â êóðÿòü 0,8% ä³òåé, ó â³ö³ 14�15 ðîê³â
� 1% õëîïö³â òà 0,4% ä³â÷àò. Ñåðåä ï³äë³òê³â â³êîì
16�17 ðîê³â êóðÿòü 16% õëîïö³â òà 3% ä³â÷àò.
Ìàéæå êîæí³ äâîº ç ï�ÿòè îñ³á, ÿê³ êóðÿòü, ó ñå-
ðåäíüîìó âèêóðþþòü çà äîáó â³ä 16 äî 20 ñèãà-
ðåò, ìàéæå òðåòèíà � â³ä 6 äî 10 ñèãàðåò (ðèñ. 2)
[6;7]. Ñåðåäí³é â³ê çàëó÷åííÿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â
äî êóð³ííÿ ñòàíîâèòü 12�13 ðîê³â. Íà ìîìåíò
ïîâíîë³òòÿ 82% õëîïö³â ³ 72% ä³â÷àò âæå çä³éñíþ-
þòü â³ä 1�2 äî 40 ³ á³ëüøå ñïðîá ïàëèòè [5]. Â³ä
íàñë³äê³â êóð³ííÿ â Óêðà¿í³ ùîðîêó âìèðàº ïîíàä
100 òèñÿ÷ îñ³á. Êóðö³ æèâóòü íà 7�9 ðîê³â ìåíøå,
í³æ ò³, õòî íå ïàëèòü. Ð³÷í³ âèòðàòè íà îõîðîíó
çäîðîâ�ÿ ³ âòðàòè ïðîäóêòèâíîñò³, äî ÿêèõ ïðè-
çâîäèòü âæèâàííÿ òþòþíó, â Óêðà¿í³ ñòàíîâëÿòü
áëèçüêî $ 2 ì³ëüÿðä³â [7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ âïëèâó ïàë³-
ííÿ íà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ
êðîâ³ òà êîíöåíòðàö³þ ô³áðèíîãåíó.

Îá�ºêò äîñë³äæåííÿ: ñòóäåíòè Â³ííèöüêîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó ³ì. àêàä. Ä.Ê. Çàáîëîòíîãî
(ÂÌÊ).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: ñîö³îëîã³÷íå îïèòóâàí-
íÿ øëÿõîì àíêåòóâàííÿ; îá�ºêòèâí³ ³ ëàáîðàòîðí³
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ; ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðå-
çóëüòàò³â ìåòîäîì Ñòüþäåíòà. Âàãîìèì ââà-
æàºòüñÿ â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèê³â ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ó ðåçóëüòàò³ îïèòóâàííÿ áóëî âèÿâëåíî 355
ñòóäåíò³â ÂÌÊ â³êîì 16�19 ðîê³â, ùî ïàëÿòü (23%
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â â êîëåäæ³).

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî â³ä³áðàíî
äâ³ ãðóïè, ïî 30 ÷îëîâ³ê â êîæí³é: äîñë³äíà (ÿê³

ïàëÿòü) òà êîíòðîëüíà (ò³, ùî íå ïàëÿòü), ê³ëüê³ñòü
îñ³á îáîõ ñòàòåé â ãðóïàõ áóëà îäíàêîâîþ.

Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â äîñë³äíî¿ ãðóïè çà ñòàæåì
ïàë³ííÿ ³ çà ê³ëüê³ñòþ âèïàëåíèõ öèãàðîê íà äåíü
ïîêàçàíî íà ðèñóíêàõ 3 ³ 4.

Äàí³ ïðîáëåìè ïîÿñíþþòü íàäçâè÷àéíî âèñî-
êèé ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ïàë³ííÿ ñåðåä ìîëîä³ â

Ðèñ.2. Ïîøèðåí³ñòü ïàë³ííÿ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ êðà¿í ªâðîïè (%)
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Ðèñ.2. Ïîøèðåí³ñòü ïàë³ííÿ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ êðà¿í ªâðîïè (%)
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Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â äîñë³äíî¿ ãðóïè
çà ñòàæåì ïàë³ííÿ

Ðèñ. 4. Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â äîñë³äíî¿ ãðóïè çà
ê³ëüê³ñòþ âèïàëåíèõ öèãàðîê íà äåíü
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Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó
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Ðàö³îí ³ ðåæèì õàð÷óâàííÿ íå âïëèâàëè íà
ð³çíèöþ â ðåçóëüòàòàõ, òîìó ùî âîíè îäíàêîâ³ â
îáîõ ãðóïàõ ñòóäåíò³â. Óñ³ ñòóäåíòè âåëè äîñòàò-
íüî àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, ùî ïîâ�ÿçàíî ç ïîñò³é-
íèì ïåðåì³ùåííÿì ïî íàâ÷àëüíèõ áàçàõ, ñèñòå-
ìàòè÷íèì â³äâ³äóâàííÿì çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ. Ó çâ�ÿçêó ç ïîÿâîþ â³äîìîñòåé ïðî
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó â êðîâ³ ó êóðö³â
[3;9;10], éîãî âèçíà÷åííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñòó-
äåíò³â íå ïðîâîäèëîñü.

Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó
ïðîâîäèëèñÿ òðè ðàçè ç ³íòåðâàëîì â äâà òèæí³.
Äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó âêëþ÷àëè:

1. Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî õîëå-
ñòåðèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ôåðìåíòàòèâíî-
êîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì.

Ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó ó 63%±8,798 îñ³á äîñë³äíî¿ òà ó 73%±8,074
êîíòðîëüíî¿ ãðóï â³äïîâ³äàëè îïòèìàëüíîìó
ð³âíþ. Ãðàíè÷íî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñïîñòåð³ãàâñÿ
ó 27%±8,074 îñ³á äîñë³äíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï.
Âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó âèÿâëåíî ó
10%±5,477 ñòóäåíò³â äîñë³äíî¿ ãðóïè (òàáë. 2).
Ïîð³âíÿííÿ ç êîíòðîëåì, äå âèñîêèé ð³âåíü õîëå-
ñòåðèíó íå ñïîñòåð³ãàâñÿ (0%±0,058), ï³äòâåðäæóº
äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ (t=1,825 ç p=0,039).

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë òà ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
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2. Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ôåðìåíòàòèâíî-êîëîðèìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì.

Ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â ó
50%±9,129% îñ³á äîñë³äíî¿ òà ïðèáëèçíî ó
77%±7,722% îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äïîâ³äàëè
îïòèìàëüíîìó ð³âíþ. Ð³çíèöÿ âèÿâèëàñü ñóòòº-
âîþ (t=2,331 ç p=0,017). Ãðàíè÷íî ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 40%±8,944% îñ³á äîñë³ä-
íî¿ òà ó 23%±7,722% êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ð³çíèöÿ
íà ìåæ³ ñóòòºâîñò³ (t=1,411 ç p=0,084). Âèñîêèé
ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â âèÿâëåíèé ó 10%±5,477%

ñòóäåíò³â äîñë³äíî¿ ãðóïè (òàáë. 3). Ð³çíèöÿ ç êîí-
òðîëåì, äå âèñîêèé ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â íå âñòà-
íîâëåíî (0%±0,058%), âèÿâèëàñü äîñòîâ³ðíîþ
(t=1,825 ç p=0,039). Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü òðèãë³-
öåðèä³â º á³ëüø ÷óòëèâèì ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ïðåäèêòîðîì ðèçèê³â,
ïîâ�ÿçàíèõ ç ïàë³ííÿì.

3. Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ õîëåñòåðèíó ë³ïîï-
ðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ) ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ôåðìåíòàòèâíî-êîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì
ï³ñëÿ îñàäæåííÿ àïî-Â-âì³ñíèõ ë³ïîïðîòå¿ä³â
(ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ òà äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³).

Ïðèì³òêà: * � ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà.

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß

Óêðà¿í³: 44% ñåðåä þíàê³â ³ 23% ñåðåä ä³â÷àò, òîá-
òî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàçíà ãåíäåðíà â³äì³íí³ñòü
ïî÷àòêó ïàë³ííÿ òà éîãî ïîøèðåíîñò³ [8].

Äëÿ òîãî, ùîá ³çîëüîâàíî âèâ÷èòè ïàë³ííÿ ÿê
ôàêòîð àòåðîãåííîñò³, áóëî âèêëþ÷åíî âïëèâ
³íøèõ ôàêòîð³â íà âèíèêíåííÿ àòåðîñêëåðîçó.

Ñïàäêîâ³ äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿, öóêðîâèé ä³àáåò,
àðòåð³àëüí³ ã³ïåðòåíç³¿ ó áàòüê³â ñòóäåíò³â âè-
êëþ÷åí³ øëÿõîì àíêåòóâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî êîíòðîëü çà àðòåð³àëü-
íèì òèñêîì (ÀÒ), ïóëüñîì, ðîçðàõóíîê ³íäåêñó
ìàñè ò³ëà, òåñò òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè (òàáë. 1).
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Ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ ËÏÍÙ ó 50%±9,129%
îñ³á äîñë³äíî¿ òà ó 80%±7,303% êîíòðîëüíî¿ ãðóï
â³äïîâ³äàëè îïòèìàëüíîìó ð³âíþ, ð³çíèöÿ äîñòî-
â³ðíà (t=2,57 ç p=0,0078). Ï³äâèùåíèé, àëå áëèçü-
êèé äî îïòèìàëüíîãî, ð³âåíü ñïîñòåð³ãàâñÿ ó
20%±7,303% îñ³á äîñë³äíî¿ òà ó 13%±6,206%

Òàáëèöÿ 4. Ðîçïîä³ë òà ïîêàçíèêè ÕÑ ËÏÂÙ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
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êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ãðàíè÷íî ï³äâèùåíèé ð³âåíü
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 13%±6,206% äîñë³äíî¿ òà ó
7%±4,555% êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Âèñîêèé ð³âåíü
âèÿâëåíèé ò³ëüêè ó 17% îñ³á äîñë³äíî¿ ãðóïè, à â
ãðóï³ êîíòðîëþ � íå âèÿâëåíèé (òàáë. 5). Ð³çíèöÿ
äîñòîâ³ðíà (t=2,45 ç p=0,010).

Òàáëèöÿ 5. Ðîçïîä³ë òà ïîêàçíèêè ÕÑ ËÏÍÙ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
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Òàáëèöÿ 5. Ðîçïîä³ë òà ïîêàçíèêè ÕÑ ËÏÍÙ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß

Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðÿìà çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â
ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ â³ä ñòàæó ïàë³ííÿ, ïðè÷îìó çíà-
÷åííÿ ¿õ ïðîãðåñèâíî çðîñòàº, çà âèíÿòêîì ïîêàç-
íèê³â ÕÑ ËÏÂÙ, çíà÷åííÿ ÿêèõ çíèæóºòüñÿ (ðèñ. 5).

Ïîêàçíèêè õîëåñòåðèíîâîãî êîåô³ö³ºíòó àòå-
ðîãåííîñò³ òàêîæ çðîñòàþòü ³ç ñòàæåì ïàë³ííÿ â³ä
2,816 (1�2 ðîêè ñòàæó) äî 3,093 (ñòàæ á³ëüøå
5 ðîê³â) òà ê³ëüêîñò³ âèêóðåíèõ öèãàðîê íà äåíü
â³ä 2,621 (2�5 íà äåíü) äî 3,374 (11�20).

Çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ õî-
ëåñòåðèíîâîãî êîåô³ö³ºíòó àòåðîãåííîñò³ â³ä ñòà-
æó êóð³ííÿ âèðàæåíà ùå á³ëüøå (ðèñ. 6).

Íàñòóïíèì åòàïîì ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ô³áðèíîãåíó ó ïëàçì³ êðîâ³ ãðàâ³-
ìåòðè÷íèì ìåòîäîì. Ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿
ô³áðèíîãåíó ó 70%±8,367% äîñë³äíî¿ òà ó
100%±0,058% êîíòðîëüíî¿ ãðóï â³äïîâ³äàëè îïòè-
ìàëüíîìó ð³âíþ. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü âèÿâëåíèé

Ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ ËÏÂÙ ïðèáëèçíî
ó 27%±8,074% äîñë³äíî¿ ãðóïè â³äïîâ³äàëè íèçü-
êîìó ð³âíþ. Ó ãðóï³ êîíòðîëþ òàêèõ ïðåäñòàâíèê³â
íå âèÿâëåíî (0%±0,058%), ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà
(t=3,3 ç p=0,0012). Ãðàíè÷íî çíèæåíèé ð³âåíü
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 57%±9,047% îñ³á äîñë³äíî¿ òà ó
47%±9,108% êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Âèñîêèé ð³âåíü

ÕÑ ËÏÂÙ âèÿâëåíèé ó 17%±6,805% îñ³á äîñë³ä-
íî¿ òà ó 53%±9,108% êîíòðîëüíî¿ ãðóï (òàáë. 4),
ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà (t=3,2 ç p=0,0015).

Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ ËÏÂ º
íàéá³ëüø ÷óòëèâèì ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè ïî-
êàçíèêàìè ïðåäèêòîðîì ðèçèê³â, ïîâ�ÿçàíèõ ç
ïàë³ííÿì.
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ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß

Âèñíîâêè
1. Â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ

çì³í â îðãàí³çì³ íàäçâè÷àéíî âèñîêà ó ñòóäåíò³â,
ÿê³ ïàëÿòü á³ëüøå äâîõ ðîê³â ³ ê³ëüê³ñòü âèêóðåíèõ
öèãàðîê ñòàíîâèòü á³ëüøå ï�ÿòè íà äåíü. Ïàðàëåëü-
íî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ô³áðè-
íîãåíó â ïëàçì³ êðîâ³, ùî âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü ó
ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó òðîìáîç³â ³ ïîðóøåíü ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà.

2. Ð³âí³ ô³áðèíîãåíó, êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ ËÏÂ,
ÕÑ ËÏÍÙ º äîñèòü ÷óòëèâèìè ïðåäèêòîðàìè
³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó, ïîâ�ÿçàíîãî ç ïàë³ííÿì.

3. ßê ê³ëüê³ñòü öèãàðîê, òàê ³ ñòàæ ïàë³ííÿ,
ïðèçâîäÿòü äî çì³í ð³âí³â ô³áðèíîãåíó, êîíöåíò-
ðàö³¿ ÕÑ ËÏÂ, ÕÑ ËÏÍÙ.

4. Îòðèìàí³ äàí³ äîâîäÿòü íåîáõ³äí³ñòü ïðî-
âåäåííÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çìåíøåííÿ
åêñïîçèö³¿ äî òþòþíó, à òàêîæ ïîïåðåäæåííÿ
øê³äëèâèõ çì³í â îðãàí³çì³ ñòóäåíò³â.

Ðèñ. 6. Çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ â³ä ñòàæó êóð³ííÿ

Òàáëèöÿ 6. Ðîçïîä³ë òà ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ ô³áðèíîãåíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³

Ðèñ. 5. Çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ â³ä ñòàæó ïàë³ííÿ

ó 30%±8,367% êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â³äì³ííîñò³
âèÿâèëèñü äîñòîâ³ðíèìè (t=3,58 ç p=0,0006).

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàæó
ïàë³ííÿ òà ê³ëüêîñò³ âèêóðåíèõ öèãàðîê íà äåíü

êîíöåíòðàö³ÿ ô³áðèíîãåíó â ïëàçì³ êðîâ³ çá³ëü-
øóºòüñÿ, çîêðåìà â³ä 2,908 (2�5 öèãàðîê íà äåíü)
äî 5,217 (11�20).
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ÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÀÒÅÐÎÃÅÍÍÛÉ ÔÀÊÒÎÐ Ó ÌÎËÎÄÅÆÈ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 16�19 ËÅÒ
È.Þ. Àíäðèåâñêèé (Âèííèöà)

Èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå êóðåíèÿ è äðóãèõ ôàòîðîâ íà ðèñê âîçíèêíîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è
åãî îñëîæíåíèé ó ìîëîäåæè â âîçðàñòå 16�19 ëåò.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: êóðåíèå, àòåðîñêëåðîç, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ,
ôèáðèíîãåí.

SMOKING AS ATHEROGENIC FACTOR AMONG YOUNG PEOPLE AGED 16-19 YEARS
I.Yu. Andriyevskyi (Vinnitsa)

Given study demonstrates the influence of smoking and other factors on the incidence and progression of
atherosclerosis and its complications in young people aged 16-19 years.
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