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Àâòîðè ìîíîãðàô³¿ � âèäàòíèé ã³ã³ºí³ñò àêà-
äåì³ê Þ.². Êóíä³ºâ ³ äîêòîð ìåä. íàóê À.Â. Áàñà-
íåöü � ́ ðóíòîâíî ïðîàíàë³çóâàëè òà óçàãàëüíèëè
ðåçóëüòàòè âëàñíèõ áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü ³
ñó÷àñí³ äàí³ ë³òåðàòóðè ç åï³äåì³îëîã³¿, ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè òà ïðîô³ëàêòèêè ïíåâìîêîí³îçó, ùî
íàëåæèòü äî òÿæêèõ ïðîôåñ³éíèõ õâîðîá.

Íàâåäåíî ðîçãîðíóòó õàðàêòåðèñòèêó ô³çè÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé ïèëó òà éîãî îêðåìèõ ôðàêö³é,
ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè ðîçðàõóíêó ¿õ êîíöåíòðàö³¿,
ïðèëàäè ³ ñïîñîáè ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè ïîâ³òðÿ ðî-
áî÷î¿ çîíè. Àêöåíòîâàíî óâàãó íà ðèçèêàõ ðîç-
âèòêó ïíåâìîêîí³îçó ó ðîá³òíèê³â âóã³ëüíî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³.

Îñîáëèâó óâàãó çàö³êàâëåíèõ ÷èòà÷³â ïðèâåðíå
âñåá³÷íèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ ã³ðíèê³â Óêðà¿íè
íà ïíåâìîêîí³îç, äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ïðîòÿãîì
áàãàòîð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Çàçíà÷åíî, ùî
îô³ö³éí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ íå çàâæäè â³äîáðàæàþòü
ðåàëüíèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³, ùî íåð³äêî îáó-
ìîâëåíî ÷àñòèìè çì³íàìè çàêîíîäàâñòâà. Âêàçà-
íî øëÿõè óñóíåííÿ íåäîë³ê³â òàêî¿ ñòàòèñòèêè.

Âèñâ³òëåíî ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ïàòîãåíåç,
êë³í³êó òà óñêëàäíåííÿ ïíåâìîêîí³îçó. Àâòîðè
äîâîäÿòü, ùî ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ çàëó÷àþòü-
ñÿ íå ò³ëüêè ëåãåí³, àëå é ³íø³ îðãàíè òà ñèñòåìè.
Ðåçóëüòàò ä³¿ ì³íåðàëüíîãî ïèëó çàëåæèòü ÿê â³ä
éîãî ê³ëüêîñò³, ïðèðîäè ³ âèäîâèõ âëàñòèâîñòåé,
òàê ³ â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó. Âàæ-
ëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü àëüâåîëÿðí³ ìàêðîôàãè,
îñê³ëüêè âîíè ïîãëèíàþòü ³ òðàíñïîðòóþòü ïèëîâ³
÷àñòèíêè ó ëåãåíåâó òêàíèíó, ³íäóêóþòü íàãðîìàä-
æåííÿ ïðîçàïàëüíèõ ³ ïðîô³áðîãåííèõ ìåä³àòîð³â.
Ó ñâîþ ÷åðãó, öèòîê³íè àêòèâ³çóþòü ô³áðîáëàñòè
é ³íø³ êë³òèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî íàäëèøêîâî¿
ïðîäóêö³¿ êîëàãåíó. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè âèíèêàþòü
ó ëåãåíåâ³é òêàíèí³, à òàêîæ ó âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõàõ, òðàõå¿, áðîíõàõ, ïëåâð³, ë³ìôàòè÷íèõ âóç-
ëàõ ³ ñóäèíàõ ëåãåíü. Äåòàëüíî îïèñàíî åòàïí³ñòü
ïàòàíàòîì³÷íèõ çì³í. Çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì âè-
ä³ëåíî ãîñòðèé ³ õðîí³÷íèé ïíåâìîêîí³îç.

Âêàçàíî ÷àñòîòó ðåñï³ðàòîðíèõ ñèìïòîì³â
ïíåâìîêîí³îçó çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ 614
øàõòàð³â îñíîâíèõ ï³äçåìíèõ ïðîôåñ³é. Íàé÷àñ-
ò³øèìè áóëè ñêàðãè íà çàäèøêó ³ êàøåëü. Íàâå-
äåíî ïåðåêîíëèâ³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïðî çðîñòàí-
íÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïíåâìîêîí³îçó ó ïðàö³âíèê³â
³ç çá³ëüøåííÿì ñòàæó ðîáîòè â ï³äçåìíèõ óìî-
âàõ. Ïåðåðàõîâàíî ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ ç áîêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â äèõàííÿ òà
³íøèõ ñèñòåì.

Îêðåìèé ðîçä³ë ìîíîãðàô³¿ ïðèñâÿ÷åíî âè-
êîðèñòàííþ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ìåòîäó òà êîìï�þ-
òåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ó â³çóàë³çàö³¿ ïíåâìîêîí³îçó,
îö³íö³ ¿õ ä³àãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ. Íàâåäåíî íèçêó
êîìï�þòåðíèõ òîìîãðàì âèñîêî¿ ðîçä³ëüíî¿ çäàò-
íîñò³, ùî ïîêàçîâî ³ëþñòðóþòü ð³çí³ êë³í³÷í³ òà ïà-
òîìîðôîëîã³÷í³ âàð³àíòè ö³º¿ ëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿.

Äî îñíîâíèõ ìåòîäèê ôóíêö³îíàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ïðè ïíåâìîêî-
í³îç³ â³äíåñåíî ñï³ðîìåòð³þ, áîä³ïëåòèçìîãðàô³þ
òà ðåñï³ðîíîãðàô³þ. Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî àâ-
òîðè ³íòåðïðåòóþòü ðåçóëüòàòè ïðàêòè÷íîãî çà-
ñòîñóâàííÿ öèõ ñïîñîá³â çàëåæíî â³ä êàòåãîð³¿
ïíåâìîêîí³îçó.

Çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëåíî ïðîáëåì³ ñïàäêîâî¿
ñõèëüíîñò³ äî ïíåâìîêîí³îçó. Îá´ðóíòîâàíî ïåð-
ñïåêòèâó çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ øëÿõîì
ïðîâåäåííÿ ãåíåòè÷íîãî ñêðèí³íãó òà ìîí³òîðèíãó
ñåðåä â³äïîâ³äíèõ ïðàö³âíèê³â âóã³ëüíî¿ ïðîìèñ-
ëîâîñò³, ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñ³á ç âèñîêèì ðè-
çèêîì çàõâîð³òè. Ðàçîì ç òèì àâòîðè çàñòåð³ãà-
þòü, ùî âñòàíîâëåííÿ ôàêòó òàêî¿ ñõèëüíîñò³
çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ìîæëèâîñòåé ìåäèöèíè,
à é â³ä íîðì þðèñïðóäåíö³¿ òà á³îåòèêè.

Íàãîëîøåíî íà ïðàâîâ³é ñòîðîí³ öüîãî ïèòàí-
íÿ ³ íåîáõ³äíîñò³ îáîâ�ÿçêîâîãî íàäàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ îñîáàì, ÿêèõ ïðèéìàþòü íà ðîáîòó ç³
øê³äëèâèìè óìîâàìè, ïðî ìîæëèâèé ðîçâèòîê
ïíåâìîêîí³îçó.

Îêðåìèé ðîçä³ë ïðèñâÿ÷åíî ñó÷àñí³é ñòðàòåã³¿
ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ òà òðåòèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ïíåâìîêîí³îçó. Íàóêîâö³ çàêëèêàþòü øèðøå
âïðîâàäæóâàòè íîâ³ ïðîãðàìè ìîí³òîðèíãó ïíåâ-
ìîêîí³îçó, â ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ ìàþòü áðàòè ó÷àñòü
³íæåíåðíî-òåõí³÷íà, ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà
ñëóæáè, íàóêîâî-äîñë³äí³ ï³äðîçä³ëè. Àëå íàé-
á³ëüøèé ïðîô³ëàêòè÷íèé óñï³õ ïðèíåñå âïðîâàä-
æåííÿ ó âèðîáíèöòâî íîâ³òí³õ ã³ðíè÷íîäîáóâíèõ
òåõíîëîã³é ç ì³í³ìàëüíèì çàëó÷åííÿì ëþäåé äî
ïèëîíåáåçïå÷íîãî òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Çà-
ïðîïîíîâàíî êîíêðåòí³ îðãàí³çàö³éí³, òåõíîëîã³÷í³
òà ³íø³ çàõîäè ùîäî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.
Íàçâàíî íåäîë³êè ó ñó÷àñí³é ñèñòåì³ äåðæàâíî-
ãî êîíòðîëþ çà óìîâàìè ïðàö³.

Ó âòîðèíí³é ïðîô³ëàêòèö³ ïíåâìîêîí³îç³â çíà÷-
íó óâàãó ïðèä³ëåíî ðîá³òíèêàì, ÿê³ âæå ìàþòü
êë³í³÷í³ îçíàêè çàõâîðþâàíü ëåãåíü ³ ïîðóøåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, íåîáõ³äíîñò³
ôîðìóâàííÿ äèñïàíñåðíèõ ãðóï. Çàïðîïîíîâà-
íî âäîñêîíàëåíó ñèñòåìó ä³àãíîñòèêè ïíåâìî-
êîí³îçó äëÿ âïðîâàäæåííÿ ó âèðîáíè÷³ óìîâè.
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Ó òðåòèíí³é ïðîô³ëàêòèö³ ïíåâìîêîí³îç³â âàæëè-
âå ì³ñöå â³äâåäåíî ñâîº÷àñí³é åêñïåðòèç³ â³ðî-
ã³äíîãî çâ�ÿçêó çàõâîðþâàííÿ ç óìîâàìè ïðàö³
òà çàáåçïå÷åííþ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ³ òðóäîâî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ.

Çâàæàþ÷è íà îòðèìàí³ âàæëèâ³ äàí³ ïðî ïíåâìî-
êîí³îç òà ñïîñîáè éîãî ïîïåðåäæåííÿ, âàðòî
ïîðàäèòè àâòîðàì ïðîäîâæèòè äîñë³äæåííÿ, çà-
ëó÷èâøè äî ñï³âïðàö³ ³ìóíîëîã³â, ³íôåêö³îí³ñò³â,

ïóëüìîíîëîã³â òà ³íøèõ ôàõ³âö³â. Íà íàøó äóìêó,
îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº âèâ÷åííÿ âïëèâó äóæå
÷àñòèõ ³íòåðêóðåíòíèõ ³íôåêö³é íà ïåðåá³ã ïíåâìî-
êîí³îçó, çîêðåìà ãðèïó òà ÃÐÂ². Áåç ñóìí³âó,
ìîíîãðàô³ÿ çàö³êàâèòü ïðîô³ëüíèõ íàóêîâö³â ³
ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â é ñïðèÿòèìå ïîë³ïøåííþ
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè íà âóã³ëüíèõ ï³äïðè-
ºìñòâàõ.
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