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ÄÂÍÇ �Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè�

Âèâ÷àëàñÿ ñòàòèñòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ ùîäî åï³äåì³îëîã³÷íîãî ñòàíó ïðîáëåìè õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþâàíü
ïå÷³íêè ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³. Ïðîàíàë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè,
çîêðåìà ïîêàçíèê ëåòàëüíîñò³ ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, ñòàí ïðîáëåìè â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³,
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.

Ó ñâ³ò³ íàðàõîâóºòüñÿ äâà ì³ëüÿðäè ëþäåé �
íîñ³¿â â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â òà áëèçüêî 500�700
òèñ. � â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Ñ, ùî â 40�60% âè-
ïàäê³â òðàíñôîðìóºòüñÿ ó öèðîç ïå÷³íêè (ÖÏ) [4].
Öèðîç ïå÷³íêè � öå çàêëþ÷íà ñòàä³ÿ ðîçâèòêó
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, ÿêèé ó 4�11% âèïàäê³â
òðàíñôîðìóºòüñÿ â ðàê [10]. Âíàñë³äîê ïåðå-
âàæàííÿ áåçñèìïòîìíèõ ôîðì ³ âèñîêî¿ ÷àñòêè
õðîí³çàö³¿ (äî 80%) â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ ñüîãîäí³
ââàæàºòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çðîñòàííÿ ÷èñëà
õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè [9].

Çàõâîðþâàí³ñòü íà öèðîç ïå÷³íêè ó ñâ³ò³ ïî-
ñò³éíî çðîñòàº ³ ñòàíîâèòü â ñåðåäíüîìó 1,128
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [11]. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ,
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ êîëèâàºòüñÿ â³ä 1% äî 11%, ñêëà-
äàþ÷è â ñåðåäíüîìó 2�3% [2], ïðè÷îìó 79,6%
õâîðèõ ó â³ö³ 30�50 ðîê³â, òîáòî ó íàéá³ëüø
àêòèâíîìó, ïðàöåçäàòíîìó â³ö³, ùî ï³äêðåñëþº
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè [3].

Îñòàíí³ìè äåñÿòèë³òòÿìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÖÏ [5].
Á³ëüøå òîãî, ïðîãíîçóºòüñÿ ïîäàëüøå çá³ëüøåí-
íÿ ÷èñëà õâîðèõ íà ÖÏ íà ïîíàä 60% ó íàñòóïí³
10�20 ðîê³â [1].

Öèðîç ïå÷³íêè âõîäèòü â ãðóïó çàõâîðþâàíü,
ÿê³ íàé÷àñò³øå ìàþòü ëåòàëüíèé íàñë³äîê [5].
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ òàêèõ õâîðèõ áàãàòî â
÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì, ñòà-
ä³ºþ çàõâîðþâàííÿ, ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü, àäåê-
âàòí³ñòþ ë³êóâàííÿ ³ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ â³ä 5
ì³ñÿö³â äî 8 ðîê³â. Íà ñüîãîäí³ ëåòàëüí³ñòü â³ä
ÖÏ çàéìàº 4�6 ì³ñöå ³ ñòàíîâèòü ó ð³çíèõ êðà¿-
íàõ 14�30 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [6;8].

Ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç
ñèíäðîìîì ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íà ´ðóíò³ ÖÏ
êðîâîòå÷à ç âàðèêîçíèõ âåí ñòðàâîõîäó òà øëóí-
êà ñòàíîâèòü 48�53%, åíöåôàëîïàò³ÿ ³ ïå÷³íêîâà
íåäîñòàòí³ñòü � 17�24%, à ïîºäíàííÿ ïåðåðàõî-
âàíèõ óñêëàäíåíü � 14�37% [7].

Ñêëàäíà åï³äåì³îëîã³÷íà êàðòèíà õðîí³÷íèõ
äèôóçíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè äîâîäèòü âèñîêó
ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè, ùî îáóìîâëþº
íåîáõ³äí³ñòü ¿õ ³íòåíñèâíîãî âèâ÷åííÿ.

Ìåòà ðîáîòè: ç�ÿñóâàòè åï³äåì³îëîã³÷íó ñè-
òóàö³þ ïðîáëåìè õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþ-
âàíü ïå÷³íêè ³ç ñèíäðîìîì âíóòð³øíüîïå÷³íêîâî¿
ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ðåòðîñïåêòèâíî ïðî-
àíàë³çîâàíî ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ õâîðèõ ç õðî-
í³÷íèìè äèôóçíèìè çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè,
óñêëàäíåíèìè ñèíäðîìîì âíóòð³øíüîïå÷³íêîâî¿
ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ïðîë³êîâàíèõ ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³, â ðîçð³ç³ çàãàëüíîóêðà¿íñüêèõ
ïîêàçíèê³â çà 2010�2012 ðð.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Çà äàíèìè, îòðèìàíèìè ç äîâ³äíèê³â ïîêàçíèê³â
çäîðîâ�ÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿
äîêóìåíòàö³¿, çâ³ò³â îáëàñíîãî ³íôîðìàö³éíî-
àíàë³òè÷íîãî â³ää³ëó ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³, ïî-
øèðåí³ñòü ÖÏ â Óêðà¿í³ çðîñòàº (òàáë. 1).

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ïîøèðåí³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ äåùî ìåíøà � íà 11,48% ó 2010 ð., íà
15,24% ó 2011 ð., íà 12,38% ó 2012 ð. Îäíàê ³ñíóº
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ÷àñòêè îñ³á ïåíñ³éíîãî
â³êó ó çàãàëüí³é çàõâîðþâàíîñò³ ÖÏ çà 2010�2012 ðð.
íà 1,79% (çà 2010�2011 ðð.) ³ íà 0,89% (çà 2011�
2012 ðð.) â Óêðà¿í³.

Íà òë³ çàãàëüíîãî çíèæåííÿ ïîêàçíèêà âïåð-
øå âèÿâëåíîãî ÖÏ â Óêðà¿í³ îñòàíí³ìè ðîêàìè
(íà 3,79%) ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ öåé ïîêàçíèê
çð³ñ íà 13,82%, ð³âíîì³ðíî çà ðàõóíîê îáëàñíîãî
öåíòðó òà ðàéîí³â îáëàñò³.

Ïðî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïîêàçíèê
ïåðåáóâàííÿ ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì íà
ê³íåöü ðîêó. Öåé ïîêàçíèê â Óêðà¿í³ ìàâ òåíäåí-
ö³þ äî çðîñòàííÿ íà 1,63% çà 2010�2011 ðð. òà
çíèæåííÿ íà 0,38% çà 2011�2012 ðð.; ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ íà 0,33%
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Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà öèðîç ïå÷³íêè (K70.3, K71.7, K74.3-6) â Óêðà¿í³
òà Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ó 2010�2012 ðð.
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Ïðèì³òêà: * � ïîêàçíèê íå âèçíà÷àâñÿ.

çà 2010�2011 ðð. òà íà 1,42% çà 2011�2012 ðð.
Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè íèçüêèé îáñÿã äèñïàíñå-
ðèçàö³¿ õâîðèõ óñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³é ç ÖÏ ó Òåðíî-
ï³ëüñüê³é îáëàñò³ ïî â³äíîøåííþ äî çàãàëüíîäåð-
æàâíèõ ïîêàçíèê³â: íà 12,88% ó 2010 ð., íà 13,9%
ó 2011 ð., íà 12,34%  ó 2012 ð. Ùå á³ëüø íåãà-
òèâíîþ âèãëÿäàº ñèòóàö³ÿ ç ÖÏ îñ³á ïåíñ³éíîãî
â³êó: çíèæåííÿ ð³âíÿ îõîïëåííÿ äèñïàíñåðèçà-
ö³ºþ íà 27,28% (2010 ð.), íà 30,66% (2011 ð.), íà
27,22% (2012 ð.).

Âåëèêå ñòàòèñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº ð³çíèöÿ ì³æ
ïîêàçíèêàìè çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â ÖÏ ³ ïî-
êàçíèêîì ïåðåáóâàííÿ ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿ-
äîì. Öå ³íòåãðàëüíå çíà÷åííÿ õàðàêòåðèçóº çà-
ãàëüíó ëåòàëüí³ñòü âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ,

îñê³ëüêè õâîð³ íà ÖÏ, ÿê ïðàâèëî, ïåðåáóâàþòü
íà äèñïàíñåðèçàö³¿ äî ñìåðò³. Òàê, â Óêðà¿í³ â³ä
ÖÏ çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä ïîìåðëè 14964
(2010 ð.), 14024 (2011 ð.), 14703 (2012 ð.) õâî-
ðèõ. À â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ � 318 (2010 ð.),
263 (2011 ð.), 299 (2012 ð.) õâîðèõ. Ç íèõ â ðàéî-
íàõ îáëàñò³: 231 (2010 ð.), 191 (2011 ð.), 229
(2012 ð.) õâîðèõ. Ïðî íèçüêó åôåêòèâí³ñòü ³ íå-
çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èòü ³ âèñî-
êà ë³êàðíÿíà ëåòàëüí³ñòü õâîðèõ íà ÖÏ (òàáë. 1).

Äîäàòêîâî ïðîàíàë³çîâàí³ ïîêàçíèêè çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ÿê ïîïåðåäíþ
îáîâ�ÿçêîâó ìîðôîëîã³÷íó ôîðìó ÖÏ. Ñàìå çà-
õâîðþâàí³ñòü íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò âèçíà÷àº òåí-
äåíö³¿ ñòàòèñòè÷íîãî ðóõó çàõâîðþâàíîñò³ íà ÖÏ.
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Òàáëèöÿ 2. Çàõâîðþâàí³ñòü íà õðîí³÷í³ õâîðîáè ïå÷³íêè â ÊÇ ÒÎÐ «Òåðíîï³ëüñüêà óí³âåðñèòåòñüêà
ë³êàðíÿ» çà 2010-2012 ðð.

Òàê, âñòàíîâëåíî, ùî çàõâîðþâàí³ñòü íà õðîí³÷í³
ãåïàòèòè ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ çíà÷íî ïåðå-
âèùóº çàãàëüíîóêðà¿íñüê³ ïîêàçíèêè ³ ïðîäîâæóº
çðîñòàòè: 31,57% (2010 ð.), 25,36% (2011 ð.),
28,56% (2012 ð.). Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òåí-
äåíö³¿ íàðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÖÏ ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³.

Âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàí-
íÿ ÖÏ ³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ó ñïåö³àë³çîâàíèõ
â³ää³ëåííÿõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ îáëàñò³, çîêðåìà â ÊÇ ÒÎÐ «Òåðíîï³ëüñüêà
óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ» (ÊÇ ÒÎÐ �ÒÓË�) (òàáë. 2).
Çà 2010 ð. òóò ïðîë³êîâàíî 159 õâîðèõ ç õðîí³÷íè-
ìè äèôóçíèìè çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè. Ç íèõ 3 ó
ÂÀ²Ò (ãîñï³òàë³çàö³ÿ ïëàíîâà, âñ³ ïîìåðëè), 150 ó
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ òà 6 ó õ³ðóðã³÷-
íîìó â³ää³ëåíí³ (ç íèõ 4 ãîñï³òàë³çîâàí³ óðãåíòíî).

Çà 2011 ð. ó ÊÇ ÒÎÐ �ÒÓË� ïðîë³êîâàíî âæå 189
òàêèõ õâîðèõ: 181 ó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ (ï�ÿòü ãîñï³òàë³çîâàíî óðãåíòíî ³ îäèí
ïîìåð), ó ÂÀ²Ò � 6 õâîðèõ (òðîº ãîñï³òàë³çîâàí³

óðãåíòíî, óñ³ ïîìåðëè). Ë³êóâàëèñü òàêîæ äâîº
ïàö³ºíò³â ç öèðîçàìè ó êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³.

Çà 2012 ð. ó ÊÇ ÒÎÐ �ÒÓË� ë³êóâàëèñü 192 õâî-
ðèõ ç õðîí³÷íèìè äèôóçíèìè çàõâîðþâàííÿìè
ïå÷³íêè. Òîáòî ãîñï³òàë³çàö³ÿ ïðîãðåñèâíî çðîñ-
òàº. Ãîñï³òàë³çîâàíî: ó ÂÀ²Ò ï�ÿòåðî õâîðèõ (òðîº
óðãåíòíî, óñ³ ïîìåðëè), â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íå
â³ää³ëåííÿ � 185 õâîðèõ (øåñòåðî óðãåíòíî) ³
äâîº â õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ (îäèí ãîñï³òàë³çî-
âàíèé óðãåíòíî).

Ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ ïëàíîâîãî äèñïàíñåðíî-
ãî ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ÖÏ ó ÊÇ ÒÎÐ �ÒÓË�
â åíäîñêîï³÷íîìó â³ää³ëåíí³. Òàê, çà 2010 ð. âè-
ÿâëåíî 55 õâîðèõ ç âàðèêîçíî ðîçøèðåíèìè âå-
íàìè ñòðàâîõîäó òà/àáî êàðä³¿, çà 2011 ð. � 59
õâîðèõ, 2 ç íèõ óñêëàäíåí³ ãîñòðîþ êðîâîòå÷åþ,
çà 2012 ð. � 74 õâîðèõ, 1 ç íèõ ç ãàñòðîåçîôà-
ãàëüíîþ êðîâîòå÷åþ. À çà 9 ì³ñÿö³â 2013 ð. âè-
ÿâëåíî 65 õâîðèõ ç âàðèêîçíî ðîçøèðåíèìè
âåíàìè ñòðàâîõîäó òà/àáî êàðä³¿ ïðè ÖÏ, 2 ç íèõ
óñêëàäíåíí³ êðîâîòå÷åþ ç âàðèêîçíèõ âåí.
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Èçó÷àëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû
õðîíè÷åñêèõ äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè â Òåðíîïîëüñêîé îáëàñòè. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, â ÷àñòíîñòè ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ
çëðàâîîõðàíåíèÿ.
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MODERN EPIDEMIOLOGICAL CONDITIONS OF PROBLEM CHRONIC DIFFUSE LIVER DISEASES IN
TERNOPIL REGION
R.Ya. Mostovy, V.Ye. Blichar, I.Ya. Dzyubanovsky (Ternopil)

The paper collected and analyzed epidemiological statistics of the problem of chronic diffuse liver diseases in
Ternopil region. The effectiveness of treatment chronic diffuse liver diseases, in particular mortality rates in health
care establishments has been analysed.

KEY WORDS: chronic diffuse liver diseases, conditions of problem in Ternopil region, the effectiveness
of treatment.
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Çà äàíèìè öåíòðó åêñòðåíî¿ äîïîìîãè, ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî âèêëèê³â
ë³êàð³â-åíäîñêîï³ñò³â â ðàéîíè îáëàñò³ ç ïðè-
âîäó ãàñòðîåçîôàãàëüíî¿ êðîâîòå÷³ ç âàðèêîçíî
ðîçøèðåíèõ âåí: ó 2010 ð. ³ 2011 ð. ïî ñ³ì, ó
2012 ð. ëèøå òðè ³ çà òðåò³é êâàðòàë 2013 ð. �
÷îòèðè.

Âèñíîâêè
Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ çàëèøàºòüñÿ âèñî-

êîþ çàõâîðþâàí³ñòü íà öèðîç ïå÷³íêè ³ õðîí³÷íèé
ãåïàòèò. Òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿
çáåð³ãàòèìåòüñÿ ó íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó.
Äîñë³äæåííÿì ïîêàçàíî íèçüêó åôåêòèâí³ñòü

ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè äèôóçíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ïå÷³íêè íà âñ³õ ð³âíÿõ êóðàö³¿ çàõâî-
ðþâàííÿ ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³. Çàëèøàºòüñÿ
âèñîêèì ð³âåíü ëåòàëüíîñò³, çîêðåìà â³ä õ³ðóðã³÷-
íèõ óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê êðîâîòå÷à ç âàðèêîçíî
ðîçøèðåíèõ âåí ñòðàâîõîäó òà/àáî øëóíêà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó íåîáõ³äíîñò³ ðîçðîáêè á³ëüø åôåêòèâ-
íèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ãàñòðîåçîôàãàëüíèõ
êðîâîòå÷ ïîðòàëüíîãî ãåíåçó. Äîö³ëüíèì º òàêîæ
íàïðàöþâàííÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî àëãîðèòìó
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè
äèôóçíèìè çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè.


