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Ìåòà: ï³äãîòîâêà ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ äëÿ íàäàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç³
ñòîìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ðîçãëÿíóòî ð³âåíü êîìïåòåíö³¿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ç òàê çâàíèõ �âóçüêèõ� ñïåö³àëüíîñòåé,
ó òîìó ÷èñë³ ç³ ñòîìàòîëîã³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ñ³ìåéíèé ë³êàð, ùî ìàº äîñòàòí³é îáñÿã çíàíü òà íàâè÷îê, ìîæå ïðîâîäèòè
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ³ç ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ðîç�ÿñíþâàòè õâîðèì âàæëèâ³ñòü
ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ çóáîùåëåïíî¿ ïàòîëîã³¿ òà íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ó ï³äãîòîâö³ õâîðîãî äî
ñòîìàòîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Âèñíîâêè. Ðåôîðìà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â Óêðà¿í³ ïåðåäáà÷àº ï³äãîòîâêó ë³êàðÿ ÿê³ñíî íîâî¿ ôîðìàö³¿, ÿêèé
îð³ºíòîâàíèé íà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà ³ ñ³ì�¿ â ö³ëîìó. Ñ³ìåéíèé ë³êàð ìîæå ïîïåðåäèòè âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ùî çàáåçïå÷èòü ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü òà ñïðèÿòèìå ôîðìóâàííþ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ ñ³ì�¿.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ñ³ìåéíèé ë³êàð, ñòîìàòîëîã³ÿ, ïðîô³ëàêòè÷íà òà ë³êóâàëüíà äîïîìîãà.

Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÀ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÊÀÄÐ²Â

Ðåôîðìà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â íàø³é êðà¿í³ ïå-
ðåäáà÷àº ï³äãîòîâêó ë³êàðÿ ÿê³ñíî íîâî¿ ôîðìàö³¿,
ÿêèé, íà â³äì³íó â³ä âóçüêîãî ñïåö³àë³ñòà, îð³ºí-
òîâàíèé íà ë³êóâàííÿ ³ õâîðîãî, ³ ñ³ì�þ â ö³ëîìó.
Òàêèì ñïåö³àë³ñòîì ìàº áóòè ñ³ìåéíèé ë³êàð.

Ñ³ìåéíèé ë³êàð � öå óí³âåðñàëüíî ï³äãîòîâëå-
íèé ñïåö³àë³ñò, ÿêèé ìàº çàáåçïå÷èòè áåçïåðåðâ-
íó êîìïëåêñíó îõîðîíó çäîðîâ�ÿ îêðåìèõ õâîðèõ,
ñ³ì�¿ òà âñüîãî êîíòèíãåíòó ïðèêð³ïëåíèõ äî íüîãî
îñ³á, íåçàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³, âèäó òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [4]. Îñíîâíèì çàâäàííÿì éîãî ðîáîòè º ïðî-
âåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â òà íàäàííÿ ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè âñ³é ñ³ì�¿.

Ë³êàð³ ïîë³êë³í³ê íå âáà÷àþòü ä³àãíîñòè÷íèé òà
ë³êóâàëüíèé ïðîöåñè ó âçàºìîä³¿ ³ç ïðîô³ëàêòè÷íè-
ìè çàõîäàìè, ÷àñòî íå óñâ³äîìëþþòü, ùî ³ õâîðî-
áà, ³ çäîðîâ�ÿ ïåðåäóñ³ì çàëåæàòü â³ä ñîö³àëüíèõ
óìîâ æèòòÿ òà ñòàâëåííÿ ñàìî¿ ëþäèíè äî âëàñíî-
ãî çäîðîâ�ÿ òà çäîðîâ�ÿ îòî÷óþ÷èõ ¿¿ ëþäåé.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ï³äãîòîâêà ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ, ÿêèé ìàº íåîáõ³äíèé îáñÿã çíàíü òà íàâè-
÷îê äëÿ íàäàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ äî-
ïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ç ñòîìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ñ³ìåéíèé ë³êàð ïîâèíåí îö³íèòè, ÿê ïàö³ºíò
ñïðèéìàº ïðîáëåìè, ùî âèíèêëè ó çâ�ÿçêó ³ç
çàõâîðþâàííÿì, ÷è áà÷èòü â³í çàãðîçó ñâîºìó
áëàãîïîëó÷÷þ, ðîçóì³º íåîáõ³äí³ñòü çì³í äåÿêèõ
ñâî¿õ çâè÷îê ÷è ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ó çâ�ÿçêó ç òèì,

ùî âîíè ìîãëè ñòàòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ïàòî-
ëîã³¿. Ñ³ìåéíèé ë³êàð ìàº îö³íèòè ñòàâëåííÿ äî
öèõ ïðîáëåì ÷ëåí³â ñ³ì�¿, íå âèêëþ÷àþ÷è ìîæ-
ëèâ³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó îáñòàâèí æèò-
òÿ ñ³ì�¿ â ë³êóâàíí³ òà ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó çà-
õîä³â ïåðâèííî¿ ÷è âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü [6].

Äóæå âàæëèâèì ìîìåíòîì ó ï³äãîòîâö³ ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ º ð³âåíü éîãî êîìïåòåíö³¿ ç òàê çâà-
íèõ �âóçüêèõ� ñïåö³àëüíîñòåé.

Ìîæëèâî âèä³ëèòè òðè ð³âí³ ï³äãîòîâêè ñ³ìåé-
íèõ ë³êàð³â ç âèð³øåííÿ ïðîáëåì ïîâåä³íêè, çíàíü
òà óì³íü ç êîæíîãî ðîçä³ëó ìåäèöèíè [5].

Íà ïåðøîìó ð³âí³ ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèé ë³êàð
ïîâèíåí ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ä³àãíîñ-
òèêè òà ë³êóâàííÿ ïåâíèõ çàõâîðþâàíü, âðàõî-
âóþ÷è âïëèâ ð³çíèõ ôàêòîð³â íà ñòàí çäîðîâ�ÿ
òà ¿õ ïåðåá³ã, à òàêîæ ïîºäíóþ÷è ¿õ ç ïðàâèëü-
íèìè ôîðìàìè ïîâåä³íêè. Äëÿ âèð³øåííÿ öèõ
ïðîáëåì, ïîðÿä ³ç çíàííÿì çàõâîðþâàíü ë³êàð
ìàº óì³òè ãðàìîòíî ç³áðàòè àíàìíåç, ïðîâåñòè
ðåòåëüíå ³íñòðóìåíòàëüíå òà ëàáîðàòîðíå îáñòå-
æåííÿ õâîðîãî, äàòè â³ðíó îö³íêó îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â, âèçíà÷èòè äîö³ëüí³ñòü òîãî ÷è ³íøîãî
ìåòîäó ë³êóâàííÿ òà ñàìîñò³éíî éîãî ïðîâåñòè.
Ìåòîþ ë³êàðÿ â äàíîìó âèïàäêó º ïîñòàíîâêà
ðàííüîãî ä³àãíîçó òà ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ. Ïðè
òàêîìó ïëàí³ ë³êóâàííÿ ñ³ìåéíèé ë³êàð ïîâí³ñòþ
â³äïîâ³äàº çà ñâî¿ ä³¿.
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Íà äðóãîìó ð³âí³ ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèé ë³êàð
ïîòðåáóº äîïîìîãè êîíêòðåòíîãî ñïåö³àë³ñòà â
ïåâí³é ãàëóç³ ìåäèöèíè: êîíñóëüòàö³¿, ñïåö³àëü-
íîãî îáñòåæåííÿ, ³íñòðóìåíòàëüíîãî ë³êóâàííÿ.
Ó äàíîìó âèïàäêó éîãî ðîëü çâîäèòüñÿ äî ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà õâîðèì, êîíòðîëþ çà ïðîâåäåí-
íÿì ë³êóâàííÿ, ïðèçíà÷åííÿì çàãàëüíîçì³öíþþ-
÷èõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â. Ó òàêîìó âèïàäêó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâî-
ðîãî áåðóòü íà ñåáå îáèäâà ñïåö³àë³ñòè.

Ïðè òðåòüîìó ð³âí³ ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèé ë³êàð
âçàãàë³ íå ìîæå ïðîâîäèòè îáñòåæåííÿ òà ë³êó-
âàííÿ ïåâíèõ õâîðîá ó çâ�ÿçêó ³ç çàñòîñóâàííÿì
ñêëàäíèõ òåõíîëîã³é, ùî ïðîâîäèòü ò³ëüêè ë³êàð-
ñïåö³àë³ñò, ïðèñóòí³ñòü ÿêîãî íåîáõ³äíà ïîñò³éíî
íà ïåð³îä ë³êóâàííÿ õâîðîãî. Ó òàêîìó âèïàäêó
ñ³ìåéíèé ë³êàð ìîæå íàäàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïî-
ìîãó õâîðîìó òà ÷ëåíàì ñ³ì�¿, ðîç�ÿñíèòè íå-
îáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ òà ïðîâîäèòè
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ùîäî óñêëàäíåíü òà ïîïå-
ðåäæåííÿ ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿.

Àêòèâíî ïðîâîäÿ÷è êîðåêö³þ îêðåìèõ ñòîð³í
æèòòÿ ñ³ì�¿, ñ³ìåéíèé ë³êàð ìîæå ïîïåðåäèòè âè-
íèêíåííÿ òà ðîçâèòîê ïàòîëîã³¿, ó òîìó ÷èñë³ ñòî-
ìàòîëîã³÷íî¿. Öå äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè ³íäèâ³-
äóàëüíó ïåðâèííó ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü,
ñïðèÿòè íà ïðàêòèö³ ôîðìóâàííþ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ â ñ³ì�¿ [3;4].

Â íàø ÷àñ âèñîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ³
çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü, îñîáëèâî çóáîùåëåïíèõ äåôîðìàö³é,
âòðàòè çóá³â âíàñë³äîê óðàæåííÿ ¿õ êàð³ºñîì òà
éîãî óñêëàäíåííÿìè, àíîìàë³é ðîçâèòêó çóá³â,
íåîáõ³äíî îñîáëèâî âèä³ëèòè ðîëü ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ ó ïðîô³ëàêòèö³ öèõ çàõâîðþâàíü.

Ï³ä ïðîô³ëàêòèêîþ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ðîçóì³þòü ñèñòåìó çàõîä³â ç ïîïåðåäæåí-
íÿ âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ñòîìàòîëîã³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ ëþäèíè.

Ñüîãîäí³ º ä³éîâ³ çàñîáè, ÿê³ çíèæóþòü ð³âåíü
â³äõèëåííÿ ðîçâèòêó çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè, ïî-
ïåðåäæóþòü âòðàòó çóá³â âíàñë³äîê êàð³ºñó, éîãî
óñêëàäíåíü, ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó.

Îñíîâíà ïðè÷èíà, ÿêà º ïåðåïîíîþ äëÿ ìàñî-
âîãî âèêîðèñòàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè, � öå
íåäîîö³íêà íåîáõ³äíîñò³ ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ñèñ-
òåìè òàêî¿ äîïîìîãè, ùî áóäå íàäàâàòèñÿ ëþ-
äèí³ ùå äî ¿¿ íàðîäæåííÿ ³ â íàñòóïí³ ïåð³îäè ¿¿
æèòòÿ. Íà íàø ïîãëÿä, òàêó ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáî-
òó ìîæå óñï³øíî ïðîâîäèòè ñ³ìåéíèé ë³êàð, ÿêèé
ñïîñòåð³ãàº çà çäîðîâ�ÿì óñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì�¿ ïðîòÿ-
ãîì áàãàòüîõ ðîê³â. Ó äàíîìó âèïàäêó éäåòüñÿ
ïðî ïåðâèííó ïðîô³ëàêòèêó � ñèñòåìó çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü øëÿõîì ë³êâ³äàö³¿ ïðè÷èí òà óìîâ ¿õ
âèíèêíåííÿ, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³

îðãàí³çìó äî ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â îòî÷ó-
þ÷î¿ ïðèðîäíî¿, âèðîáíè÷î¿ òà ïîáóòîâî¿ ñôåðè.

Äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ðîáîòè ç ïåðâèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
ñ³ìåéíèé ë³êàð ïîâèíåí ìàòè ïåâí³ òåîðåòè÷í³
çíàííÿ ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Òîìó îñíîâíîþ ìåòîþ
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ²íñòèòóòó ñòîìàòîëîã³¿ º
ï³äãîòîâêà ë³êàðÿ, ÿêèé ìàº íåîáõ³äíèé îáñÿã
çíàíü òà íàâè÷îê äëÿ íàäàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà
ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³ç ñòîìàòîëîã³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ.

Íà ñüîãîäí³, ïðè ìîæëèâîñò³ àäàïòàö³¿ ó÷áî-
âî¿ ïðîãðàìè äî ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ç îð³ºí-
òàö³ºþ íà ìîäåëü ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, íåîáõ³äíî
âèçíà÷èòè îá�ºì çíàíü òà íàâè÷îê ³ç ñòîìàòîëîã³¿,
ÿêèìè ìàº îâîëîä³òè ñ³ìåéíèé ë³êàð.

Ó÷áîâèé ïëàí òà ïðîãðàìà ³ç ñòîìàòîëîã³¿ ìà-
þòü ïåðåäáà÷àòè òàêèé ð³âåíü çíàíü, ùî äîïî-
ìîæóòü ìàéáóòíüîìó ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ ó âè-
ð³øåíí³ íàéïðîñò³øèõ ä³àãíîñòè÷íèõ, òàêòè÷íèõ òà
ë³êóâàëüíèõ çàâäàíü ïðè ïàòîëîã³¿ ùåëåïíî-
ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè òà ïðîâåäåíí³ çàõîä³â ùîäî
ïðîô³ëàêòèêè öèõ çàõâîðþâàíü.

Ñòîìàòîëîã³ÿ â ñó÷àñíîìó áà÷åíí³ � öå ðîçä³ë
êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè, ÿêèé âèâ÷àº åò³îëîã³þ ³ ïàòî-
ãåíåç çàõâîðþâàíü, àíîìàë³é, äåôîðìàö³é òà
óøêîäæåíü çóá³â, ùåëåï òà ³íøèõ îðãàí³â ðîòî-
âî¿ ïîðîæíèíè òà ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè, à
òàêîæ çàéìàºòüñÿ ðîçðîáêîþ ìåòîä³â ¿õ ä³àãíîñ-
òèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè [2]. Îòæå, âè-
õîäÿ÷è ç âèçíà÷åííÿ öüîãî ðîçä³ëó ìåäèöèíè, ïå-
ðåä ²íñòèòóòîì ñòîìàòîëîã³¿ ïîñòàþòü êîíêðåòí³
çàâäàííÿ ñòîñîâíî ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

Ïåðø çà âñå ñ³ìåéíèé ë³êàð ìàº ÷³òêî óñâ³äî-
ìèòè, ùî ïàòîëîã³ÿ çóá³â òà ùåëåïíî-ëèöüîâî¿
ä³ëÿíêè ò³ñíî ïîâ�ÿçàíà ³ç çàãàëüíèìè ïàòîëîã³÷-
íèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³ ³, íàâïàêè, ñòîìàòî-
ëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü âèêëèêàòè ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè â ³íøèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî ïîëîæåííÿ, ñ³ìåéíèé ë³êàð
áóäå ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³ ä³¿ ç
ìåòîþ çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ ïàö³ºíòà. Äëÿ âèêî-
íàííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé â³í ïîâèíåí ìàòè ïåâ-
íèé çàïàñ çíàíü:

1. Âèâ÷èòè êë³í³÷íó òà ôóíêö³îíàëüíó àíàòî-
ì³þ òà ô³ç³îëîã³þ æóâàëüíîãî àïàðàòó:

� òåðì³íè ïðîð³çóâàííÿ ìîëî÷íèõ òà ïîñò³éíèõ
çóá³â;

� ìàòè ïîíÿòòÿ ïðî ïðèêóñ òà âèäè ô³ç³îëîã³÷-
íèõ òà ïàòîëîã³÷íèõ ïðèêóñ³â;

� çíàòè ìåõàí³çì æóâàííÿ òà êîâòàííÿ ¿æ³ òà ¿õ
ðîëü ó âèíèêíåíí³ àíîìàë³é çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè;

� ìàòè óÿâëåííÿ ïðî ðîëü çóá³â ³ ÿçèêà ó ïðî-
öåñ³ ÷³òêîãî âèìîâëÿííÿ ñë³â.

2. Çíàòè åò³îëîã³þ, ïàòîãåíåç òà êë³í³êó îñíîâ-
íèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìîæóòü
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ïðèçâåñòè äî âòðàòè çóá³â, à òàêîæ çíàòè âçàºìî-
çâ�ÿçîê öèõ çàõâîðþâàíü ³ç çàãàëüíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ îðãàí³çìó õâîðîãî.

3. Âèâ÷èòè åò³îëîã³þ, ïàòîãåíåç òà êë³í³êó çó-
áîùåëåïíèõ äåôîðìàö³é.

4. Îçíàéîìèòèñü ç ïðèíöèïàìè îáñòåæåííÿ
õâîðîãî ³ç ñòîìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ â àìáó-
ëàòîðíèõ óìîâàõ, óì³òè ïðîâåñòè îãëÿä õâîðîãî
â äîìàøí³õ óìîâàõ ³ç âèêîðèñòàííÿì íàéá³ëüø
ïðîñòîãî ³ íåîáõ³äíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.

5. Âèâ÷èòè îñíîâè ã³ã³ºí³÷íîãî ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî âèõîâàííÿ íàñåëåííÿ (ïðèíöèïè ïðîâåäåí-
íÿ, çàñîáè òà ïðåäìåòè äîãëÿäó çà ðîòîâîþ ïî-
ðîæíèíîþ).

6. Çíàòè îñíîâí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè ç ïîïåðåäæåííÿ òà ðîçâèòêó ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü:

� àíòåíàòàëüíà ïðîô³ëàêòèêà âàä ðîçâèòêó
ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè (äèñïàíñåðíèé íàãëÿä,
ã³ã³ºí³÷íå íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ âàã³òíèõ æ³íîê);

� ðàö³îíàëüíå òà çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ,
éîãî ðîëü ó ï³äòðèìö³ çäîðîâ�ÿ çóáîùåëåïíî¿
ä³ëÿíêè;

� áîðîòüáà ç³ øê³äëèâèìè çâè÷êàìè ó âàã³òíèõ
æ³íîê ³ ä³òåé;

� áîðîòüáà ³ç ôóíêö³ÿìè ïîðóøåííÿ æóâàííÿ ó
ä³òåé;

� íàâ÷àííÿ ïðàâèëüíîãî êîâòàííÿ ¿æ³ ä³òüìè.
Ñ³ìåéíèé ë³êàð ìàº ïðîâîäèòè ïñèõîëîã³÷íó

ï³äãîòîâêó õâîðîãî äî ïðîâåäåííÿ ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ. Âîíà ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ
ê³íöåâîãî óñï³õó îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Îñíîâ-
íà ìåòà ë³êàðÿ � çàñïîêî¿òè õâîðîãî, çàïîá³ãòè
åìîö³éíî-ñòðåñîâèì ðåàêö³ÿì, ùî ìîæóòü ðîçâè-
íóòèñÿ ùå äî ïî÷àòêó îðòîïåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ñ³ìåéíèé ë³êàð, ìàþ÷è ïåâíèé

çàïàñ çíàíü ³ç ñòîìàòîëîã³¿, ìîæå ïðîâîäèòè
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ
ðîçâèòêó ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ðîç�ÿñ-
íþâàòè õâîðèì âàæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíîãî ñïåö³àëü-
íîãî ë³êóâàííÿ çóáîùåëåïíî¿ ïàòîëîã³¿ òà íàäà-
âàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ó ï³äãîòîâö³ õâîðîãî
äî îðòîïåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ ðåçóëüòàò³â íàäàííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ç ñòî-
ìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè.
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÌÅÉÍÛÕ ÂÐÀ×ÅÉ
Å.Í. Äîðîøåíêî , Ò.Í. Âîëîñîâåö , Ì.Â. Äîðîøåíêî
Èíñòèòóò ñòîìàòîëîãèè ÍÌÀÏÎ èìåíè Ï. Ë. Øóïèêà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Öåëü: ïîäãîòîâêà ñåìåéíîãî âðà÷à äëÿ îêàçàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàññìîòðåí óðîâåíü êîìïåòåíöèè ñåìåéíûõ âðà÷åé ïî òàê íàçûâàåìûì �óçêèì�
ñïåöèàëüíîñòÿì, â òîì ÷èñëå ïî ñòîìàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû. Ñåìåéíûé âðà÷, èìåþùèé äîñòàòî÷íûé îáúåì çíàíèé è íàâûêîâ, ìîæåò ïðîâîäèòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ðàçúÿñíÿòü
áîëüíûì âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ïàòîëîãèè è îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü
â ïîäãîòîâêå áîëüíîãî ê ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó.

Âûâîäû. Ðåôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ â Óêðàèíå ïðåäóñìàòðèâàåò ïîäãîòîâêó âðà÷à êà÷åñòâåííî íîâîé
ôîðìàöèè, îðèåíòèðîâàííîãî íà ëå÷åíèå ïàöèåíòà è ñåìüè â öåëîì. Ñåìåéíûé âðà÷ ìîæåò ïðåäóïðåäèòü
âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÷òî îáåñïå÷èò ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé è áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñåìüè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ñåìåéíûé âðà÷, ñòîìàòîëîãèÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è ëå÷åáíàÿ ïîìîùü.
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STOMATOLOGIC ASPECTS IN FAMILY DOCTORS ACTIVITY
O.M. Doroshenko, T.M. Volosovets, M.V. Doroshenko
Institute of Dentistry National Medical Academy of Postgraduate Education named after P.L. Shupik, Kyiv, Ukraine

Purpose: preparation of family doctor for rendering of preventive and medical care to patients with stomatologic
pathology.

Materials and methods. Level of family doctors competence so-called them �narrow� specialities, including
in stomatology have been considered.

Results. Family doctor having sufficient volume of knowledge and skills can carry out preventive actions for
the prevention of stomatologic diseases explain to patients importance of timely treatment of dental disease and
provide psychological assistance in preparing the patient for dental surgery.

Conclusions. Health care reform in Ukraine provides preparation of qualitatively new formation doctor who is
focused on treatment of the patient and a family as a whole. Family doctor can prevent occurrence and development
of stomatologic pathology that will provide diseases preventive and promote formation of family healthy life style.

KEY WORDS: family doctor, stomatology, preventive and medical care
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