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Ìåòà ðîáîòè: ïîêàçàòè óí³âåðñàëüí³ñòü òà çíà÷óù³ñòü óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
«Òóáåðêóëüîç» ³ ìîæëèâ³ éîãî äèíàì³÷í³ êîðåêòèâè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî ë³òåðàòóðí³, îô³ö³éí³ ïðîòîêîëüí³, àíàë³òè÷íî-ñòàòèñòè÷í³ äàí³ òà âëàñí³
ñïîñòåðåæåííÿ ùîäî áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì â ñó÷àñíèõ óìîâàõ.

Ðåçóëüòàòè. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ îñíîâíîãî êóðñó õ³ì³îòåðàï³¿ âèë³êîâóþòüñÿ ïðèáëèçíî 60% çàõâîð³ëèõ
(÷åðåç 24 ì³ñÿö³ � äî 75%, ó ò.÷. ç óðàõóâàííÿì âèë³êóâàíèõ â³ä ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó). Ïðèáëèçíî 8%
âïåðøå çàõâîð³ëèõ ïåðåðèâàþòü ë³êóâàííÿ, 12% ïîìèðàþòü. Ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè ³íäèâ³äóàëüíèì, çàëåæàòè â³ä
õàðàêòåðó òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó òà ìàòè íà ìåò³ ïîâíîö³ííå âèë³êóâàííÿ. Ïðîòîêîë íå ïîâèíåí áóòè äîãìîþ.

Âèñíîâêè. Äëÿ ïîäîëàííÿ òóáåðêóëüîçó ïîòð³áí³ ñï³ëüí³ çóñèëëÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ôòèç³àòðè÷íî¿ ñëóæáè òà ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. «Ïåðåä÷àñíà» âèïèñêà õâîðèõ äîäîìó ÷è â ñïåö³àëüí³ â³ää³ëåííÿ íà
ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ åêîíîì³¿ äåðæàâíèõ êîøò³â íå çàâæäè âèïðàâäàíà òà ìîæå ïðèçâåñòè äî
ðîçïîâñþäæåííÿ õ³ì³îðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó òà, â³äïîâ³äíî, äî çíà÷íî á³ëüøèõ âèòðàò.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: òóáåðêóëüîç, ìóëüòèðåçèñòåíòí³ñòü, àíòèì³êîáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ.

Òóáåðêóëüîç â³äîìèé ó ñâ³ò³ â³äêîëè ³ñíóº ëþä-
ñòâî. Öå îäíà ç íàéäàâí³øèõ õâîðîá, ÿêà ìîæå
óðàæàòè óñ³ îðãàíè ³ ñèñòåìè òà ùîðîêó ïðèç-
âîäèòü äî çíà÷íèõ ëþäñüêèõ æåðòâ [5]. Ïåð³îäè
åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó çì³íþâàëèñÿ ïåð³îäàìè
ñòàá³ë³çàö³¿. Îñòàíí³é ñïàëàõ òóáåðêóëüîçó ðîç-
ïî÷àâñÿ ç 90-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, êîëè çà-
õâîðþâàí³ñòü ñòàëà ï³äâèùóâàòèñÿ. Ó 1993 ð.
ÂÎÎÇ îãîëîñèëà òóáåðêóëüîç ãëîáàëüíîþ íåáåç-
ïåêîþ. Â³äòåïåð ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ äî
10 ìëí ëþäåé ³ç áàêòåð³àëüíèì òóáåðêóëüîçîì ³
4�5 ìëí ëþäåé ïîìèðàþòü â³ä ö³º¿ ³íôåêö³¿ [7].

Â Óêðà¿í³ ç 1995 ð. ïðîãîëîøåíà åï³äåì³ÿ òó-
áåðêóëüîçó. Çàõâîðþâàí³ñòü ñòð³ìêî çá³ëüøóâà-
ëàñÿ ³ ïåðåâèùèëà åï³äåì³÷íèé ïîð³ã � 50 âèïàäê³â
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ó 2005 ð. öåé ïîêàçíèê
áóâ íàéâèùèì ³ ñòàíîâèâ 84,1 âèïàäêó íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ. Îäíàê óïðîäîâæ 2006�2012 ðð. ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íå ïîë³ïøåííÿ åï³äåì³îëîã³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿. Ó 2012 ð. çàõâîðþâàí³ñòü íà òóáåð-
êóëüîç, ïîøèðåí³ñòü òà ñìåðòí³ñòü â³ä íüîãî
ñòàíîâèëà âæå â³äïîâ³äíî 68,1; 141,5 òà 15,2 âè-
ïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [11]. Âîäíî÷àñ çðî-
ñòàëà çàõâîðþâàí³ñòü íà êî-³íôåêö³þ òóáåðêóëüîç
Â²Ë/ÑÍ²Ä � 9,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Äóæå ãîñ-
òðîþ ïðîáëåìîþ º õ³ì³îðåçèñòåíòíèé òóáåðêó-
ëüîç. Ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ïåðâèííà ðåçèñ-
òåíòí³ñòü ñòàíîâèòü â³ä 7% äî 20%, âòîðèííà �

60-75%. Ó 2011 ð. ïðèð³ñò õ³ì³îðåçèñòåíòíîãî
òóáåðêóëüîçó ïîð³âíÿíî ç 2010 ð. äîñÿã 34% [3].
Öüîìó ñïðèÿþòü íåñâîº÷àñíå öåíòðàë³çîâàíå
çàáåçïå÷åííÿ àíòèì³êîáàêòåð³àëüíèìè ïðåïàðà-
òàìè, çîêðåìà ²² ðÿäó, ïåðåðâè ó ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ, â³äñóòí³ñòü, â îêðåìèõ âèïàäêàõ, êîíòðîëüî-
âàíîãî ë³êóâàííÿ òà õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè. Ïîòðåáóº
çíà÷íîãî ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêà òóáåðêóëüîçó
íà ð³çíèõ ëàíêàõ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³, ïåðåäóñ³ì,
íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ëàíêè. Ïîìèëêè ë³êàð³â
ñ³ëüñüêèõ ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü òà àìáóëàòîð³é
ñòàíîâëÿòü 80,2�96,4%, öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ
ë³êàðåíü � 54,2�72,1%, ì³ñüêèõ ³ îáëàñíèõ ë³êà-
ðåíü çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ � 32,2�41,7%, ë³êàð³â-
ôòèç³àòð³â � ïðèáëèçíî 3,2�4,7% [3]. Îòæå,
íàñòàëà íàãàëüíà ïîòðåáà ïîêðàùåííÿ íàâ÷àííÿ
ç ôòèç³àòð³¿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ,
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãîäèí äëÿ ñòóäåíò³â, ë³êàð³â-
³íòåðí³â ³, ïåðåäóñ³ì, ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

Âèÿâëåííÿ õâîðèõ ç ï³äîçðîþ íà òóáåðêóëüîç
ïðîâîäèòüñÿ ïåðåâàæíî ó çàêëàäàõ ïåðâèííî¿
ëàíêè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ïðî-
òèòóáåðêóëüîçíèõ çàêëàäàõ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ä³àã-
íîç òóáåðêóëüîçó òà ïðîâîäèòüñÿ ë³êóâàííÿ [8].
Îñíîâíèì ó áîðîòüá³ ç òóáåðêóëüîçîì º ë³êóâàí-
íÿ. Çàâäÿêè ïîâíîö³ííîìó âèë³êóâàííþ õâîðèõ
ë³êâ³äóþòüñÿ äæåðåëà ³íôåêö³¿ òà çíà÷íî ïîë³ï-
øóºòüñÿ åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ.
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Ìåòà ðîáîòè: ïîêàçàòè óí³âåðñàëüí³ñòü, çíà-
÷óùó ö³íí³ñòü óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêî-
ëó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè «Òóáåðêóëüîç» (2012) ³
ìîæëèâ³ éîãî äèíàì³÷í³ êîðåêòèâè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â îñíîâó ðîáîòè ïîêëà-
äåí³ ë³òåðàòóðí³, îô³ö³éí³ ïðîòîêîëüí³, àíàë³òè÷íî-
ñòàòèñòè÷í³ äàí³ òà âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ ùîäî
áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì â ñó÷àñíèõ óìîâàõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Àíòèì³êîáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà
ñòàíäàðòíèìè ðåæèìàìè ï³ä áåçïîñåðåäí³ì ñïî-
ñòåðåæåííÿì, ùî ðåêîìåíäóºòüñÿ ÂÎÎÇ. Â ñòà-
ö³îíàðíèõ óìîâàõ ïðîâîäÿòü ë³êóâàííÿ õâîðèì 1,
2 êàòåãîð³é, à ïàö³ºíòàì 3 êàòåãîð³¿ � ëèøå ïðè
íàÿâíîñò³ ìåäè÷íèõ ïîêàçàíü (òÿæê³ ñóïóòí³ çàõâî-
ðþâàííÿ, íåïåðåíîñèì³ñòü ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
ïðåïàðàò³â). Ë³êóâàííÿ õâîðèõ 4 (ìóëüòèðåçèñòåíò-
íèé òóáåðêóëüîç (ÌÐÒÁ) êàòåãîð³¿ çä³éñíþºòüñÿ
â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
â³ää³ëåíü. Ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ äî
ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ, ùî ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ äâîðàçîâîþ, ç ³íòåðâàëîì â îäèí
ì³ñÿöü, ì³êðîñêîï³ºþ ìàçêà ìîêðîòèííÿ [8].

Àíòèì³êîáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç
äâîõ ôàç: ³íòåíñèâíî¿ ³ ôàçè ïðîäîâæåííÿ. Ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ ôàçè ë³êóâàííÿ õâîð³
îòðèìóþòü â³ä ÷îòèðüîõ äî øåñòè ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â (çàëåæíî â³ä êàòåãîð³¿). Ï³ä
÷àñ ï³äòðèìóþ÷î¿ ôàçè � â³ä äâîõ äî ÷îòèðüîõ
àíòèì³êîáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â (çàëåæíî â³ä
êàòåãîð³¿).

Ïàö³ºíòàì 1, 2 ³ 3 êàòåãîð³é ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâ-
íî¿ ôàçè ïðèçíà÷àþòü ³çîí³àçèä+ðèôàìï³öèí+
ï³ðàçèíàì³ä+åòàìáóòîë � 2�3 ì³ñÿö³ (60�90 äîç),
â ï³äòðèìóþ÷³é ôàç³ � ³çîí³àçèä+ðèôàìï³öèí �
4 ì³ñÿö³ (íå ìåíøå 120 äîç). Õâîð³ 4 êàòåãîð³¿ ï³ä
÷àñ ³íòåíñèâíî¿ ôàçè îòðèìóþòü 5�6 ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â çã³äíî ç äàíèìè òåñòó ìå-
äèêàìåíòîçíî¿ ÷óòëèâîñò³ (ÒÌ×) ïðîòÿãîì 8 ì³ñÿ-
ö³â, à ï³ä ÷àñ ï³äòðèìóþ÷î¿ ôàçè � íå ìåíøå 4-õ
ïðåïàðàò³â ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â.

ÂÎÎÇ³âñüê³ ñõåìè ë³êóâàííÿ ââàæàþòüñÿ
íàéîïòèìàëüí³øèìè òà íàéåôåêòèâí³øèìè äëÿ
ð³çíèõ êàòåãîð³é õâîðèõ. Ö³ ñõåìè õ³ì³îòåðàï³¿
äîçâîëÿþòü íå ëèøå ñóòòºâî ñêîðîòèòè òðè-
âàë³ñòü ë³êóâàííÿ, àëå é åôåêòèâíî ¿õ âèêîðèñòî-
âóâàòè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Ñïåö³àëüí³ äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ
ïîòðåáóþòü ïðèáëèçíî 25% õâîðèõ íà âïåðøå
ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ³ òîìó ë³êó-
âàííÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ïð³îðèòåòíèé ìåòîä. Äîêàçàìè íà éîãî êîðèñòü º
çàïîá³ãàííÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿí³é ³íôåêö³¿, çîêðå-
ìà õ³ì³îðåçèñòåíòíèìè øòàìàìè ÌÁÒ, ³ çíà÷íî
ìåíøà âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ. Ïðîòå âèá³ð îðãàí³çà-
ö³éíî¿ ôîðìè ë³êóâàííÿ ïîâèíåí áóòè ³íäèâ³äó-
àëüíèì, çàëåæíî â³ä êàòåãîð³¿, êë³í³÷íî¿ ôîðìè,

óñêëàäíåíü, ÷óòëèâîñò³ ÌÁÒ äî õ³ì³îïðåïàðàò³â,
ìàòåð³àëüíîãî äîñòàòêó, êóëüòóðè õâîðîãî òà éîãî
ñòàâëåííÿ äî ë³êóâàííÿ [5]. Ìîæëèâèì, çà Ïðî-
òîêîëîì, º ë³êóâàííÿ äåÿêèõ õâîðèõ ç áàêòåð³î-
âèä³ëåííÿì ³ âäîìà, àëå çà óìîâè, êîëè âîíè
ìàþòü îêðåìó ê³ìíàòó, ó êâàðòèð³ íåìàº ä³òåé
â³êîì äî 18 ðîê³â ³ ïðè äîòðèìàíí³ ïðàâèë ³íôåê-
ö³éíîãî êîíòðîëþ [8].

Âèë³êîâóºòüñÿ â³ä òóáåðêóëüîçó â ðåçóëüòàò³
ïðîâåäåííÿ îñíîâíîãî êóðñó õ³ì³îòåðàï³¿ (ÎÊÕÒ)
äî 12 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïðèáëèçíî
60% çàõâîð³ëèõ, ÷åðåç � 24 ì³ñÿö³ � äî 75%,
ó ò.÷. ç óðàõóâàííÿì âèë³êóâàíèõ â³ä ìóëüòèðåçèñ-
òåíòíîãî òóáåðêóëüîçó. Ïðèáëèçíî 8% âïåðøå
çàõâîð³ëèõ ïåðåðèâàº ë³êóâàííÿ, 12% � ïîìèðàº [8].

Îòæå, çíà÷íà ÷àñòèíà õâîðèõ íå âèë³êîâóºòüñÿ,
íå äîæèâàþ÷è íàâ³òü äî ïðèïèíåííÿ áàêòåð³î-
âèä³ëåííÿ, à òèì á³ëüøå äî çàãîºííÿ ïîðîæíèíè
ðîçïàäó. Ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ áàêòåð³î-
âèä³ëåííÿ âèïèñóþòü ³ç ñòàö³îíàðó äëÿ ïðîäîâ-
æåííÿ ë³êóâàííÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ. Àìáóëàòîð-
íå ë³êóâàííÿ çíà÷íî äåøåâøå äëÿ äåðæàâè, àëå
íå ð³âíîö³ííå çà åôåêòèâí³ñòþ ñòàö³îíàðíîìó.

Âñå öå âèìàãàº äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó
äî ë³êóâàííÿ, ç óðàõóâàííÿì ìàòåð³àëüíî-ïîáó-
òîâèõ óìîâ õâîðîãî, éîãî êóëüòóðíîãî ð³âíÿ, ñòàâ-
ëåííÿ äî òðèâàëîãî ùîäåííîãî ïðèéîìó àíòè-
ì³êîáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â òà ³íøèõ ÷èííèê³â.
Ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ÷åðåç äâà�òðè
ì³ñÿö³ çà ìàçêîì ìîêðîòèííÿ ³ âèïèñêà õâîðîãî
ç äåñòðóêòèâíèìè çì³íàìè â ëåãåíÿõ äëÿ ïî-
äàëüøîãî àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ º ðèçèêîâà-
íèì ³ íå çàâæäè âèïðàâäàíèì. Äî òîãî æ íåð³äêî
íåçàãîºí³ êàâåðíè ðîçö³íþþòü ÿê «áóëüîçíî-äå-
ñòðóêòèâí³ çì³íè». Öå íàäçâè÷àéíî âåëèêèé ðè-
çèê ïðîãðåñóâàííÿ ÷è ðåöèäèâó ³ íåð³äêî âæå ç
õ³ì³îðåçèñòåíòíèìè ÌÁÒ. Ë³êóâàííÿ òàêîãî õâî-
ðîãî íàáàãàòî äîðîæ÷å, í³æ çà óìîâè ïðîäîâæåí-
íÿ ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ ç âèêîðèñ-
òàííÿì óñ³õ äîñòóïíèõ àïðîáîâàíèõ ìåòîä³â
(õ³ðóðã³÷íèõ, êîëàïñîòåðàïåâòè÷íèõ òîùî).

Çàóâàæèìî, ùî îäíèì ³ç ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ
ðåöèäèâ³â òóáåðêóëüîçó º íåäîñòàòíÿ òðèâàë³ñòü
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ïåðøîãî âè-
ïàäêó, ÿê ³ íåäîñòàòí³é îá�ºì õ³ì³îòåðàï³¿ ÷è ³íøèõ
ìîæëèâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ [4]. Äî òîãî æ ðåöè-
äèâè º îñíîâíèì äæåðåëîì ôîðìóâàííÿ õðîí³÷-
íèõ äåñòðóêòèâíèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó ç áàêòåð³î-
âèä³ëåííÿì [9]. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, 44% õâîðèõ ç
ðåöèäèâàìè ³ áàêòåð³îâèä³ëåííÿì º ìóëüòðåçèñ-
òåíòíèìè. Â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì 2010�2012 ðð. ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ÷àñòêè (26,4%, 26,9% òà
30,3%) âèïàäê³â òóáåðêóëüîçó ç ïîâòîðíèì ë³êó-
âàííÿì, ó òîìó ÷èñë³ ðåöèäèâàìè, ñåðåä õâîðèõ
1�3 êàòåãîð³é [6]. Ïîä³áíå êîíñòàòîâàíî ³ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³, äå êîæíèé ÷åòâåðòèé õâîðèé
ïîñòóïàº íà ïîâòîðíå ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ, ùî,
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â ïåâí³é ì³ð³, çóìîâëåíî íåäîñòàòíüîþ ïðèõèëü-
í³ñòþ õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ, íåäáàéëèâèì ñòàâëåí-
íÿì äî ñâîãî çäîðîâ�ÿ, à òàêîæ íåïðîâåäåííÿì,
â îêðåìèõ âèïàäêàõ, ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Êð³ì öüîãî, íàì³òèëàñÿ ÿâíà íåãàòèâíà òåí-
äåíö³ÿ äî ïîã³ðøåííÿ õàðàêòåðó òóáåðêóëüîçíî-
ãî ïðîöåñó (ðåöèäèâ³â). Òàê, ÿêùî ó 2011 ð. ñåðåä
ðåöèäèâ³â áóëî 46,8% áàöèëÿðíèõ ³ 49,4% õâî-
ðèõ ç ïîðîæíèíàìè ðîçïàäó, òî ó 2012 ð. � 63,3%
³ 59,2% â³äïîâ³äíî.

Äî ðå÷³, ÿêùî áàçîâèé êóðñ ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ îäíîãî õâîðîãî-áàêòåð³îâèä³ëþâà÷à ç
÷óòëèâèìè äî àíòèì³êîáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â
ÌÁÒ êîøòóº ïðèáëèçíî 1000 ãðí, ìîíî- ³ ïîë³ðå-
çèñòåíòíèé � 2300 ãðí, òî ìóëüòèðåçèñòåíòíèé
� 18000 ãðí íà ð³ê. Ñåðåäíÿ âàðò³ñòü 20-ì³ñÿ÷-
íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà êîøòóº äåðæàâ³
30 òèñ. ãðí [2]. Îòæå, ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ äîâ-
ãîòðèâàëå, äîðîãå ³ íåäîñòàòíüî åôåêòèâíå
(40,1%) [8], à êîíòàã³îçí³ñòü � âèñîêà ³ äóæå íå-
áåçïå÷íà. Òîìó, íà íàøó äóìêó, õâîðèì íà âïåð-
øå ä³àãíîñòîâàíèé äåñòðóêòèâíèé áàöèëÿðíèé
òóáåðêóëüîç ëåãåíü ïîòð³áíå á³ëüø òðèâàëå ñòà-
ö³îíàðíå ë³êóâàííÿ, íå ëèøå äî ïðèïèíåííÿ áàê-
òåð³îâèä³ëåííÿ, àëå ³ äî çàãîºííÿ ÷è ë³êâ³äàö³¿
ïîðîæíèí ðîçïàäó çà äîïîìîãîþ ìîæëèâèõ äî-
êàçîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, çîêðåìà õ³ðóðã³÷íèõ.
Öå, ïåðåäóñ³ì, ñòîñóºòüñÿ õâîðèõ íà ìóëüòèðå-
çèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç. Îñê³ëüêè âèïèñêà òàêèõ
ïàö³ºíò³â ³ç ñòàö³îíàðó ï³ñëÿ íååôåêòèâíîãî îñ-
íîâíîãî êóðñó õ³ì³îòåðàï³¿ íà ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ
ó ñïåö³àë³çîâàí³ ñòàö³îíàðè, à â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â äîäîìó, ñòâîðþº âåëèêó åï³äåì³îëîã³÷íó
íåáåçïåêó äëÿ îòî÷óþ÷èõ ³, ÿê íàñë³äîê, ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ õ³ì³îðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó.

Ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ ó ñïåö³àë³çîâàíîìó ïðî-
òèòóáåðêóëüîçíîìó ñòàö³îíàð³ íå çàâæäè ìîæëè-
âå ÷åðåç â³äìîâó õâîðèõ ó çâ�ÿçêó ç â³ääàëåí³ñòþ
â³ä éîãî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ. Äî òîãî æ ïðîòèòó-
áåðêóëüîçí³ ñòàö³îíàðè íå º ïåðåâàíòàæåíèìè, ³
çàâæäè ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè îêðåì³ ïàëàòè
äëÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â. Ó ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ á³ëüø
åôåêòèâíî ìîæíà äîïîìîãòè õâîðîìó ³ çíà÷íîþ
ì³ðîþ îáìåæèòè ðîçïîâñþäæåííÿ òóáåðêóëüîçó,
çîêðåìà ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî.

Çàóâàæèìî, ùî ç â³êîì ïîòðåáà ó ïàë³àòèâí³é
äîïîìîç³ çðîñòàº. Ùîð³÷íî çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ êî-³íôåêö³¿
òóáåðêóëüîç/Â²Ë òà òóáåðêóëüîçó ç ìóëüòèðåçè-
ñòåíòí³ñòþ ÷è ç ðîçøèðåíîþ ìåäèêàìåíòîçíîþ
ñò³éê³ñòþ [10]. Îäíàê ðîçâèòîê ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè â êðà¿í³, ÿê ³ îêðåìèõ ðåã³îíàõ, ñóòòºâî
â³äñòàº â³ä ïîòðåáè, ÿê çà ê³ëüê³ñòþ, ÿê³ñòþ îá-
ñëóãîâóâàííÿ, ìàòåð³àëüíèì çàáåçïå÷åííÿì, òàê
³ òåðèòîð³àëüíî.

Ïðè íååôåêòèâíèõ êîíñåðâàòèâíèõ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîäàõ, íàÿâíîñò³ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ é áåç-

ïåðñïåêòèâíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ
4-¿ êàòåãîð³¿ ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº ïîæèòòºâå âæè-
âàííÿ ³çîí³àçèäó ç íàä³ºþ, ùî öå ñïðèÿòèìå çíè-
æåííþ êîíòàã³îçíîñò³ é ïåðåäà÷³ ðåçèñòåíòíèõ
øòàì³â ÌÁÒ, îñê³ëüêè ³çîí³àçèä ó ï³äâèùåíèõ
(0,45�0,9 ã) äîçàõ ó ðåæèì³ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ï³ä-
âèùóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ íà
ìóëüòèðåçèñòåíòíèé äåñòðóêòèâíèé òóáåðêóëüîç
³ç ðîçøèðåíîþ ñò³éê³ñòþ ì³êîáàêòåð³é [1]. Öå
äåùî ñï³âçâó÷íî ç íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè
ìèíóëèõ äåñÿòèð³÷. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ³çîí³àçèäó
â äîáîâèõ äîçàõ 0,6�0,9 ã ó êîìá³íàö³¿ ç³ ñòðåïòî-
ì³öèíîì ³ ÏÀÑÊ ó õâîðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâà-
íèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâè-
ä³ëåííÿ íàñòàëî ó 97% ³ çàêðèòòÿ ïîðîæíèí
ðîçïàäó � ó 85% âèïàäê³â.

Ï³äñóìîâóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, îô³-
ö³éíèõ ïðîòîêîë³â, àíàë³òè÷íî-ñòàòèñòè÷íèõ ìà-
òåð³àë³â ³ âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü, êîíñòàòóºìî,
ùî ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè âñ³ àïðîáîâàí³ äî-
ñòóïí³ çàñîáè ³ ìåòîäè äëÿ çàïîá³ãàííÿ çàõâî-
ðþâàííþ íà òóáåðêóëüîç, à çà éîãî íàÿâíîñò³ �
äîáèâàòèñÿ çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ. Îäíàê äëÿ ïîäîëàííÿ òóáåðêóëüîçó
ÿê ìàñîâîãî çàõâîðþâàííÿ ïîòð³áí³ ñï³ëüí³ íà-
ïîëåãëèâ³ çóñèëëÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ôòèç³àòðè÷íî¿ ñëóæáè òà ñóñï³ëüñòâà
â ö³ëîìó. Äî òîãî æ ñüîãîäí³ íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíîþ º ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ó íàñåëåííÿ
â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðî-
â�ÿ ÿê íàéâèùî¿ îñîáèñòî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ ö³ííîñò³,
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
âèõîâàííÿ äóõîâíîãî òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ�ÿ îñî-
áèñòîñò³.
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ëèâ³ àïðîáîâàí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, çîêðåìà
õ³ðóðã³÷í³.

4. Åêîíîì³ÿ äåðæàâíèõ êîøò³â, ùî ðåàë³çóºòüñÿ
øëÿõîì ñóâîðî ðåãëàìåíòîâàíèõ çà ïðîòîêîëîì
òåðì³í³â ³ ì³ñöÿ ë³êóâàííÿ, íå çàâæäè âèïðàâäà-
íà, îñê³ëüêè «ïåðåä÷àñíà» âèïèñêà õâîðèõ äîäî-
ìó ÷è â ñïåö³àëüí³ â³ää³ëåííÿ íà ïàë³àòèâíå ë³êó-
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(2012) � ÂÛÑÎÊÎÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÉ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÓÊÀÇÀÒÅËÜ
È.Ò. Ïÿòíî÷êà, Ñ.È. Êîðíàãà, Â.È. Ïÿòíî÷êà
ÃÂÓÇ �Òåðíîïîëüñêèé  ãîñóäàðñòâåííûé  ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè È.ß. Ãîðáà÷åâñêîãî ÌÇ Óêðàèíû�

Öåëü: ïîêàçàòü óíèâåðñàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü óíèôèöèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî ïðîòîêîëà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè «Òóáåðêóëüîç» è âîçìîæíûå åãî äèíàìè÷åñêèå êîððåêòèâû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ëèòåðàòóðíûå, îôèöèàëüíûå ïðîòîêîëüíûå, àíàëèòè÷åñêè-
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå è ñîáòâåííûå íàáëþäåíèÿ îòíîñèòåëüíî áîðüáû ñ òóáåðêóë¸çîì â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ.

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ îñíîâíîãî êóðñà õèìèîòåðàïèè èçëå÷èâàþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî
60% çàáîëåâøèõ (÷åðåç 24 ìåñÿöà � äî 75%, â ò.÷. ñ ó÷¸òîì âûëå÷åííûõ îò ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóë¸çà).
Ïðèáëèçèòåëüíî 8% âïåðâûå çàáîëåâøèõ ïðåðûâàåò ëå÷åíèå è 12% óìèðàþò. Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü
èíäèâèäóàëüíûì, çàâèñåòü îò õàðàêòåðà òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ ïîëíîöåííîãî èçëå÷èâàíèÿ.
Ïðîòîêîë íå äîëæåí áûòü äîãìîé.

Âûâîäû. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òóáåðêóëåçà íóæíû ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è îáùåñòâà â öåëîì. «Ïðåæäåâðåìåííàÿ» âûïèñêà áîëüíûõ äîìîé èëè â
ñïåöèàëüíûå îòäåëåíèÿ íà ïàëèàòèâíîå ëå÷åíèå ñ öåëüþ ýêîíîìèè ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íå âñåãäà
îïðàâäàíà è ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàñïðîñòðàíåíèþ õèìèîðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëåçà è, ñîîòâåòñòâåííî, ê
çíà÷èòåëüíî áîëüøèì çàòðàòàì.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: òóáåðêóëåç, ìóëüòèðåçèñòåíòíîñòü, àíòèìèêîáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ.

âàííÿ íàäàë³ ìîæå ïðèçâåñòè äî çíà÷íî á³ëüøèõ
åêîíîì³÷íèõ âèòðàò ³ ïîøèðåííÿ õ³ì³îðåçèñòåíò-
íîãî òóáåðêóëüîçó ç â³äïîâ³äíèìè êàòàñòðîô³÷-
íèìè íàñë³äêàìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü â îïòèì³çàö³¿ ïðîô³ëàêòèêè, ðàííüîãî âè-
ÿâëåííÿ òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç.
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COMPATIBLE CLINICAL PROTOCOL OF MEDICARE «TUBERCULOSIS» (2012) HIGH-EFFICIENCY
DYNAMIC POINTER
I.T. Pyatnochka, S.I. Kornaha, V.I. Pyatnochka
SHEI «Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky MÐH of Ukraine»

Purpose: to show universality, large value of protocol and possibility of his dynamic correction.
Materials and methods. The literary are fixed in basis of work, official protocol, analytically-

statistical data and own supervisions in relation to a fight against tuberculosis in modern terms.
Results. Recovery from TB as a result of realization of basic course of chemotherapy makes of

 approximately 60% diseased (in 24 months to 75% ). Approximately 8% first the diseased is interrupted by
treatment, 12% � dies. Treatment should be individualized, depending on nature of tubercular process and aim to
complete treatment. The protocol should not be dogma.

Conclusions. For overcome tuberculosis joint efforts of primary health care, TB services and society in general
are necessary. State cost effectiveness not always is justified, as «premature» extract of patients home or in the 
special separations on palliative treatment, in future can result inconsiderably anymore economic charges 
and distribution of chemorezistens TB.

KEY WORDS: tuberculosis, multirezistens, antimykobakterial therapy.
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