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Ìåòà: àíàë³ç çì³í çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé Óêðà¿íè.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Çä³éñíåíî àíàë³ç äèíàì³êè çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé â ðîçð³ç³ ðåã³îí³â,

îñíîâíèõ êëàñ³â õâîðîá òà â³êîâèõ êàòåãîð³é çà äàíèìè äåðæàâíî¿ ñòàòèñòèêè. Çàñòîñîâàíî ìåòîäè åï³äåì³îëîã³÷íîãî
àíàë³çó, ñòàòèñòè÷íèé, ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî óïðîäîâæ îñòàíí³õ ï�ÿòè ðîê³â ð³âí³ äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
çàëèøàþòüñÿ âèñîêèìè � ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ñòàíîâèëà 1938,9 ó 2009 ð. ³ 1920,34 ó 2013 ð. íà 1000 ä³òåé
â³äïîâ³äíîãî â³êó, à çàõâîðþâàí³ñòü � 1393,9 òà 1394,4 â³äïîâ³äíî. Âèÿâëåíî çìåíøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà çðîñòàííÿ
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ç â³êîì. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé ìàº ð³çíîñïðÿìîâàí³ òåíäåíö³¿ �
óáóòîê çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ (9,6%), çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé â³êîì
0�6 ðîê³â (6,8% ³ 7,2% â³äïîâ³äíî), ïðèð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé â³êîì 7�14 ðîê³â (1,1% ³ 1,1%
â³äïîâ³äíî) òà ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó (â³äïîâ³äíî 8,4% òà 10,2%).

Âèñíîâêè. Â Óêðà¿í³ óïðîäîâæ îñòàíí³õ ï�ÿòè ðîê³â óòðèìóºòüñÿ äåñòàá³ë³çàö³ÿ çäîðîâ�ÿ ä³òåé.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: äèòÿ÷å íàñåëåííÿ, çàõâîðþâàí³ñòü, ïîøèðåí³ñòü õâîðîá, òåíäåíö³¿.

© Î.Î. Äóä³íà, À.Â. Òåðåùåíêî, 2014

Ó ïåð³îä ïîë³òè÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ çì³í
â Óêðà¿í³ âèíèêëà íèçêà ³ ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì, ÿê³ ñòàíîâëÿòü çàãðîçó äëÿ çäîðîâ�ÿ ð³çíèõ
ãðóï íàñåëåííÿ, íàñàìïåðåä ä³òåé. Çäîðîâ�ÿ
ä³òåé � öå ìàéáóòíº íàö³¿ ³ íàéá³ëüø âàæëèâèé
ðåñóðñ áóäü-ÿêîãî ñóñï³ëüñòâà [4]. Îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ ñòàí çäîðîâ�ÿ ä³òåé íàáóâàº â ïåð³îä
íåñïðèÿòëèâî¿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿. À â Óêðà¿í³
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî-
ñò³éíî çâóæåíèé õàðàêòåð â³äòâîðåííÿ íàñåëåí-
íÿ, êîëè êîæíå ïîêîë³ííÿ íàðîäæåíèõ çà ÷èñåëü-
í³ñòþ ìåíøå ïîêîë³ííÿ ñâî¿õ áàòüê³â ³ íå ìîæå
ïîïîâíèòè âòðàòè íàñåëåííÿ âíàñë³äîê ñìåðò³ [5].
Â óìîâàõ íèçüêîãî ð³âíÿ íàðîäæóâàíîñò³ îñîá-
ëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ÿê³ñòü çäîðîâ�ÿ íîâèõ
íàðîäæåíèõ ïîêîë³íü ä³òåé ³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
äåðæàâè â ö³ëîìó, à âîíî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü
â³ä çäîðîâ�ÿ áàòüê³â äèòèíè, õàðàêòåðó ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó ìàòåð³, ÿêîñò³ òà äîñòóïíîñò³
ìåäè÷íèõ ïîñëóã ä³òÿì ³ ìàòåðÿì [1;7-10].

Â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ
ñòîë³òü ï³êëóâàííÿ ïðî ìàò³ð òà äèòèíó ðàííüîãî
â³êó ðîçãëÿäàëîñü ÿê îñîáèñòà ïðîáëåìà ³ ëèøå
ó XX ñòîë³òò³ âîíà ïîñ³ëà ÷³ëüíå ì³ñöå ñåðåä ñó-
ñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â ëþäñòâà. Òàê ïðîáëåìè çäîðî-
â�ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè ñòàëè îäíèì ç ïð³îðèòåò³â îõî-
ðîíè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ. Íà ïî÷àòêó XXI
ñòîë³òòÿ ö³ ïðîáëåìè áóëè âêëþ÷åí³ Îðãàí³çàö³ºþ
Îá�ºäíàíèõ Íàö³é â «Ö³ë³ ðîçâèòêó òèñÿ÷îë³òòÿ» [2;6].

Ç ìåòîþ ïîñèëåííÿ óâàãè äî îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ ä³òåé ªâðîïåéñüêèé ðåã³îíàëüíèé êîì³òåò
Âñåñâ³òíüî¿ Îðãàí³çàö³¿ Îõîðîíè Çäîðîâ�ÿ ïðèé-

íÿâ ó âåðåñí³ 2005 ðîêó ªâðîïåéñüêó ñòðàòåã³þ
«Çäîðîâ�ÿ ³ ðîçâèòîê ä³òåé ³ ï³äë³òê³â». Óêðà¿íà
âèçíà÷åíà ªâðîïåéñüêèì ðåã³îíàëüíèì êîì³òå-
òîì ÂÎÎÇ ï³ëîòíèì ðåã³îíîì äëÿ âïðîâàäæåííÿ
Ñòðàòåã³¿ [3]. Ó ö³é ñòðàòåã³¿ âèçíà÷åíî îñíîâí³
çàâäàííÿ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
òà âàð³àíòè ¿õ âèð³øåííÿ ç óðàõóâàííÿì ôàêòè÷-
íèõ äàíèõ ³ äîñâ³äó ÂÎÎÇ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â.
Êëþ÷îâîþ óìîâîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ Ö³ëåé òèñÿ÷î-
ë³òòÿ â îáëàñò³ ðîçâèòêó äî 2015 ðîêó â³äíîñíî
ïîë³ïøåííÿ îõîðîíè ìàòåðèíñòâà ³ çíèæåííÿ
äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ º âèêîíàííÿ Ãëîáàëüíî¿ ñòðà-
òåã³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ æ³íîê ³ ä³òåé [11].

Ìåòà ðîáîòè � ïðîâåñòè ðåòðîñïåêòèâíèé
àíàë³ç äèíàì³êè ñòàíó çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè çà äàíèìè çàõâîðþâàíîñò³ òà ïî-
øèðåíîñò³ õâîðîá.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî
äàí³ äåðæàâíî¿ ñòàòèñòèêè ïðî çàõâîðþâàí³ñòü
³ ïîøèðåí³ñòü õâîðîá äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íè. Çä³éñíåíî àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðå-
íîñò³ õâîðîá ä³òåé â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³, ó ðîçð³ç³
ðåã³îí³â, îñíîâíèõ êëàñ³â õâîðîá òà â³êîâèõ êàòå-
ãîð³é çà 2009�2013 ðð. Çàñòîñîâàíî ìåòîäè
åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàë³çó, ñòàòèñòè÷íèé, ãðàô³÷-
íîãî çîáðàæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çàõâîðþâàí³ñòü òà ïîøèðåí³ñòü õâîðîá
º îäíèìè ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ�ÿ
íàñåëåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ äèòÿ÷îãî. Íà òë³ çìåíøåí-
íÿ ÷èñåëüíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ (8186,3 òèñ.
ä³òåé 0�17 ðîê³â ó 2009 ð. ³ 7990,4 òèñ. ó 2013 ð.)
ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá çà-
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ëèøàþòüñÿ âèñîêèìè � ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ñòà-
íîâèëà 1938,9 ó 2009 ð. ³ 1920,34 ó 2013 ð. íà
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä ä³òåé 0�17 ðîê³â âêëþ÷íî

â Óêðà¿í³ ó 2009�2013 ðð. (íà 1000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ)

ßêùî óïðîäîâæ 2009�2010 ðð. ³ çàõâîðþ-
âàí³ñòü, ³ ïîøèðåí³ñòü õâîðîá çðîñòàëè, òî ïî-
÷èíàþ÷è ç 2011 ð. íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ¿õ
çíèæåííÿ. Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç äèíàì³êè çà-
õâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá çà îñíîâíè-
ìè êëàñàìè õâîðîá çàñâ³ä÷èâ, ùî ó 2013 ð. ïî-
ð³âíÿíî ç 2009 ð. çðîñëè ÿê çàõâîðþâàí³ñòü, òàê
³ ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ, îêà òà éîãî
ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, âóõà òà ñîñêîïîä³áíîãî
â³äðîñòêà, ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó, äåôîð-
ìàö³é òà õðîìîñîìíèõ àíîìàë³é, õâîðîá ñèñòå-
ìè êðîâîîá³ãó, íîâîóòâîðåíü, òðàâì, îòðóºíü òà
äåÿêèõ ³íøèõ íàñë³äê³â ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â.

Çìåíøåííÿ çà öåé ïåð³îä ð³âí³â çàõâîðþâà-
íîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá êðîâ³ é êðîâîòâîðíèõ
îðãàí³â òà îêðåìèõ ïîðóøåíü ³ç çàëó÷åííÿì ³ìóí-
íîãî ìåõàí³çìó, åíäîêðèííèõ õâîðîá, ðîçëàä³â
õàð÷óâàííÿ òà ïîðóøåíü îáì³íó ðå÷îâèí, õâîðîá
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Ðèñ. 2. Ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
íà îêðåìèõ òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè ó 2013 ð. (íà 1000 ä³òåé)

1000 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó, à çàõâîðþâàí³ñòü �
1393,9 òà 1394,4 â³äïîâ³äíî (ðèñ. 1).

ÇÄÎÐÎÂ�ß ÍÀÑÅËÅÍÍß: ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÒÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈ

îðãàí³â òðàâëåííÿ â³ðîã³äíî ìîæå áóòè çóìîâëå-
íî ÿê ïîñëàáëåííÿì íàïðóæåíîñò³ åêîëîã³÷íî¿
ñèòóàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ é çóìîâëåíî¿ íàñë³äêàìè
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, òàê ³ ïîë³ïøåííÿì ÿêîñò³ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì.

Âðàõîâóþ÷è áåçóìîâíèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè,
ùî âèâ÷àëèñÿ, ôàêòîð³â îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâè-
ùà òà ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ìåøêàííÿ äè-
òèíè, ³íòåðåñ ñòàíîâèòü ðîçïîä³ë çàõâîðþâàíîñò³
òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá çà ðåã³îíàìè Óêðà¿íè.
ßê ³ â ïîïåðåäí³ ðîêè, ó 2013 ð. â³äì³÷àºòüñÿ ïî-
ëÿðèçàö³ÿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé â³ä 979,23 íà
1000 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó ó Çàêàðïàòñüê³é äî
1794,09 ó ì. Êèºâ³, 1634,5 ó Êè¿âñüê³é îáëàñò³
³ 1537,15 ó ì. Ñåâàñòîïîë³. Ðåã³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³
ó ïîêàçíèêàõ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñòàíîâèëè
1,6 ðàçó ³ êîëèâàëèñÿ â³ä 1360,74 ó Çàêàðïàòñüê³é
äî 2473,71 ó ì. Êèºâ³, 2410,53 ó Êè¿âñüê³é, 2161,76
ó ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñòÿõ (ðèñ. 2.).
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Âðàõîâóþ÷è äâà âèùåíàâåäåí³ ïîêàçíèêè, äî
ïðîáëåìíèõ çà ñòàíîì çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é ìîæíà â³äíåñ-
òè ì. Êè¿â òà Êè¿âñüêó îáëàñòü, ó ÿêèõ óïðîäîâæ
îñòàíí³õ ðîê³â ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³
õâîðîá áóëè íàéâèùèìè â Óêðà¿í³. Òàêà íåãàòèâ-
íà äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâî-
ðîá òà ¿¿ â³äì³ííîñò³ ó ðîçð³ç³ ðåã³îí³â ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ïîâ�ÿçàíå
³ç ñîö³àëüíèìè, åêîëîã³÷íèìè òà åêîíîì³÷íèìè
÷èííèêàìè, ÿê³ º ñòðèæíåâèìè ó ïîë³òè÷íîìó
³ ãðîìàäñüêîìó ðîçâèòêó êðà¿íè, ³ ïðî íåîáõ³äí³ñòü
ïèëüíî¿ óâàãè äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ÿê íà ð³âí³
äåðæàâè, òàê ³ íà ð³âí³ ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

Óïðîäîâæ óñ³õ ï�ÿòè ðîê³â ð³âåíü çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá â îêðåìèõ â³êîâèõ

ãðóïàõ ìàâ ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Òàê, çàãàëîì â Óêðà¿-
í³ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé â³êîì äî øåñòè
ðîê³â ïåðåâèùóâàâ çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé ïåðøîãî
ðîêó æèòòÿ (1545,44 òà 1450,71 íà 1000 ä³òåé
â³äïîâ³äíîãî â³êó ó 2013 ð.) ç ïîäàëüøèì çìåí-
øåííÿì ó â³ö³ 7�14 ³ ó 15�17 ðîê³â (1305,81 òà
1220,13 íà 1000 òà 10000 â³äïîâ³äíî), à ïîøè-
ðåí³ñòü õâîðîá çðîñòàëà ç â³êîì (1780,24 ó ä³òåé
0�6 ðîê³â, 1969,05 ó ä³òåé 7�14 ðîê³â òà 21596 ó
ï³äë³òêîâîìó â³ö³) (òàáë. 1).

Ó çâ�ÿçêó ç íåîäíîçíà÷íîþ ñèòóàö³ºþ ùîäî
äèíàì³êè çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
çàëåæíî â³ä â³êó ä³òåé íàìè çä³éñíåíî ïîð³âíÿëü-
íó õàðàêòåðèñòèêó ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü çà
â³êîâèìè êàòåãîð³ÿìè ä³òåé òà îñíîâíèìè êëàñà-
ìè õâîðîá çà 2013 ð³ê.

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï â
Óêðà¿í³ ó 2009�2013 ðð. (íà 1000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ)
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Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü çà â³êîâèìè êàòåãîð³ÿìè ä³òåé
òà îñíîâíèìè êëàñàìè õâîðîá, 2013 ð. (íà 1000 ä³òåé)
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ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ç â³êîì çìåíøóºòüñÿ

ëèøå ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ
(1128,55 ó ä³òåé â³êîì 0�6 ðîê³â, 924,58 ó ä³òåé
7�14 ðîê³â òà 762,5 ó ä³òåé 15�17 ðîê³â íà 1 000
â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ), äåÿêèõ ³íôåêö³éíèõ òà
ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá (76,43; 60,45 ³ 49,16 â³äïî-
â³äíî) ³ õâîðîá âóõà òà ñîñêîïîä³áíîãî â³äðîñòêà
(53,27; 42,63; 42,11 â³äïîâ³äíî) ïðè çá³ëüøåíí³
ïîøèðåíîñò³ ³íøèõ êëàñ³â õâîðîá. Ïðè öüîìó
ó ä³òåé â³êîì 7�14 ðîê³â ó 1,3�2,7 ðàçó, à ó ä³òåé

â³êîì 15�17 ð. � ó 3,1�3,3 ðàçó á³ëüøå, í³æ ó ä³òåé
â³êîì 0�6 ðîê³â, ðåºñòðóºòüñÿ õâîðîá ñå÷îñòà-
òåâî¿, íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â òðàâëåííÿ, îêà
òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó. Íàéá³ëüø ³íòåí-
ñèâíèìè òåìïàìè ó ä³òåé â³êîì 7�14 òà 15�17
ðîê³â çðîñòàþòü õâîðîáè åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè
(ó 3,4 òà 5,8 ðàçó) òà õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿
ñèñòåìè (ó 4,3 òà 7,2 ðàçó). Âèÿâëåí³ òåíäåíö³¿,
â³ðîã³äíî, çóìîâëåí³ ÿê àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè ä³òåé ð³çíîãî â³êó, òàê ³ òåðì³íîì
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ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà òà óìîâàìè ïåðåáóâàííÿ â øêîë³.

Ìåíø ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ ïðè àíàë³ç³
ïîâ³êîâî¿ ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³. Ó ñòðóêòóð³
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿
ä³òåé 0�17 ðîê³â ïðîâ³äí³ ì³ñöÿ ïîñ³äàþòü õâîðî-
áè îðãàí³â äèõàííÿ (51,28% � ïåðøå ðàíãîâå
ì³ñöå), õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ (6,96% � äðó-
ãå ðàíãîâå ì³ñöå), õâîðîáè îêà òà éîãî ïðèäàò-
êîâîãî àïàðàòó (5,43% � òðåòº ðàíãîâå ì³ñöå).
Îñòàíí³ ì³ñöÿ ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
ñåðåä ä³òåé â³êîì 0�17 ðîê³â ïîñ³äàþòü íîâî-
óòâîðåííÿ (0,48%), ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó,
äåôîðìàö³¿ òà õðîìîñîìí³ àíîìàë³¿ (0,44%) òà
ñèìïòîìè, îçíàêè òà íåòî÷íî âèçíà÷åí³ ñòàíè
(0,13%). Àíàëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïîøèðåíîñò³ õâî-
ðîá ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåä ä³òåé â³êîì 7�14 ðîê³â.
Âîäíî÷àñ ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé
0�6 ðîê³â äðóãå ðàíãîâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü õâîðî-
áè øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, òðåòº � äåÿê³
³íôåêö³éí³ òà ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè, à ó ä³òåé
ï³äë³òêîâîãî â³êó òðåòº ðàíãîâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü
õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè. Òàê³ â³äì³ííîñò³ ïîâ³êîâî¿ ñòðóêòóðè ïî-
øèðåíîñò³ õâîðîá ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ ÿê àíà-
òîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ð³çíèõ â³êî-
âèõ ãðóï ä³òåé, òàê ³ ñï³ââ³äíîñíîþ ä³ºþ íà ñòàí
¿õíüîãî çäîðîâ�ÿ ð³çíèõ ôàêòîð³â (á³îëîã³÷íèõ,
åêîëîã³÷íèõ, óìîâ ïåðåáóâàííÿ ó äîøê³ëüíèõ çà-
êëàäàõ ³ øêîëàõ òîùî).

Íàéá³ëüø êðèòè÷íèì â³êîâèì ïåð³îäîì, ÿêèé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ìîðôîëîã³÷íèõ,
ôóíêö³îíàëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ çì³í, ùî âèíèêàþòü
ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ äèòèíè äî óìîâ ïîçàóòðîáíîãî
æèòòÿ, º ïåð³îä íîâîíàðîäæåíîñò³. Íàðàç³ âæå ïðè
íàðîäæåíí³ ó êîæíî¿ ñüîìî¿ äèòèíè â³äì³÷àþòüñÿ
â³äõèëåííÿ ó ñòàí³ çäîðîâ�ÿ. Âïðîâàäæåííÿ
ó ä³ÿëüí³ñòü ñëóæáè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ìàòåð³ ³ äè-
òèíè ñó÷àñíèõ ïåðèíàòàëüíèõ òåõíîëîã³é, ùî
´ðóíòóþòüñÿ íà äîêàçàõ, çîêðåìà ðåã³îíàë³çàö³¿
ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè, ðîäîïîìî÷³, îð³ºíòîâàíî¿
íà ó÷àñòü ñ³ì�¿, äåìåäèêàë³çàö³¿ ïîëîã³â, âåäåííÿ
ïàðòîãðàìè, ïåðâèííî¿ ðåàí³ìàö³¿ òà òåïëîâîãî
çàõèñòó íîâîíàðîäæåíèõ, âèêëþ÷íî ãðóäíîãî âè-
ãîäîâóâàííÿ òîùî, çóìîâèëî ïîçèòèâíó äèíàì³êó
çäîðîâ�ÿ íîâîíàðîäæåíèõ. ×àñòîòà íîâîíàðîäæå-
íèõ ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ�ÿ çìåíøèëàñÿ
ç 162,1 íà 1000 íàðîäæåíèõ æèâèìè ó 2009 ð. äî
149,9 ó 2013 ð. Ó ö³ëîìó ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ�ÿ
íîâîíàðîäæåíèõ â³äáóëîñÿ çà ðàõóíîê çìåíøåí-
íÿ ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ ïåðèíàòàëüíîãî ïî-
õîäæåííÿ: âíóòð³øíüîìàòêîâî¿ ã³ïîêñ³¿ é àñô³êñ³¿
ó ïîëîãàõ � ç 31,56, 8 íà 1000 íàðîäæåíèõ æèâè-
ìè ó 2009 ð. äî 19,4 ó 2013 ð âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿
ïîëîãîâî¿ òðàâìè � ç 0,06 äî 0,02 â³äïîâ³äíî.

Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ÷àñòîòà õâîðèõ ä³òåé
çá³ëüøóºòüñÿ. Ó 2009 ð. çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé íà
ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ ñòàíîâèëà 1604,8 íà 1000
ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó (ðèñ. 3.).
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Ðèñ. 3. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ â Óêðà¿í³ ó 2009�2013 ðð.
(íà 1000 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó)

Ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè òà
ìåäè÷íîãî äîãëÿäó ä³òåé ðàííüîãî â³êó íà ìåäè-
êî-îðãàí³çàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ç äîâåäåíîþ åôåêòèâ-
í³ñòþ, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ «Êë³í³ê, äðóæí³õ äî
äèòèíè», ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì � ìåøêàíöÿì ñ³ëüñüêî¿
ì³ñöåâîñò³, íàáëèæåííÿ äî íèõ ñïåö³àë³çîâàíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè øëÿõîì îðãàí³çàö³¿ âè¿çíèõ
áðèãàä ñïðèÿëè çíèæåííþ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé
ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ç 1604,8 íà 1000 ä³òåé â³äïî-
â³äíîãî â³êó ó 2009 ð. äî 1450,7 ó 2013 ð. Ñåðåä
ñï³ââ³äíîñíî¿ ä³¿ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà çäî-
ðîâ�ÿ ä³òåé, âàãîìå çíà÷åííÿ ìàº ñòàí ãðóäíîãî

âèãîäîâóâàííÿ, ÷àñòîòà ÿêîãî çà ïåð³îä 2009�
2013 ðð. ìàëà ïîçèòèâíó äèíàì³êó � ÷àñòêà ä³òåé,
ùî çàê³í÷èëè ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ ó òðè ì³ñÿö³,
çìåíøèëàñÿ íà 16,8% ³ ñòàíîâèëà 30,77% òà
26,3% â³äïîâ³äíî.

Çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ öüîãî êîíòèíãåíòó
ä³òåé â³äáóëîñÿ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ çà îñíîâ-
íèìè êëàñàìè õâîðîá. Ï³äòâåðäæåííÿì åôåêòèâ-
íîñò³ âïðîâàäæåííÿ ðåã³îíàë³çàö³¿ ïåðèíàòàëüíî¿
äîïîìîãè òà ïåðåîð³ºíòàö³¿ ïåðèíàòàëüíî¿ ñëóæ-
áè íà âñåñâ³òíüî âèçíàí³ ïåðèíàòàëüí³ òåõíîëîã³¿
ç äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ º äîñòàòíüî ³íòåí-
ñèâí³ òåìïè çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ïåð-
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øîãî ðîêó æèòòÿ íà õâîðîáè êðîâ³ é êðîâîòâîð-
íèõ îðãàí³â òà îêðåì³ ïîðóøåííÿ ³ç çàëó÷åííÿì
³ìóííîãî ìåõàí³çìó (102,2 ó 2008 ð ³ 70,45
ó 2013 ð.) ñòàíè, ùî âèíèêëè â ïåðèíàòàëüíîìó
ïåð³îä³ (189,2 òà 137,17 â³äïîâ³äíî), õâîðîáè îêà
òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, ïåðåâàæíî çà
ðàõóíîê ðåòèíîïàò³é (57,9 ³ 52,2 â³äïîâ³äíî).

Âñå ùå âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé
ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ çóìîâëåíèé âèñîêèì ð³âíåì
õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ (810,37) òà îêðåìèõ
ñòàí³â, ùî âèíèêàþòü ó ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³
(137,17), ÿê³ çàéìàþòü ïðîâ³äí³ ì³ñöÿ ó ñòðóêòóð³
çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Óïðî-
äîâæ îñòàíí³õ ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé ïåð-
øîãî ðîêó æèòòÿ çíèçèëàñÿ ó á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â,
çà âèíÿòêîì ì. Êèºâà òà Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³,
äå óòðèìóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà. Íà äîñòàòíüî íèçüêîìó, ìåíøå 1200,0
íà 1000 ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, ïðè ïîçèòèâí³é
äèíàì³ö³ ó 2013 ð., óòðèìóºòüñÿ çàõâîðþâàí³ñòü
íåìîâëÿò ó ÀÐ Êðèì, Çàïîð³çüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é,
Òåðíîï³ëüñüê³é, ×åðêàñüê³é ³ ×åðí³âåöüê³é îáëàñòÿõ.
Âîäíî÷àñ íà âèñîêîìó, á³ëüøå 1700,0, óòðèìóºòü-
ñÿ çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ
ó ìì. Êèºâ³, Ñåâàñòîïîë³, Æèòîìèðñüê³é, Çà-
ïîð³çüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é òà Ð³âíåíñüê³é
îáëàñòÿõ.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî
ðîêó æèòòÿ ó 2013 ð., ÿê ³ â ïîïåðåäí³ ðîêè, ïåðøå
ì³ñöå ïîñ³ëè õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (54,78%),
äðóãå � îêðåì³ ñòàíè, ùî âèíèêàþòü ó ïåðèíàòàëü-
íîìó ïåð³îä³ (9,46%), òðåòº � õâîðîáè êðîâ³ é êðî-
âîòâîðíèõ îðãàí³â òà îêðåì³ ïîðóøåííÿ ³ç çàëó÷åí-

íÿì ³ìóííîãî ìåõàí³çìó (4,86%), íàñòóïí³ ì³ñöÿ �
õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îêà òà éîãî ïðèäàòêî-
âîãî àïàðàòó òà õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ.

Äèòèíà ðîçâèâàºòüñÿ çà á³îëîã³÷íèìè çàêîíà-
ìè, ùî çóìîâëþº äîì³íóâàííÿ îêðåìèõ ïðîöåñ³â
ó ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ. Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ñòàí
çäîðîâ�ÿ äèòèíè ôîðìóºòüñÿ äî íàðîäæåííÿ, ï³ä
÷àñ íàðîäæåííÿ ³ â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ, à â ïîäàëü-
øîìó ëèøå çáåð³ãàºòüñÿ ³ çì³öíþºòüñÿ. Òîìó ñòàí
çäîðîâ�ÿ ä³òåé ïåðøèõ øåñòè ðîê³â æèòòÿ ïîòðå-
áóº îñîáëèâî¿ óâàãè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Íàðàç³ â Óêðà¿í³ ôóíêö³îíóº êîìïëåêñíà ñèñ-
òåìà ïðîô³ëàêòèêè, ñïðÿìîâàíà íà çìåíøåííÿ
ðèçèêó ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíèõ çì³í ñòàíó çäî-
ðîâ�ÿ ä³òåé, âïðîâàäæóºòüñÿ ñèñòåìà êîðåêö³¿
³ ï³äòðèìêè ¿õíüîãî çäîðîâ�ÿ ÷åðåç ñèñòåìó ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, çä³éñíþºòü-
ñÿ âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-îðãàí³çàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é ç äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ. Â³äîìî, ùî ïðè
äîñÿãíåíí³ ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ ð³âíÿ 10� ðå-
çåðâè ïîäàëüøîãî çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ ä³òåé
âèçíà÷àþòüñÿ ñòàðøèì â³êîâèì ïåð³îäîì.

Ñàìå òîìó àíàë³ç ïðè÷èí çàõâîðþâàíîñò³ òà
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé ï³ñëÿ ðîêó, ó òîìó ÷èñë³
ïåðøèõ øåñòè ðîê³â æèòòÿ, º àêòóàëüíèì. Ó 2009�
2013 ðð. çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé 0�6 ðîê³â ìàëà
íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ äî 1681,3  ó 2010 ð. ïðîòè
1658,6 ó 2009 ð. ç ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì äî
1545,44 ó 2013 ð. Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ õàðàê-
òåðíà ³ äëÿ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé 0�6 ðîê³â
� íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ äî 1931,5 ó 2010 ð. ïðî-
òè 1918,6 ó 2009 ð. ç íàñòóïíèì çíèæåííÿì äî
1780,24 ó 2013 ð. (ðèñ. 4.).
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Ðèñ. 4. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ó ä³òåé 0�6 ðîê³â
â Óêðà¿í³ ó 2009�2013 ðð. (íà 1000 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó)

Ïðè çàãàëîì ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ ïîøèðåíîñò³
çàõâîðþâàíü ñåðåä ä³òåé â³êîì 0�6 ðîê³â çà ïåð³-
îä 2009�2013 ðð. âèÿâëåíî íåçíà÷íó òåíäåíö³þ
äî ¿¿ çðîñòàííÿ çà ÷îòèðìà êëàñàìè õâîðîá: õâî-
ðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñ-
òåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ïðèðîäæåí³ âàäè ðîç-
âèòêó, äåôîðìàö³¿ òà õðîìîñîìí³ àíîìàë³¿. Ïðè

ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ö³º¿
ãðóïè â³äì³÷àºòüñÿ íåçíà÷íà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòà-
ííÿ ëèøå õâîðîá ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà òðàâì, îòðóºíü òà äåÿêèõ
³íøèõ íàñë³äê³â ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â.

Ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà õðî-
í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé ðàííüîãî ³ äîøê³ëüíîãî

ÇÄÎÐÎÂ�ß ÍÀÑÅËÅÍÍß: ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÒÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈ
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â³êó ìîæå áóòè çóìîâëåíà âïëèâîì íà ñòàí çäî-
ðîâ�ÿ öèõ êîíòèíãåíò³â ä³òåé âïðîâàäæåííÿì ñó-
÷àñíèõ ïåðèíàòàëüíèõ òåõíîëîã³é òà ïîë³ïøåí-
íÿì ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïðîòÿãîì çíà÷íîãî ÷àñó ó æèòò³ äèòèíè ïðî-
â³äíîþ ñîö³àëüíî-äåòåðì³íóþ÷îþ îçíàêîþ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ º øêîëà. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ äî-
âîäÿòü, ùî ïðàêòè÷íî íåçàì³ííèì òà ºäèíèì
(ï³ñëÿ ñ³ì�¿) ôàêòîðîì, ÿêèé ìîæå âïëèâàòè íà
ñòàí çäîðîâ�ÿ ä³òåé, ó òîìó ÷èñë³ ï³äë³òêîâîãî â³êó,
º íàâ÷àëüíèé çàêëàä. Ðåôîðìóâàííÿ øê³ëüíîãî
íàâ÷àííÿ áåç óðàõóâàííÿ ñòàíó çäîðîâ�ÿ øêîëÿð³â
ñóòòºâî çá³ëüøèëî ¿õíþ çàõâîðþâàí³ñòü. ²íôîð-
ìàö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ, ñòðåñîãåíí³ ñèòóàö³¿,
ìîäåðí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó âèìàãàþòü â³ä
äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó âåëèêîãî íàïðóæåííÿ, ùî,
ðàçîì ç ³íøèìè íåãàòèâíèìè ôàêòîðàìè (îá-
ìåæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïðåäìåòíà ñèñòå-
ìà âèõîâàííÿ, íåäîñòàòíº ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ
òîùî), âåäå ñïî÷àòêó äî ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
ðóøåíü, à çãîäîì ³ äî ôîðìóâàííÿ îðãàí³÷íî¿
ïàòîëîã³¿.
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Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ³ ç äèíàì³êîþ ïîøèðåíîñò³
õâîðîá ä³òåé ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ çà ðîêè äîñë³-
äæåííÿ ç ï³êîì ð³âíÿ ó 2011 ð. (2023,3 íà 1000
ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó) ïðè çðîñòàíí³ â ö³ëîìó ç
2009 ð. íà 1,2%. Ó 2013 ð. ð³âåíü ïîøèðåíîñò³
õâîðîá ä³òåé 7�14 ðîê³â ñòàíîâèâ 1969,5 íà 1000
â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ, ùî âèùå àíàëîã³÷íîãî
ïîêàçíèêà ó â³êîâ³é ãðóï³ ä³òåé 0�6 ðîê³â
(1780,24).

Ïðè çàãàëîì íåãàòèâí³é äèíàì³ö³ ð³âíÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ä³òåé â³êîì 7�14 ðîê³â óïðîäîâæ îñ-
òàíí³õ ï�ÿòè ðîê³â â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíè-
æåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ çà ø³ñòüìà êëàñàìè
õâîðîá � õâîðîáàìè åíäîêðèííî¿, íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, ðîçëàäàìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè, õâîðîáà-
ìè îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâëåííÿ, ñèìïòîìàìè, îç-
íàêàìè òà â³äõèëåííÿìè â³ä íîðìè, ùî âèÿâëåí³

ïðè êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ òà
íå êëàñèô³êîâàí³ â ³íøèõ ðóáðèêàõ.

Îñíîâó ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé â³êîì
7�14 ðîê³â çà ïåð³îä, ùî àíàë³çóºòüñÿ, ôîðìó-
âàëè õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâìè òà îòðóº-
ííÿ, õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ, øê³ðè òà
ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî
àïàðàòó

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ïîøèðåí³ñòü õâîðîá
ó ä³òåé â³êîì 7�14 ðîê³â ìàëà òåíäåíö³þ äî çíè-
æåííÿ ëèøå çà ø³ñòüìà êëàñàìè çàõâîðþâàíü,
ó ò. ÷. õâîðîáàìè êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â,
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî
àïàðàòó, õâîðîáàìè îðãàí³â òðàâëåííÿ, ðîçëàäà-
ìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè òà ñèìïòîìàìè, îçíàêà-
ìè, â³äõèëåííÿìè â³ä íîðìè. Çà ³íøèìè êëàñàìè
õâîðîá çàðåºñòðîâàíî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³

Âîäíî÷àñ íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü íå àäàïòóºòüñÿ
äî îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ³ ñòàíó çäîðîâ�ÿ ñó-
÷àñíèõ øêîëÿð³â, ïåäàãîãè ìàþòü íåäîñòàòíþ
ï³äãîòîâêó ç ïèòàíü çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ�ÿ äèòèíè, âñå ùå çáåð³ãàºòüñÿ ïàñèâíà ïîçè-
ö³ÿ ñ³ì�¿ ³ ñàìèõ ä³òåé ùîäî âëàñíîãî çäîðîâ�ÿ.

Çà äàíèìè â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â, ä³òè øê³ëüíîãî
â³êó ìàþòü íåçàäîâ³ëüíó ôóíêö³îíàëüíó ïðèñòî-
ñîâàí³ñòü äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðè íåäî-
ñòàòí³é òðåíîâàíîñò³ òà íèçüêîìó ð³âí³ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ðåçåðâó ñåðöÿ. Ñàìå òîìó ó â³êîâ³é ãðóï³
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ðåºñòðóºòüñÿ íàéâèùà ïî-
øèðåí³ñòü õâîðîá òà ïî÷èíàº íàêîïè÷óâàòèñü
õðîí³÷íà ïàòîëîã³ÿ.

ßê âèäíî ç ðèñ. 5, çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé â³êîì
7�14 ðîê³â çà ïðîàíàë³çîâàíèé ïåð³îä ìàëà õâè-
ëåïîä³áíèé õàðàêòåð ç ï³êîì ¿¿ ó 2010 ð., çàãàëîì
çðîñëà íà 1,2% ³ ó 2013 ð. ñòàíîâèëà 1305,81 íà
1000 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó, ùî íèæ÷å çàõâîðþ-
âàíîñò³ ä³òåé â³êîì 0�6 ðîê³â (1545,44) ³ â³ðîã³ä-
íî çóìîâëåíî íåñïðèÿòëèâîþ ä³ºþ óìîâ ïåðå-
áóâàííÿ â øêîë³.

ÇÄÎÐÎÂ�ß ÍÀÑÅËÅÍÍß: ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÒÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈ

Ðèñ. 5. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ó ä³òåé 7�14 ðîê³â
â Óêðà¿í³ ó 2009�2013 ðð. (íà 1000 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó)
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õâîðîá. Á³ëüø ³íòåíñèâíèìè òåìïàìè ó ä³òåé
â³êîì 7�14 ðîê³â çðîñòàëà ïîøèðåí³ñòü õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó � íà 14,7% òà ïðèðîäæåíèõ
âàä ðîçâèòêó � íà 17,3%.

Ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ïåðø³ ï�ÿòü
ì³ñöü ïîñ³ëè õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (² ì³ñöå),
îðãàí³â òðàâëåííÿ (²² ì³ñöå), îêà òà éîãî ïðèäàò-
êîâîãî àïàðàòó (²²² ì³ñöå), åíäîêðèíí³ õâîðîáè (²V
ì³ñöå), õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (V ì³ñöå). Çà ðàõóíîê öèõ êëàñ³â
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Ðèñ. 6. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó
ó ïåð³îä 2009�2013 ðð. â Óêðà¿í³ (íà 1000 ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó)

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ï�ÿòè ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü
ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó çðîñëà íà 8,4%, à ïîøè-
ðåí³ñòü õâîðîá � íà 10,2% ³ ó 2013 ð. ö³ ïîêàçíè-
êè ñòàíîâèëè 1220,13 òà 2159,6 íà 1 òèñ. ä³òåé
â³äïîâ³äíîãî â³êó.

Íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó çóìîâëåíà ïðèðîñòîì ¿¿
çà 14 êëàñàìè õâîðîá, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê
ïðèðîñòó íîâîóòâîðåíü (25,2%), õâîðîá âóõà òà
ñîñêîïîä³áíîãî â³äðîñòêà (15,2%), õâîðîá øê³ðè
òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè (13,9%), äåÿêèõ ³íôåêö³é-
íèõ òà ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá (13,6%). Ïðè öüîìó
â³äì³÷àºòüñÿ óáóòîê çàõâîðþâàíîñò³ ëèøå íà ðîç-
ëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè (10,7%), ïðèðîäæåí³
àíîìàë³¿ (7,0%) òà åíäîêðèíí³ õâîðîáè, ðîçëàäè
õàð÷óâàííÿ òà ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí (1,4%).
Ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ä³òåé ï³äë³òêîâîãî
â³êó, âíàñë³äîê áàãàòîôàêòîðíîñò³ ñâîãî ôîðìó-
âàííÿ, á³ëüø ³íòåíñèâíî äåìîíñòðóº íåãàòèâíó
òåíäåíö³þ ïðèðîñòó, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê õâî-
ðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (27,4%), íîâîóòâîðåíü
(25,1%), ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é (23,6%), õâîðîá
îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó (18,8%), ïðè
óáóòêó öüîãî ïîêàçíèêà ëèøå ïðè ðîçëàäàõ ïñè-
õ³êè òà ïîâåä³íêè(4,9%) òà ñèìïòîìàõ, îçíàêàõ,
â³äõèëåííÿõ â³ä íîðìè (1,6%).

Ñòðóêòóðó çàõâîðþâàíîñò³ ó 2013 ð., ÿê ³ â
ïîïåðåäíüîìó ðîö³, ôîðìóâàëè ïåðåâàæíî: õâî-
ðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, õâîðîáè øê³ðè òà
ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, òðàâìè, îòðóºííÿ òà äåÿê³

³íø³ íàñë³äêè ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, à ñòðóêòóðó
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá � õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ,
õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ, õâîðîáè ê³ñòêîâî-
ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Âèñíîâêè
Ñèñòåìíèé àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî

íàñåëåííÿ Óêðà¿í³ ïîêàçóº, ùî âïðîäîâæ îñòàíí³õ
ï�ÿòè ðîê³â óòðèìóºòüñÿ äåñòàá³ë³çàö³ÿ çäîðîâ�ÿ
ä³òåé � ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá,
íåçâàæàþ÷è íà ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ, çàëèøà-
þòüñÿ âèñîêèìè � ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ñòàíîâèëà
1938,9 ó 2009 ð. ³ 1920,34 ó 2013 ð. íà 1000 ä³òåé
â³äïîâ³äíîãî â³êó, à çàõâîðþâàí³ñòü � 1393,9
òà 1394,4 â³äïîâ³äíî. Ïðîáëåìíèìè çà ñòàíîì
çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèìè
òåðèòîð³ÿìè óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â çàëèøàþòü-
ñÿ ì. Êè¿â òà Êè¿âñüêà îáëàñòü, ó ÿêèõ ð³âí³ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá áóëè íàéâèùèìè
â Óêðà¿í³.

Çàãàëîì â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü çìåíøóâà-
ëàñÿ ç â³êîì, à ïîøèðåí³ñòü õâîðîá çðîñòàëà, ùî
â³ðîã³äíî çóìîâëåíî çá³ëüøåííÿì ç â³êîì õðîí³-
÷íèõ õâîðîá.

Äàí³ äèíàì³êè çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³
õâîðîá ä³òåé ìàþòü ð³çíîñïðÿìîâàí³ òåíäåíö³¿ �
óáóòîê çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèò-
òÿ (9,6%), çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
ä³òåé â³êîì 0�6 ðîê³â (6,8% ³ 7,2% â³äïîâ³äíî),
ïðèð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
ä³òåé â³êîì 7�14 ðîê³â (1,1% ³ 1,1% â³äïîâ³äíî)

õâîðîá áóëî ñôîðìîâàíî 74,6% ïîøèðåíîñò³
õâîðîá ó 2009 ð. òà 73,73% ó 2013 ð.

Ä³òè ï³äë³òêîâîãî â³êó ñêëàäàþòü çíà÷íó ³
íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíó ÷àñòèíó íàøîãî ñóñï³ëü-
ñòâà. À â ïåð³îä íåñïðèÿòëèâî¿ äåìîãðàô³÷íî¿
ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ â Óêðà¿í³, çäîðîâ�ÿ ä³òåé
ï³äë³òêîâîãî â³êó íàáóâàº îñîáëèâî¿ ö³ííîñò³.

Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ñòàíó ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ�ÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó êîðåñïîíäóºòü-
ñÿ ç äàíèìè ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ çàñâ³ä÷óº
íåãàòèâíó äèíàì³êó çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³
õâîðîá (ðèñ. 6).
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òà ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó (8,4% òà 10,2%). Âðà-
õîâóþ÷è, ùî ñèëà âïëèâó ìåäè÷íèõ ôàêòîð³â íà
ñòàí çäîðîâ�ÿ ä³òåé çìåíøóºòüñÿ ç â³êîì, îòðè-
ìàí³ îñîáëèâîñò³ ïðèðîñòó ìîæíà ïîÿñíèòè âïëè-
âîì íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà.
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ÑÈÒÓÀÖÈÎÍÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß
Å.À. Äóäèíà, À.Â. Òåðåùåíêî
ÃÓ «Óêðàèíñêèé èíñòèòóò ñòðàòåãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÌÇ Óêðàèíû», ã. Êèåâ
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Öåëü: àíàëèç èçìåíåíèé çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé äåòåé Óêðàèíû.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñóùåñòâëåí àíàëèç äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé

äåòåé â ðàçðåçå ðåãèîíîâ, îñíîâíûõ êëàññîâ áîëåçíåé è âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé ïî äàííûì ãîñóäàðñòâåííîé
ñòàòèñòèêè. Ïðèìåíåíû ìåòîäû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ñòàòèñòè÷åñêèé, ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò óðîâíè äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé îñòàþòñÿ âûñîêèìè � ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ñîñòàâèëà 1938,9
â 2009 ã. è 1920,34 â 2013 ã. íà 1000 äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà, à çàáîëåâàåìîñòü � 1393,9
è 1394,4 ñîîòâåòñòâåííî. Âûÿâëåíî óìåíüøåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé
ñ âîçðàñòîì. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé äåòåé èìååò ðàçíîíàïðàâëåííûå
òåíäåíöèè � óáûëü çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè (9,6%), çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
áîëåçíåé äåòåé â âîçðàñòå 0�6 ëåò (6,8% è 7,2% ñîîòâåòñòâåííî), ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé äåòåé â âîçðàñòå 7�14 ëåò (1,1% è 1,1% ñîîòâåòñòâåííî) è äåòåé
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (ñîîòâåòñòâåííî 8,4% è 10,2%).

Âûâîäû. Â Óêðàèíå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ñîõðàíÿåòñÿ äåñòàáèëèçàöèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: äåòñêîå íàñåëåíèå, çàáîëåâàåìîñòü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé,
òåíäåíöèè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ âïëèâó íà ñòàí çäîðîâ�ÿ äèòÿ-
÷îãî íàñåëåííÿ ïåðåîð³ºíòàö³¿ ñëóæáè îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè íà ìåäèêî-îðãàí³çàö³éí³
òåõíîëîã³¿ ç äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ.
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SITUATIONAL ANALYSIS OF CHILDREN�S POPULATION HEALTH STATE
O.O. Dudina, A.V. Tereshchenko
SI �Ukrainian Institute of Strategic Researches Ministry of Health of Ukraine�, Kyiv
Ministry of Health of Ukraine, Kyiv

Purpose: The analysis of changes of morbidity and prevalence of children�s diseases in Ukraine.
Materials and methods. The analysis of dynamics of morbidity and prevalence of diseases of children in

regions, major disease classes and age categories is carried out according to the state statistics. Methods of
epidemiological analysis, statistical, graphical image have been applied.

Results. It is established that during last five years levels of children�s morbidity and diseases prevalence
remain high - prevalence of diseases was 1938,9 in 2009 and 1920,34 in 2013 per 1000 children of appropriate
age and morbidity � 1393,9 and 1394,4 respectively. Reduction of morbidity and grows of prevalence of diseases
with age has been revealed. Dynamics morbidity and prevalence of diseases of children has multidirectional
tendencies � decrease of infants first year of life morbidity (9,6%), morbidity and prevalence of diseases of 0�6
years children (6,8% and 7,2% respectively), the increase of morbidity and prevalence of diseases of children
aged 7�14 years (1,1% and 1,1% respectively) and adolescents (respectively 8,4% and 10,2%).

Conclusions. In Ukraine over the past five years destabilization of children�s health has been observed.

KEY WORDS: children�s population, morbidity, prevalence of diseases, tendencies.
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